ہے 


ئ0" 


اعراض؛ امیاب اور اورمعا اتل 
نت ہرد 


تر ا لیف الحاوی الکبارٹ الطبٰکارروتہ 


مسوم بے 


حاو بر 


جصّہ روم (اماضکچِٹیم 


تالیتف 
0072 
۵ء ۹۲۷۵ء 
شائعکردہ 
سی لکل[ ارس رک لان نان ٹین 


(وزار تحت وکامٴان بہود ریت ہند ہ٥‏ ہل 
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ائر 
نٹر لکونسل فارر فسر سان لو اتی میڈىن 
۵۔۱٦۔‏ انی نیو ہل ایا 


چگھار وڈ تک پور 

۱۰۰۵۸ 

لہ توق کفویزوں 

تعداواشاعت ایک ہرار 

کن اشاعت ے۱۹ء 

یت |9 پت 

ان ٹکار پور نیشن انڈیاءد ہگی_١٠٠٭۱‏ 
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004 


لفظط 


پہلا اپ 
چئم پکوں اور جچشم کے ورام ءمتمیں 

تش مک موی علاع؛اجھال یگناور ارو یہ تم 
جلیدیہ کے امرائٹل 

شخب ععیہ کے امرش 

رض کے امراش 

خے کے امراض 

یلیہ کے اصراش 

تقامامرائض تشم می سکاب این او تاب اعطل 
دالا عراش سے چند ہا یں 

مکی دوائؤوں اعد عاحدہبیان 

پلگوں کے امراش 

مو شہ ہا تم کے امراش 

مہ کےام زاس 


قرے کے ا ات 
علیہ کے امراش 

ٹیہ عننی. کے امراش 
حعلید سے کے امر اض 
یہ کے امراش 
زجاجیہ کے امرائل 
عصبہ تو فہ کے امرائل 
ہب بی کے اعراش 


دو اباب 


آ ٹوب 2 بدرد کم ورڑرن 

رہ میں موا رکا آنا 

ص رطالن اور ا کی علاصت 

ای وجہ سے آمگھوں کے اورام 

ھی اورد ھپ سے پید اشظرہ سی 

مم کاورم حار ہی ٹو کا پچھولزااور متورم ہویا 
عادآشوب مخ ماد را نکی لیف 

آکھوں کے انلدرپیراہوتے ذانے باون جیسے دائۓ 
پیر ٹوں کے اورام رخوہ 

صفاق میس عار شش ہو نے والاصطان 
مو یس عار حم ہو نے والا رطان 
وودداگیں ]گے کے اوزا خ ارہ 


57 


240 


حا رآخوب تشم اور ا سکیتکلیف یس سکون پہچچاتی ہیں 
تیم اورام اوراو جا عاد ہکا انا 


تاب 107 


و ری شی دی پور رر یں 
برردوہ ش ماق مل شت روہ التزاقی رہ نوہ آخوب' شید رکیس : جوظط 
لوف ات و ا ری ا ا 
ہوچا یں یا میں جو لی ری اک کان رآنا 
عشاء(ر او رو).. .... انج رےمی ںنظ نآ )رو زکور ی(رنوئرہ) :۰۰ء تچ 
بی میں نظرد 1ت بب گا إصارت رر ہت اور دورکی راپ دو رکی 
درسحت اور قری بک کور آعگموں می کیچ کاپ جاناء عو ںکولا عق ہونے 
وای ٹر ڑے 
سلاقء چوٹو ںی چچین سرب لگانے ےھ , یووں اور مو ںکی بی 
عم وق میں حم زان رکا پیداہو جاناء بی ٹو کی ختوعتء جرب پر ٹو کی خثوعت اور 
غلظت۔ 

چ تھاہاب 6 


ہگھوں کے لات کے مخ ءاسن نماء اور ٹوٹ کی وجہ سے آ موی کے اندر 
پیر اہو نے والی بماریاں ہآ گھوںکااج زآیاء حول زوال شحل ضز تج 


سوا ں باب ت 


اخنظار ام اش شتب این ؛ ضحق حدقہ بشتب ععییہ کے ججملہ ام را نزول الماءء 
اس کا عطارح ؛ آبریشن اور خزول الماء و یرہ میس آکھ کے محاننہ کا ظر یقہ اور 


ےچ 
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بڑھاپے یں آگموں کے اندر شر کی خگول_ 
ب 18 


بصار تک یکزدریل(ج بک یی انی اصل شف میں ہوں) 
تی کی ضا عت او رات جیزرکناء سح تد کے م رجات ایاپ دودک بضاررت 
درست اور تری بک لژور: ور یت 


701 ص2 
حشاء(ر لو ترو)....... 0رت 
027( ...یزرو شنی یس نظرن ہا )ہ 


وو دوک سارک و مار رن ہیں: خرب میتی ہنگھوں کا 
ناتصورہاضیلو نامک پھوڑاہگو شہ ہائۓ م مک فی بح ہک کی اور زیادئی_ 

کوک کاخ بصورت بنا ٤‏ یکا نا ءکاشاء سلاتی( یی ٹو کی س رقی دودرم کے سا تھ 
کو ںکاکر جات کا بیاان۔ 

چو نکواگانے کے لے جیب وخر اٹ میں 


240 


08 


یں لفظ 


کان الیادئی جش س کا اصل عنوان 'الیاو می الکی فی الب ' سے اسوریال لا سیر مکی این اور خر اکٹ 
لامج ری پشنہ کے مخطو طو ںکی جیاد یب جدول نکر کے دانر8امعارف ااتشاعیہ ید ر آباد نے ۵۵ڈاء اور راےڈاء کے 
در میان ۴۳ جلدوں شس شا ئکی تی ۔اب ھکر مم بن کیاکی ہہ تالیف محالجات کے موضصورغ پل فی ط بک 
ق رم مکتاہوں ٹس بڑئی اہی تکی حائل ے۔ 
کر رازگ یکی معالپانہ حیثیت مسلم ہے ۔ اس نے اپٹی مرکا الیک طو یی حصہ 'ینارستان 'بقدادء کے اشم 
الاطبا مکی حیثیت سےگنذارا۔ و ں انی تتصای فکی تعداددوسو سے ڈائد تائی جاقی ہے لین سب سے اہم اور شییم 
کاب می تاب الاو نکی الطب “سے جو معالبات کے مو ضوع اور رازکی کے اپنے تر بات بر مل ہے۔ 
سیر لکول فار ر یسر ان یوتائی نشین نے دوسرے حقبتی کا موں سے راہ عھی زان زی تم 
تو ین اور دیز باقوں یں النا کے تر امن ماکام بھی اپنے پا تج یس لیا ہے اور نٹ می ر می رب یہ وگ ام کے مخ للحض 
تادر شی اون کے زاجم سے نجہگی با دخیاکوردشنا سک رایا ہے مار سالمہ جو دہ از این یتال( فار سی مت نت جےء 
جواشی و خی رہ ) ءکتاب الکلیات از این رشد (ع ری مت نکی تہ حیب اور ار دو تر جمہ اتک اک جلد و جیں ) ”تاب 
الا ال انز کریا راز یی( ھ لی متن ہت جمہ و وا شی ) کاب العندہ فی الج راحت از ابن ال ف(اردوتز ج ےحمل رو 
جللدوں میں ) ہکتاب ا سیر از این زجر (ارد وتز جم )تاب انور ىی از ڑکیا رای( اد دو تر جمہ ) عون الا ام نی 
طبقات الا طباءازابن الی اصیبحہ (ار دو تر جم ۔ پپار جلد ویش سے دو شا ہو گی ہیں باقی دوز می تمہ وزساشاعت 
ہیں ) محالبات یق را طیہ ازایوا من ا این مہ ط ری( حصہ اول کے مور پہ سے رمالا تک اشالعت ہو ہی سے 
اتی ان متالات حص دوم کے درب عنخریب شائع ول گے۔ 
تاب الیادی الک فی لغب کی بد دنہ دائر2امعارف: حید ر آباد کے اردو تج کا توب بھی بی سط ےکی 
ای ککڑکی ہے چن مہ مہلی جل کات جم حال بی یش شا ہو اہے جو ام رائ راس *کے مو قسو ریہ ہے۔ 
یں نظ کاب 'الیادی کی کی الطغب کی دوسری جلد کے تح بر تل ہے۔ اس جلد میں 7 گھو نکی 


7 یب 
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ختلف بیاریوں پ تق مباحت لے ہیں۔ رت وق تقر ییاگیار :سو سال پیل زکریار ازئی نے ہگھوں 
کی لاف تارریوں کے علاد ہآ گھوں کے س رطان کے اسباب اود علامات اور علانخکا ان کھ یکیاہے نیز خز ول الماء 
68481961) کے علاع اور آ بیشن کابیان بھی بد یتفصیل سےکیاہے جس سے نقاہر ہدج ہےکہ مو جود علم 
جراحیات ای ددد کے مر بقاہعطا گی ایک تق یاف شل ہے۔ کمانکا مو ںکوسائے رک ہک رج طلرا مز ید حقین 
اوس مو ہر کچ ہس می ےیل 
مغذ یس ہو ج ہے اور ری سے اردو یس ایی کاو ںکو ختفلکرنے سے آع کے ططباءء اسا تاور موا لین یقیاً 
مسحفید ہوں جے_ 

جاک کی لد کے پیش لف یس عر کیا ھاکو مل ن ےناب الاو کچھ بلدوں پ رکا مک لکریا 
ہے مس میں سے دوس ر گی جل دکاتر جم آپ کے پا تھ ٹس ہے۔ باقی جلد و کات جم بھی عنقر جب شائ عکیاجا ےگااور 
1 مد ہے یس مز جلروں کے تا ئم مکل ۳×۶ جاے گا یں شائ کیا ارہ ےگا ایک عظیم منصوب ہے 
او روم لکی پور کو نشی ےک ہہ جلداز جلد پا اخقتا مکو یج ۔اس سک لے مل آپ کے مفیداو رکا آب مخوروںکا 


انتا لکیا جا ۓگا- 
ہد 


(گ م الد صر/ق) 
ڈائ ریم 
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مہ پگوں او ریم کے اور امہ شسییںء 
مک عھوبی علاحءاجا گی کغتگو اور ادوںے مخ 


امراش مشم کے باب میں ماد وکی تہ قلتہء سوزش کی حر تء آگھو کی 
ری ع ردق مم ای خو نک یقت ,تا قلت, خذ اک یکزتء اقفیت ءا گھوں کے کے ار ےا 
ہوتے دانے خللف رکون کی نو عیت٠‏ کون ماکز این اور در دک کیقیت آقاو یں رگ 
عالٛے۔ 

تا ول سو زش پد ا سے افر تی پد اکر می یپ . بی وج ےکن لجا نے ا 
ورفت لآ کیا جا جا سے جب اطیف اور می مادہ آعھوقی کے حر آنرتے گت ۓے تام عات 
بل اور فصد کے ذر لہپ رے سر اور کا توق کر لت کے بح دکیا جا جا سے ۔ ص رکاامتفظر ا 
خر میت کے سا تہ خرور, مصتوغ اور عطوس کے زر ای کر سے ہیں ۔ نذا مفسو لکی شالناے 
ہس ےکہ دورد و بت نکواختہ ال کے سا تح خن کک ر کی ہے استتفراغ سے خووطبقات تم کے اندر 
ماد* کے ساالن او خو کور وکنا مقصزد ہو جا ہے قذ اس کے استعال سے عروق تشم کے اندر جتس 
فضلا تی رطوب تکی ریش رک جاتقی ہے س رکا صحہ ء یار لو عتیں بد اہو نے اور اس کے بعد 
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تیشم کک ان ر طو بقوں سےگر نے کے وقت س ر کے اط رج فضلہ موجود ہو جا ہے ا کا ا مق اخ 
کر نے سے پیل مھکوررہ بالا مسدد دو مخ کی ادوے اتعا کی گکین فم نیک نکو شر تکادرہ لا 7 
ہوگا کی ھکلہ یلان ر طوبت سے علبقات مم کے اندر متا پیا ہوگگاء بھی بھی تا اتا شد ید 
ہو جانا ےکہ طبقات کے ان ددر اڑاد گی پیداہو جال ے۔ 

دوہ ےکی اس تم میں او نکی لطیف سفید ی بھی دانٹل ہے۔ اس بای مع ی یگوھ 
فضیلت بھی عاصل ‏ ےکہ دہ سوزش پیل اکمرنے دا ی مر طو تو لکو دعود تی ہے لی پک تی سے 
(نرے )اور آکوں ےھ بورغ ا ےنارچ ے :الد نگ واددی 
کی ساات پان کن رافک ر2( جو مت لن ورق .ےی زورون و 
ضچی لے ۔۔ الب ابر وقت در دکا مو جب نی ہو تی ۔ حعیر علی ہکا چہاں تک تلق ہے سے 
کز اوت ین ون کا یا ا ےکا ےار لی یبور صرل 
لوت پی اکر ن ےکی تا یر ہو تی سے ۔اس لے عام طور بر آ آکھوں کے درد کے لئ مصکمن ے۔ 

ى اداد یگ ایک گرے۔ 

دوصرکی عم ان دواؤں کے متشاد ے۔ے جیفزادد جم بی ہل ے ۔ شا مومیای؛ 
حلیتء ء قر بیو نء الف رض وہ تام ادوے ھ 1 عون سے آعرر خشزعت پیا سے ٹیر طاآ تر 
کتوشت پید اکر بی- 

ایک اور شمم ہے۔ ہہ جلی ادویہ ہیں.۔ ملا بد ست ححاس٠‏ قلفظار بریالء نحا بریاںء 
صرغ خنپک کی ؛ص رمہ اور خماں۔ 

اک اور مم ای ہے جو عقوت پید اکر پی سے شلا زرخین۔ چچنکر بی کے اندر اس کی 

تھوڑیح مرہوقیٰے۔ 

ایک عم اپ ادو ےکا قی ہے۔النادداوں یں جواعت ال کے سا ھ قایس ہولی 
یی دہ آگھو ںی جاب مک ر بک نے دانےمادو لکور وک اور ا نکااستیصا لکم دب ہیں گر چو 
شدید قابس ہولی ہیں وہ اکٹ مر ہو تی ہیں کیوکمہ ان سے ؟ گموں کے ان رواپ پیا 
جب جا تا ہے لف امادہ کے استیصال مل فا دو سے زیادہ نقصان ہو جا ہے۔ جا ہم لت او قات الن 
ددواوں کے اندر تھوڑی شال کولی جاتی ہیں جھ ٹاہ کو جج زک تی ہیں۔ جاکہ ان کا وچ رے 
آ ون ماع فک را ور ہو چا کان رخ رتس وت ات 


ہے۔ 
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معتزل ا بن ادوبہ ٦شوب‏ تمہ قرو چم اور مور تشم سے لے عد وہہ تی ہیں۔ 
ان دوانوں کے اندر ثال کے طور پر کم رغ ٠‏ حم حلاب: عصار ٤‏ گلاب؛ ”لہ ساف خ٠‏ 
ز خفرران :شیا ف ما بیشااور خصار ہ تجیہ الیتس داخل ہیں_ 

عرءزعفراعء جند بید سر ءکند راو خصار علیہ شی کا اورام و قروں اذد ےکی ان 
سے ہےکہ دہ موا دکو پت کر کے مےی لکرد پت ہی۔ با فص مس م رکا تاشیریہ ہےکہ پچ کرنے 
کے سا جھ موا کو مل بھ یکرد ہت ہے۔ 

سوزئض چب ا ٤‏ یر خنگ اور ہوا رکر نے والی ادویہ میں گل شا مویہ تا مضولء 
تا حرق مضسول, ہار سو خی مفمول شائل ہیں قھبا یش تھوڑی جلائی قّت گی ہل ےء 
ای لے ز خھوں کے اع رگوشت بر نے کے لئ مہ موا فی ہو تی ہے۔ نم کور ٥‏ دذائوں کے علادہ 
ناسح مفمول بھی اس فہرست بیس دا خل ہے۔ سفید ار صا (سیسہ سے نے والا فی کو 
جلاک دجو دیا جائۓ پزذابار سوخید مغسول کے ماعخند ہو جانا ہے۔ (عیرے خیال میں سفیدہ کے 
آخد دس رک کا پھ اش دہ جاجا ہے۔ اب ااسے دو دیا جاۓ پے پر ہے مولف) ہہ حیثیت موی 
سکیا ددا کے اند رع وک کو کیغیت نیس ہد گ۔ زیادہ سے زیادو یھ ہے بھی تو ای تکزور 
ہے۔ دد اکن کے اشرات دم میں اہر ہد تے ہیں ءکی کہ النا کے ان رکو گی طا ےر کیفیت ال 
یں ہدتی جو مو ہو کے۔ اس ار خی خاعی کی وجہ سے شی پیداھرد تچ ہیں ء ج ہم اطباء 
اس لئ استعا ليکرتے می کہ ججز جیا زلاں کے ان ر اور جہ بے مواداور ز خھموں میں ے لد 
کی کیفیت نمی پید اکر فی ہیں۔ نیز اددیہ تم می کو کی صنف ایی نیس ہے چو ان دداولں کے 
مقابلم یس ن ھکور :ار یوں کے لُۓ موزوں ت ہوں_ 


وج اک مرک 2ک کے ور 


اور مواد عادہ بر این ائی گنو : 

ان بیاربیوں کے اخدر مجن جن میں آگھو ں کا جانب خراب اور یز ماد بی کر 
آتے ہیں اور زین ہوکر خاش پیداکرتے ہیں یز زخھوں مس سب سے پل فصر اور 
اسہال سے کام لیے ہیں مر سر پہ ہچنن لگاتے ہیں شریان ہہ یگو ش کی قصرکھو لم ہیں اور 
کچ ایاج رای رگوکن کو کات د سے جںانٹ رط َا گآ عد کک لزاب ٣+‏ لان 
موادقہ رکا ہو۔ قد و اسہال اور شٹع و بر ید کے بعد مر لی اس کیقیت مم آجام ےک وو 
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آھموں کے ان لیف رہ جانۓ نزو جا ۓ گمراو رکوکی دوص ری معتو بہ نے باقی نہر ے۔ 
اس کے بعد ہم نممکورہ دواؤٗئ سے علا کر یں گے ۔ جن کیا افادبیت ہہ ےکم دس یع دوگی 
موا اس رح خنگگ نو جاتے ہیں کہ مر میق کو گی او بیۓ محسومن خی ں کر ہا۔ ان چا ر لال 
کے اندر آگھوں کے لے ان دوائوں کے سوا ددائو ں کا کوگی اورگر وپ موڑوں نی ے۔ 
0 00 
ان ںکی وجہ ہہ ےکہ تقا یئ دواعیں درد ٹل اضاقہ اور ا دد ایی 
ید اکر کی ہیں ۔ عاددد ول کاحال ہہ س ےک دو مو جب فساد اغلا طکی جح ای اور ال نکی عدت ٹل 
ار عروقی شک یکشا گا دا بھی اضاق ہک تی میں ست ری رت 
یبا نگوشت اگا تی ہیں سااسی غ زع مک دو کی ان با زاین مین مو زوں ہنی با اور 
یىی ددائیں مفید ہیں اس نو عحی ت کی ججاریوں میس جب مکورہ دواقیں موڑوں ہو نے سے 
کوسوں دور ہیں ۔ لب اان نار ون کے اندر بس ہی دواگیں رہ جا ی ہیں 2ہیں اطباء خیاف 
ائیٹش کے ہیں۔ اور جن پر سغیرہ زا اب ہو جا ہے۔ ز خو کی دوا کین دودھ کے سا تھ ملا ی 
جا یں تق نہ زخون کے جح میں نہا یت مو اف ہو جال ی ہیں ےکی کہ دودت کے ان جلا گی جا یر 
ہوکی ہے۔ اور جھیہاکہ زتھوں کے ضائظوں میس ہم نے وضاح تک سے جلاء کااثڑ ان زتموں 
کے لئ موا فی ہو اکر جا ہے جنیں اندما کی ضرورت کی ہے ۔اک ود ھک قد رت نہ ہوا 
شیا فکو ا ا ا ا ایا مر ہو ٤ے۔‏ 

او کی سفید یکا چیاں کک تلق ہے ام ں جلائی ۳ یر بالنل خمیں ہو تی مکی یی 
ئا زا ں۷ کے 2/روکراۓ رود کرزرق ےار رض مع انار سے ابا تازن حاکن وت 
ذزشم) ور (دانے۔ پچضیاں) اور لیف یز موارجھ آگھمون کے اجدر کل ارت رج 
۔ بای ہمہ پیکوں کے اتد ر خثوعت بھی ہو پذ سے بجاریال اور ز یادجخ اب اور بر گی ول ہیں- 
کی وکہ خٹوت سے طبقات مغ مکواذ یت لاق ہو قی ہے۔ اور ہہ کن نھیں ےک نقرتہ جم کا 
علاع ان دواوں سکیا جا ۓ جو ضشثوت کے ان مر جلاء پیلد اکر تی میں - 

آ خوب جش مک چجہاں کک تعلق ہے ہا ں بج ی بھی فنکن ہے کہ یلگا کال ٹک کسی 
سے شیاف سے رگڑ دبا جاے جو خقوعت کے لئے موزوں ہو بھی یش دواو ںکوہم 7 شوب 
مکی دوائول می ما کن ہیں مز ز مو نکی عو رت می ایا خی کر ھت زخھوان کے سا تھھ 
پلگوں سے ا ند ر خٹزت بھی ہو تو صرف بی یکن ہےککہ صلا یکا ڈوئی یا جن ہو کی ری سے 
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لو یکو اب ع تک رگ وی کہ صاف اذر غرم جاکین۔ بے دانے عوا کو جب کر کے 
ضا فک را : پر عو نک بن دک دیی۔ 
زخھوں کے علاج بین پگو کو رگ ڑکر ھی بن دکرنا مناسب نین ہے ۔ کی کہ 
زخھوں کے ار پچنینوں سے یہ ہک آ نے وانے ممواد کے لے ضترنومر یہ ےہ پٹ بائد گا 
7 ٹٹٹ ٹ۷ یھی 7 روم 
ری ون کے دساف و نات ضر رتےاکزرنق جاک 
میں کا ای ارت جیز ی کے سا تھ - جن سے الد تم ک کے یہ رہ 
کفوئزرے۔(مولف) 
کول سے یادہ نع ا تقر ین گگزشت الات لے +-ك ایا نز 
استتعا کر میں ء1 میں ر لو یقوں سے صاف ہو جا کی گی توگوشت تجیزکی سے ؟ ےگا اور ز ٹم 
آسانی سے عنعد مل ہو جا گا۔ 
رع (7خوب تم) مہ یس پیا و نے دالا ایک درم ہد ہے۔ سلحتہ خارع سے 
کھوپی پر ڈھا کے والی چل یکا الیک جع ہو جا ہے 029 
دن کے اوک ایا ہے تار ضا رک ورک جا ے۔ 
در مکاعلا عم می ہو نا چان ۔کی کہ ىہ ددم ہو جا سے ۶۸07 
ے اور یہاں ڑی ے قلل ات ہد ا ہے ان لے پک یکر ار ا بھی وج میں گت ئں- 
رکا علاع الڑی ادوہہ سےکیا جاتۓ گا جھ استصا لک۲ردیںء اور ون گے اعار 
ا تک ات ازی ڈقتا کک دخ اروا تڑل تا لی شہ و۔ بکہ صوزش پا 
سے غیر خن فکرد بی ےکا اشر رگھتی ہووں۔ اٹم دواوں سے سا تد لتض من رطو بتئیں بھی ئل 
کی جا میں ملا یڑ و ںکی سی می: 0,07 ۔دوو* استتعا لکر نا ہو تو خیالل در ےک ىے 
را اکا جس پھ شیاف 
ری کن تطرا تھی کے ز زش مگ ٹل ہو سر ہیں۔ 
اس رح کے علا ع کی ضرورت اس ودقت ہل ہے جب درد جمڑ اور ن5 ئل 
برواشت ہو ء سبب خواہ بے اورم ہو یا بہ ہک آ نے دال یا جیزر طوبتیں و یے عام طورے آغوب 
تم کے عطاجع یں ٹیس ہکا فی ہ ےک او کا سفیدعی جھراہ شیاف بو سے اسقوا لک لی ۔ات 
شیافوں سے چم نے بار پا مخت آجحوب تم کے علاع ٹس مس مہ کاپ ہےکہ انڑو کی سفیری 
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جھراو شاف بو می استقعا کر یں الع شیاوں سے ہم نے بار جا خت 1 شوب م مکا فور ی علا نع 
کر دیا ہے ج کہ مر پیش ای دن شا مکو ہام جس دانشل ہوگیا۔ دوسرے دن شیاف ”بل کا 
رم لیا چنا یہ مل حت ہوگی۔ آ وب چم کے علاع کے بعد صلی شاف استتعا لکر یں ت 
مناسب یہ ہےکہ شر وع میس اس کے سا تق تھوڑ اتیز شیاف اصطمیلان بھی ملا لس ۔ دوس رک پار 
تھوڑااور زیادہ ملا لیس۔ اس ط رح دو باز استعا کر لیا کاٹ ہویگا۔ حمام میں داخ لکرنے سے 
چپ عناسب نے ےکہ مالین زیادہ ٹجٹن تھوڑىی ال ذز یک ہے 
مہ شیافوں کے اند راتا ء تھوڑا اس سو خی ءڑ عفان ء مہ رسوتء جظد بر سج 
اورکند رپ ہے۔ د ھی گر قضیبت خالب ہو تاس میس سفید کی بیضہ رح اور طو بات شال 
کر لیں۔ با وم چلہ تا لب ادویہ پر معد عی تکا خلبہ ہو گر جن پر عرہ زحفرالن کندر اور 
رسو تکالہ انیس تھا یت گاڑھااستعا کر بیں۔ در داکا ہو ایک یاددپار اور شد ید ہو ڈگئی 
پار پا فو طو یل موس مگر امیس 1 مگھو کی ا کے ذر یج لی کہ بی ئل ناخوقہ اور عل 
کے جو شا ند وس ےکر یں۔ شوب تم یں میس اتناخلاع انٹاء ان رکا ہوگا۔ 


ھروں: 

آگھوں کے ز می ایملہ عام ور پر ن ھکد علائع کے تاج ہیں۔ ٹش مکی وج ے 
ادو یپا فصو ھی دہ لی چا ہے جو قطعا سو زش پیورا کرہیں۔ ملا ٹا ول اور گور ء عضازء 
جات ء شد بر درد میس ادوہہ مخ ر واستعا لک یی_ 

مد ىہ ہب ےکہ قح کی ططاظت بابیی حور ہو ےک دہ صاف ر ہیں ۔ صافر ہیں گے 
قلعت اسے کرد ےگی اور دو مندہمل ہو جا ےگا آنمگموںن کے انور ود م یادرد ہو علخ 
شیا فکندرہ موخا مفول محد لی دواوں اور الن خصااروں س ےکر یں جو سو زش پد ات کر ہیء 
قرحہ پٹ جاۓ قو اس وقت الن ددائوں کے ائدر شیاف ز عفان اور ای معد لی ادویے شال 
کم میں جھ گے لور پر جلاء پیل اک میں۔ چو زشم طبقد خر ینہ میس خاش پید اکررمی اور اندیقہ ہ کہ 
ععبیہ ٹس ابھار آ جا ئۓ گا نے ای ددائوں سے طلا جک میں جو ٹج اور جذ بک کیقیت ت پا 
کم یں اود یں حعد تک ال کا مہ کہ ضثوت پید اہو- 

آعگھوں کے اقدر پیا ہو نے دالے داقوں اور تقر ین کے ہی تھے والی چیپ چھ کے 
عرہ'' کے نام سے مروف پچ یہ سب بحللن آد دن١‏ کے متا ین . بے بوا ان قزیب ز مان ےگا 
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ہوںء بعد میس ورم بھی آگمیا ہو ن علانع شیاف مروکنرروز عفان س ےکر ہیں طو یل ہوں تڑ 
زیادوطا ور تال ادو ےکی ضرورت ہو لے یبا ہعبقات نظ ما ار پا ہڑنےداحے 
ارام چیم صلب ہدجاتے ین زیادہ طا قد محلات گے ہواکرتے ہیں ۔الن واریوں شش 
نی ادویہ مفید ہو تی ہیں جن کے اندر یز صحمضیات شائل ہو تی ہیں۔ ججیاکہ خۃول الراء کے 
باب مس اختیا رکیاجاجاےء ظفضر ہاور جقر بکاعلاع طا تقر خی ادد ہہ سےکیا جا گگااو ر الن کے 
اندر ادومہ محی شام لکریں گے۔ خر ہکو ر شی اور ا کا ازال کر نے دا ی ادوی کو مجر 


طا قذر بھ ناجاگۓے۔ 


73 
ادو بی تشم کے جملہ افعا یکا عاصحل: 

'ادویے مکی کی عم سوزش سے خالی ہو تی ے۔ ان یش سوختد معد ات چو دودھ 
سے دجو گی حجاکی ہیں ء سفیدر ی میدہ مرخ ء علیہ ؛ شع مکیت اور نشاست داخل ہیں_ 

دوصر یم دو سے جس میں تھوٹڑی سوزش ہی ہے کی وک یرام ادد کا مکپ 
ہو تی سے مجن می تھو ڑا پش اور تھوڑ یی جلا کی تا مجر ہی ہے۔ خلا کاب مکندر؛زعفرانء 
عرءاغزاروت+ ور صدت و یرہ 

کندر کے ان ر معترل حرارت اور مع ل جلاء ہو جا ہے ایی لئے ہے رق پیلد اکر قیّ 
ےہ چی پک لی سے درو میں تسکین پر اکر لی ہے 7 ئ0 
08 ز تی لکی جا یز بھی ہو قی ہے اور انشتا جک می بای کا می 
ہے۔ البتہ ز عفران کے اخ ر قبعیت معترل ہو نی ے مر کل ہے۔ رطوبا تکو چوس اور 
خن ککرتی ہے قیض خی ںبرتی ۔ ا کا اث طا تقر ہو جا ے شر و ڑ حفرا یکن ررے 
زیادوطا تتڈر ہے۔ مر ز عفان سے زیادہ طا ور ے 0 099 
کی کہ ز عفان او رص ہ کے ا تر جا یر نمی ہوتی۔ 

ردت ہندریء ؛ جند بر سترء غزروت مکورہ ادوسے سے قریب ت ہیںء افزروت 
تال اور می سے اس بات میں بارزد اغذوات سے زیادہ طا تر سے ناخوتہ اور گی ناخونہ 
ز عفرا نکی لو رن اور ہقا یل ے۔ 

شاؤنہ ر لو یو ںکو شلن کر لی ے *سے مٹھاے زیادوڈم ہل ہے کی لات 
جو جر پچفر یلا خی ہواقی وج ہے ہہ کیل ہو جاجا ہے۔ سحطلوس بھی اسی طر کی دواہے۔ 
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0۷و 
سوزش نیس چید اکر تیں۔ 
ات مای٠‏ و بای خخاس (نخحاس کے اڑتے ہودۓ شرارے )اور قلطار سوخد 
طا ور جلی ہیں دعودی جا میں قوذ اکور ہو جانا ہے جا ہم بر وقت تھوڑ یی جل بی اکر قّ ہیںء 
بی اور ز خر تہایت طا تر علی ہیں اور صلابت اور ججزب صلب کے لے موڑوں ے۔ 
ان ادویہ کے سا تد کچھ لوگ معمخس (مازو) او رھ لوگ شا ل کر دی ہیں ء مو خر از 
کر ام ادویہ یس سب سے زیادہ ا لپ او رکم تز گی ہے۔ زیادہ طاتذر تقا لی ادوہہ ار خی 
خاصعیت کی عائل ہوںء جم مخت اور پچھر یلا ہو و جرب اور صلا حی کو چھ اکر ققائکر وت 
ہیں۔ عصار ٤‏ تسومء یہ ایل اور تا تا وخرہ عصارہ جات ٦‏ گول ے بہت جلد ار 
ہو جاتے ہیں ۔کی وہ 1آ نسو انیس دعل دینے ہیں ۔( چا لیٹوس) 
ای وجہ سے الن کا تا یر ان امراض مج سکم ہوقی ہے۔ سوخد عروق ان دواؤں 
سن شال ہیں جھ شچگی چد اکر تی یں اور سو زش پیر ا سے ایر جای ہو لی ہیں۔ اد یا ار جا ی 
ہے۔ بی خاصییت مو اد حند تی بھی سے ۔ می وچ ےکلہ ورم نہ ہو فے قرع میں معفر یں 
فو عبر چا نی اور قاین ہے ائ ذ فو کمن ٹکرک اور وت اکا ے۔ 
سی ری ےا ون ات ے ا کااز ترور × اے۔ 
ایض تر وت ا ا مم ہیںہ زاعء ذ مار زرن 
بجر بکی دواوں میں داخل بین سك ء ساذ نج ء داد تی ء اور اما بی دار چچئی صلل ۷ امام 
اور ید الال اور گلل ہن_(نویںن) 
دہ قمام دواگیں جن سے اندر جلاگی جا می رکم ہد تی ہے دوکنرور جرب ہے لج اور 
جن کے اندر جلا کی تاخیر زیادہ ہی ہے دہ طاتذر جرب کے لے موزوں ہو لی ہیں ہے 
سب زخھوں کے اشرا تک اصلا کر لی ہیں ۔کی وہ یی اخیں ری واطی فک کے اوپ سے 
کے جلاء ید اکر یق ہیں طبقا ئع رع کے یو بت نا یی 2 وا 
زعفران اور پارزد سے مه رکب جو قی ہیں ء اور ان میس وہ د دای نشاعل کا جال ہیں جو ان 
سے زیادہ طا تتذر ہو لی ژں_(چالیوی) 
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بصارت معدوم ماکنزور حصب ذ یگ چو سے ہو لی ے : 

ا۔ حا سن اول شی د ما نکی جاب ے 

٢‏ دماغ سے عو لک جاب ؟ نے وا نالیوں کے پہلورے 

۳۔ نم کور وائ کو قبو لکرنے والی اشیاء ملا ر طو بات اور طبقا تک چاب ے۔- 

دماغ کے پپہلو سے ضر لاح ہواہہو اس کے سا تج ہی کے اد ر مض لات 

ہوگا ۔کی کہ مقدم دمارن کے مر لیس ہے ن ےکا لاذ ٹیہ س ےک تی یا ا 
۳ ۔کوئیسدہسء مزا عادیابار ہکات دے زبائو- 
۵ ۔ لیتض اورامم موچودہوں_ 
سو عتر اع کا جچہاں تک نعل ہے سوع مر اع جا رکا اظد اذہ عدم بصارت کے سا تھ 
یس شھرت التہاب سے ہ گا اور سوء راع باردکا پت بر ددت ے ہوگا_ آگھوں 

کے اندر عدم بصارت کے ساتھ برف ھی ی7 رو کہوں اور 
مر لوب ارز ار ضف رات ت یں بد ست لوڑ عو یں عار شش ہو لی ے۔ 

ددم عصیہء فقر ان بصارت کے سا تھ فی اور ضر پان (دع کن )کی کیقیت ے 
معلوم ہوگا _ 

درم سوداوی اور حفی یں عدم بصارت کے سا بوچہ سو ہوگا_ ضرپان 
دزن ) اور حرآزت قائب ب دگا۔ وفت سے می پیا نکی جاکق ے وع ماف رش 
ہس لویل ت ای یں ظا ہر ہج ہے۔ 

دہ پان اس طرح ہ وگ کہ عقام مر پر ا چانک بوچہ محسوس ہوگا۔ نیز کک ےکا 
ڈحیلا نہ کشادہ ہ گا : کے ضر ےش مت لح 
زم )بی من مم ےت ان کی 5ج سے دح بصارت کے ماخ گے داقن اج ر نے 
گیا ۔گوگہ ھی ابھار ود ور اور فصازت ما ماق وو لان کا تب .ےکر 
گھو کی ج کوگر دت یں زکھتے دا نے لات یی ام تا پیا وگیاے گر عرم بصارت 
جے 72ر نھیں' اج آئی و فا نکیا د جیا یہ ہ ےکہ حعبہ بافہ ‏ ٹگیاے اھ فا 
رع بھی لگیاے۔ 
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جاید یہ کے اعراش 


ىہ امر اض صوء مز ا کیا آشھوںل مو سے یاجاید ہہ کے اپق ہہ سے ہٹ جانے سے 
اع بت یں اپتی لہ سے داشیں اور پا یں ہٹ جائے سے اصار تک وکوگی نان یں 
ہو تا .گر اہ اور یچ کیا جاخب ہٹ جانے سے مم لی الیک چچ کو دو درک گلتا سے در طویبت 
جلید ہے انر رکو ذس ےس اک کر کے ا اق ںہ 


شب عحعی کے امراش 


شیا کشا دی او ر بھی ۔ پگ اکر پداضصٹی طور پر نک ہے ت نگاہ کے بد یز ہو نے کا 
موجب سے اور اگ سای ور پہ تک ہے فز بصار ت کو متصان ببو چا گا ین تگیاائشن لے 
عارض ہو ےک طبقہعغیہ مر طوب ہو جانے کے بعد مصت خیب ھکر خت بھ جا ہے ۔یا کہ 
ر طوبت بیضہ م رلوب ہو اتی ہے ۔ابذ اطبقہ حعمی ہکو پچھیلانے سے عا بجر ہقی سے ان مرح 
سور ارک ہو جح ہے ۔ ہہ قصان دہ ہےکید کہ ہر طوبت شعاحکوجلید ہپ دخدھا نے سے 
بے اسے ترر بھتی سے اور اس کے مزا ج گی 0200]) عدم 
5 کے اس کت ا رک رو انت ای و ا ا اعت 
آ فا بک جانب ٹاہ ڈانے دا لےکاحال ہو تا ہے۔ 
رطویت می جھ طبغ ععیہ مس محصور ہو تی ےک امتقراغ ےآ گی گے اخ ما رن 
ہد نے والی گی کا ملاع نل ہے بر عیبیہ کے مرطوب ہو جانے سے جھ تی ھا شض ہے 
وہ کل الطاق ے۔ 
اید ست کے با عث پک یکا گی ن قاع صحت ہے۔ می نات زیاد وت بد ڈو ںکو ہی 
لی ہے۔ اکر ععمیہ میس رو ج تک کی سے جھ شی لا تی کے کے می من 
کی ہی سے سار تکو تلع نان نیس یہد ہتا۔ ھی قرتہ کے سید نز مکی دج سے پد اہول 
سے اک سے تم کاپ کے ۔ائ یکو ھودرصر کیچ ہیں نا نکی وج ے 
ہو جا ےا زار تک انان بے ۔ لین بھار زیادہ:٭ جاۓ گان بصارت جال 
رگا کی دکلہ ععزی یبال بیکار ہو جانا سے اور جلیرے و یہ کے جم کے ماس آچاتا 
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19 
ہے کی یصھی اپ دا طبقہ یہ ا رآ ہے او تب (سوراخ) تا گار ہو جات ے۔ 
۶2ئ2 
زخھ ول کے آ ار دجن ہو جات ہیں۔ اس طر کی کیفیت سز اخ کے ام رن ہو تو 
بعارت کوتطمی نان شیں ہو چا نک آخار ین مکزا مو متا کاو سے جے 
ہو جاتے ہیں ء اور شفافی تک ٭ذ جال سے نز ڈاءکزدر × جال ے۔ے کت بوڑعو ںک وٹ 
آ سی سے م۶ یی یں ماکح کا سوا ںکھا دا مان یك مک 
کی پا مال تب ععبیہ خنک ہو اتا سے نے گی لک اس کا سور ا غجکشادہ ہو جات ہے 
ایی کیغیت بجد مر الطاع ہو لی ے تی کا ا کی زی کا بن 
اتی ہے؛ چانچہ طبض عنیی ہک پچیلا ری ے ھی نکی رات سوواارغ اڈ جات ایت 
ادن کہ بھی وو جا کے کے طإق عے۔ بو- ۷ل زرع زا پا و درز ں‌ فرظ ہل 
الطاؾ یں ۔(چالٹوس) 
علاصت بیالنا خی لکی-(مو لف ) 
7 دک و روہ 
لبق حنیہ پیٹ جاتا سے رط بت اید ہہ ببہہ ای ہے۔ اک صو رت می جلی نے ے 
روشن کی لا تقات قرب ہو جاتی ے۔ چنام 9 0-0 
لا بک تاپ فظ رکرنے سے پ1 ہو جال ے شر ا یا زی 


ارت × جا لے ۔(چالیوی) 
ہہ غلد ہے۔(م۶لف) 


یلیہ کے امراش 
رو بت صیغی سے بصار تکو نان سب ذ یل وجھدے لا تق ہو جاے : 


ا مقعدا ریا بی رے 
رطلدبیت یہ مقدار سے زیادہ جو جا ئۓ گی فذ حجلید بی کو یلا رے گی۔ اس طررح 
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سور ار کشادہ ب جا ۓۓ گا لب گب را ی کی وچہ ے انار ت کا لغوذ نہ ہو کے گاں ای صوررت 
میں جلید ىہ خو رکو چھپاکر ابنا حفظ ن کہ کے گا۔ علادہ از ہیں اس سے بھی دوہی صورت عال پھ ١‏ 
ب گاج آقاب سے بد ا× ثٛے۔ 
٢۔‏ کیفیت ے 
رطوبت یلم گا ہو جاۓ ف دو رکا یز انسان دکچھ کے گانہ قر یب کا اگر زیادہ 
گاڑھی ہو جاۓ گی اور گاڑھاین خود سو راغ کے پا واقع ہو تو پصارت معدوم ہو چاے 
گی۔ ا کی مثال نول الما کی کی گی ایک قول کے مطالق ا کو خذدل الماء کے ہیں۔ 
گاڑھاپین تھوڑاہھ اور سور اخ کے جپ وداست ٹش *و ل انان بیک دقت بہت سار ى چزەں 
کونہ دکچھ کے گا۔ وجہ سی س ےک او گر ہی ہگاٹڑھابکن دسط ٹس ہو اور چپ ور است کھلے ہوں ت 
ازمسانع مخ مر یکو اس طرح د یھ گا جیسے اس کے ان رکوگی رو شند ان ہو۔ اگ ا علیقہ کے 
انررگاڑھ غاظط ضرق اجزاء موجورہوں نو آہگکھوں کے سا سے پال جیھی چز اور بھنگے اڑتے 
ہو ۓ نظ رآ میں گے عطبقہ کا رک جبد بل ہدک رگد لا ہوگیا ہو قے زی ںکیا نظ رآ می گی جیے 
ان پ رکبرایادعوال بچھایا ہوا ہو ۔اکی رح عطبقہ کارنگ سر ہو گیا ہد پے یز رخ اور زرد 
ہوگیا ہو نز رد نظ ر7 ئی ںگا۔ 
قرع غبظ ہوکر باہم چیک جات تو اس سے قلمت بصر لاج ہوگی اور مر طوب 
ب جاتے اشیاءکہرآموداورد فا نظ رآ می گی .ایک تیر کی صورت یہ ےکہ علقہ قرع ٹل 
ٹس داقع ہھ جاے۔ جباکہ بوڑھو کو یی ٦‏ ہے کیقیت خود قر یا مر ریش 
اور خورقب ری 27 ھ ۔ ای صورت ٹیس شب عنے اپ 
اص عالت پہ باقی ر بنا ۔یا مہ مکیفیت اس لے لا حم ہو کی ےک میعمہ میس لٹ وا قح ہو جات 
ے با وع مت تک اک سا 
کچ رت ہیںا۔ 
ب اأتلل وا عرائش کے چو مھ ممقالہ :اس گی تخیموں اور جا کرات یڑ 
0 سو ہار رو ہم 
ہوگیا ہو تو ہے بصارت کے لئ معن ےک جیماکہ رو شی سے جلید یہ کے قریب ہو جانے 
کی صورت میں ہو جا سے 20 509 4 -۵۷۲۸أك ]7س0 ری خی 
کیفیت رو نما ہو چا ی ے 0 1 '9یئ 
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امن ہوتی سے جب قرحہ کے اث سے وہ دیز ہو جاۓ (لٰڑنی اس کی جراحت پ کول 
غیر عضوی اور اہی مج مج جاۓے۔(چالتوی) 
ہگھوں کے اندر شس اغلا ط کا امتفر اخ مقصود ہو تر کیک آور بی عناسب سے :گر 
چہاں لس وو نکی حہدت سآ رام اور قر ہے پل اہو نے لس و ہا اشک آو ری ممنوحے۔ 
(چالیو) 
خرصہ دراژ سے الاب رطوبات کے ا عق نون ےا انز ایا ملف وا 
بیاربیو ںکاعلاؾ ہم نے بشھتر اس طر نکیا ےک ہگمدی کے یی چگڑ ھھے اد راس کے او بر یچ لگا 
کم خو نک اسفر ا غکر دیا۔( چا لیت و) 
ج سن سکی آ1 عکھوں پر غزل ہکی کشر ت ریش ہج دوص رکون نہ جیگمرم اور نہ بی بجر 
نے پانی کے اند رط کھت دے۔س پر یل رکھنا بھی ممنو رع ہے ۔ (اصکندر) 
تک سے عو کی و ود کے انان کے سا2 ہر 
سے سے پت گنا ےہ خفب (27) ”ا کرکف×ال دض گا فلت ے ۔ جک ہکشادہ گی کے 
شی ا کا ۔(بقراط)ے 
ا ات ہن ین جو وو( لی ہو تی جو ا ذعوکرعا فک رلل اود جود:اڈئ ×و لات 
جوا سے ایک صا فکوزہ کے ١ند‏ رک ھک رکو ملہ میں بجھو میں ج کہ بل اھ جیسے سوار ہنی 
و خی وا نیس اسی ط رح جلادمیں۔ مر دج گی جھ گی دو ا ےکر جج ب کک جا ہیں جہیں- 
ز نجار چ کہ آگھھ کے بردو ںک وکھاکر بپھاڑ دیتا سے نا کر عور قوں اور یو ں کی 
1ککیں اس سے متاث ہو جاتی ہیں اس لئ اس میں زیادو مقد ار می سفید دشا لک ید 
مضرلی ادوہ نشاست ء مقید واور تھیاتب بی استعا لک میں جب ماد ہکا از الہ ھ جاۓ- 
کیک قلی استعال یکرکی جا ین گی نے لی نہذ جا آور طبخات تم کے تنا وک و سے درد 
پیر اہ دگا۔ اہن تقر ہو میس ا نکی ضرورت ہو لی ے کی کہ ان کے لے بد فیدر جو تی ہیں 
ا ا و 
کال کہ کے ١ند‏ رکوگی دواڈولیس فان حعد کک صی رک ی کہ دو اکی تکلیف اور ا ںکا 
اشر اجار ہے اس کے بعد دوسری سلاگی پھر ے۔ تاب توڑ لا ال پھبرنے سے ہہ ر ایتہ 
ژیادومقر اور+وڑے۔ 
رد ملگوں اور سر و عزارج مر میضوں کے اترر آخوب حئمزیادہ مرت گف بالٗ دہتا 
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ہے۔ اب اعلاع ٹس ضر سے کام فیں۔ اپ مر بیو کی آمگھموں کے پر دے بج ریف ہوتے 
ہیں۔ 
ازالہ مادہ کے بعد آگھ کے تمام دردول کا عموئی علاع ہے ہ ےک غذا لیف رکیں 
ملس ابہا ن۷ا ہیں۔ شر ا بک کک یہ جماع را کک ادمیں٠‏ پا تھول اور یز کو پاخد ھکر 
مال کزیں۔ آ بگزضم سے اعطرا ف کیا تی ہک بیاء پنڈکید کو باع یں ہ رو نکی اش 
کک یی ام کر شدت ددد کے مو پ.. گول ؛کنپٹیوں اور یلیہ لا ریں۔اس سے خز لہ 
ران جا از 


0 70 
سے زیادہ قتصان بیبو چا ے : ۱ 


۱ی لی 

٢۔‏ رو شن کی جاع بی سکسل دیکتا 

۳۔ بالر یک خط پڑھنا۔ 

٣‏ ۔گڑت ما 

۵۔ ممکین جچجلیا ںٹکحثزت سےکھانا۔ 

٦‏ بلس پر جئی 

مم ری سے اکنا 

آ تھی سکرو ہوں فوکھانا یچ جانے سے بی ھکبھی تہ سو یں 1 شوب ےئم اور قرح 
چم ہس آب سرد سے 7 گھو ںکوضہ دھو کین ای سے اذوعفس ہو جاجا ہے اور قرجو ں کی 
پیا ذ انل ٹیس ہو پائجں۔ 1ب سرد سے نأ کم ہی ور ہے۔ الہ جھ ِ صوء مز اج عار با 
مادہ شش ہلا × :ا ہے اسے آب صرد سے فا دہ ہو ہا ہے۔ ا شوب ٹچجمگر کا مر یش یا جج سکی 
آگھوں میں دانے بے ہوں دوسا ہکپڑ ےکا ککڑاہگھوں پر مسسل رھے ہکم رو شن عظام پہ 
ر ہے لمت سقیدہ استعمال -کرے۔ اس پا بیس ہت یاں رکد نے۔ قرخہ دائی کہ کے اندر 
ہو ق مر یش داہنی جانب اور با قیں جاب میں ہو ق با میں جااب سوہے۔ مہ نت ؛ ضہ بے ء 
ار تی چقتہ ہو جانے کے بعد ہی حمام مس داخل ہو۔اس سے پیلہ غیں۔ ممام مس زیاد ودب ےکک 
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نہ رہے۔ آمگھموں می پائی ہو تذ مر پیل خر غرہہ چیک آدر دداادر چ ار سے پ ہی زکرے۔ 
کی ھککمہ یہ جا قں جلب ماد ہکا با عث ہو لی ہیں۔ اي مربیضوں کے لے ایار کی موا کر نا 
ماب ے۔ 
جس آکھ کے آخرر عرش زیادہ ہو اور رخوبت اور ھڑب کثرنت ہوء؛ا کی کا مادہ 

کر ا وک دو وو 
صفراء ہو جا ہے۔ سم رٹ یکم جاور چٹ زیادہ و ماد عم مر ہو جا ہے خرف اور کچ ڑکم ہو 
مادہ سوداء ہو جا ہے۔ خون اور تم سے پپداشدہ آشوب تم یش یوقت خواب مادہ چک 
جا نے مگ راع اذ سو داوم لاق اہو دانے آشوب من یما ین ہوجا۔ ای 
یش مادہ بی دک دم ہے۔ سب سے پیل آگموں کے اندر چچجالن ید اکرنے دانے مادہ کا 
امتفرا کمن چاۓ۔ 

1 عھو کی سفید ی میں جو پھوڑا ئا سے دہ ”شر “اور ساہی مج جھ پھوڑ الکتا ہے وہ 
کو حا ےق شع لے ان شع مت درا ہے 

مر اور قرے من تم کے ہوتے ہیں ایک تم مق میں تھی ہے۔ یہب کپلا تی 
کت ۔ دو یں ری مین لق یں ملن مین لن والی شش مک کک صا ول اود تر رے 
مین پل زی لنیں فا ہو ہیں اکر خبازآلوۃبائل پہ سای ہوں تززیادہ خطرناک ہ وڈ 
یآ ناج پک ساد سی زناز: اادے(2 1 گمرلن شض کت ورذارزن مرگ ین 
ماد ماعل ب زددیء ری یاضلگوئی ہوفذدرداور ھی ںکم ہوگی .ناک برع رخ ہو یزرد 
اود ھی یکم ھگی۔ 

قمام جج ریاقی سرمو ں کا استعال اسی وت جائز سے نب اخمیس جلاکھہ خوب اتی 
طرخ دس وھکر صا فک لیا جاۓ اس کے بعد شیں لیا جا ۓ۔ ورتہ نتصان بہت ہوگا۔ حر مہ 
کی سلائی خہایت عجئی وی جائے ۔( جمل ہکا لین ) 

(سلائی) جللد کے اندر اعت ہمہ آہتہ ایک مدت ک کگذادی جاۓ کہ دہ 
وب رم ہو جائے کال کے لے مناسب ہہ ہےکہ پگ کو اٹھاکر آہتہ آہنہ چچھوڑے۔ 
لد ی کے دو نون پاگوان کے در میا نگوشہ پان تخم میس ذرورڈانے نہ آحوب تم اور 
درد تم می 1 معھموں کے اندر سلائی نہ پچھہرے۔ چو ںکو اجھیٹرن ہو تو دورے کا قصد 
کمزے۔ اسے چپ ڑبوں بیر: ا تھی ط رح گمرارے۔ پگ ں کو لے تو تھوڑ تو ڑ اکر بے دای 
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کرہےن پا تھو نکو جچذؤاہ در ےک پلنن وخو و ان7 پان جن رای کے اظار مین اور 

سخت درد جز ٹلا آخوب جشم اور قرحہ جشم یں نک اور تاد ددا کن استعا لکرمیں جو غزم 

ہو ںاور ہر وہ مار کی چھ مز معن ء ہنس میں دردنہ ہو خلا جرب سبل٠‏ آھار قروخعء ۰ک دو 

سنہ آشحوب ہچ مکی با ما غہ جاریق:علاق رد ۂالناس بکاخلائع لگا آو ور ازوے ے 

کر بیی۔ دوائو ل کا تاب صب ضر ور بتک بی دو با ایا ہو جا یں تق سب سے پیل ای 
پیا ر یکا علا نکر میں ج وتکلیف دہ ہو۔(مولف) 

موا کا ساب آگھو کی چب سمل ہو راہ مو کا علاع مہ بر ے 
سن سے پیل یا دی نک مو اد۳ سے عم سے 7نب نیا نس مم کا اعت ے- پ رت 
حم سے ہرہا ہو تو استفرا کرییء عھمنل مر ے آر ہا ہد قشم کا انتفراغ ری یا رکا 
اتفرا غعکرمیں اور سر بر طلام رگیں ۔کھودی کے پاہر مواد آرہا ہو 2 دوتوئ نٹریاتو ںکو 
اض نا ا ریس و کن کک کت کی مامت 
.07+7 آ ئیں گا نمارش اود عوزش ہوگی۔ ای صورت میس فص رکھولیں_ اسہالل 
لا یں ء اور س رکا امتقر ا کک بی ۔ ضعف بصارت ہو اور آک کی شکل بجوالہ تقائم ہو تو و میں 
ا ٹا تلق نس دہارغ سے ہے یا عصبہ (حوفہ) سر رداق جو جانے سے یا ترمے کی 
یوست سے قرع کی بوست سے پگ کی شکل میں تیر داػ ہو جاجا ہے ابتذاخوب بج 
بو چھ کر علا عکرہین۔ ام قرجون اور ور کا الین اع الی ملف مبزد اددیات کے 
رکبات کا حتاع ہے جن رجش دداقیں کا سرحجدت بھی ہہوں ملا سفیروہ نقاست اور 
بھی جوں جیسے اغزروتء مر ءکند رہ زعقرانء آبپ علب* او یا 
ار ی طویل ہو اور پچ نہ ہو ربی ہو رکوہ دواوں کے ساتھ اشن جند بیدضتر یی 
تو کی الا فعضاح اد وہہ شام لک میں (جمل کا ین ) 

ج رمک جیار یی کے لئ شیاف تار سے جائی ۔ رق میں جا تر ہوری ہو نتا دح 
کر نے کے لے ابق ائی شیاف, نیو ںکو رو کے کے لے شاف چدد اکر نے کے لے 
شاف گوشت انگانے کے لئ شیافء چدایو ںکو 1مھیٹر نے کے لے حیاف(ا نگ الک ) بناتے 
جا گٌُں۔(مولف) 

امرائض تم میس بھھ بیاریاں اص ہیں جن یس قصد یا حیاصت یا اسہالی سے ذر وہ 
حم کا اتفراغ اود سرموں کے سا خاے تاطیف دینا ضرور کی ہے۔ یھ ناریا الا 
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ہیں جن می سرم کاپ غش ہوتا جن بیاربیوں کے اغدر عطری فکی ضرورت ہو لی ہے ان 
جس شور قرہے شوپ تچ مک رم درد میک دای ٹن کے جھمےیش 
شر تکی سر ہکثزت رطوبت اوز ف یز خرہ) ہو:ن وازوں کے ا ندرا حتفراغ 
کی ضرورت ٹٹیں ہو تی ان می قرعوں کے آخار (پہڑیاں) جھ حتاع جلاء ہدتے ہیں اور وہ 
ام درد داخل ہیں جن کے سا قح ضہ املا کی کیفیت موجود ہو نہ عروقق مم سے ا رظ 
ہی ب ہکرت ہے دالی دطدبت ہو ۔ زنخمو کی صفائی او رگن دی کے مطا بی ا نکی ادوی ملف 
ہل یں۔ کہ کے پردوں کے ورم لو بل ہو جائیں پخن نہ بہون اور نہ تی پیپ شک بی 
ھن میس اناوت خ ربز فراع لد بید سز ؛کن سس :یر سونتا ہنری ,اہ آپ علب ےکا 
رہ لگا تی اش ریا ءعاذثء 
سس ام لکمرمیں ٠‏ 4عھوں کے پزدے متاثر ہونے اور جک طرع بپ کر رو یت بہائے 
90ص "۷/۹۷۶00 /,"م"مھ" 
کرنے دالی دداونی کے رز اعد لاب ع گر یی۔ مل کا (ور ور ائشٌ) کے ر لی د عیاف! 
زی اڈ ات ا با دق اق 5رت شارت گنی دی را 
خ رگوش : صتزپ او کی مائیءاؤز صا (۶) ذظ رو سے رات عار کرٹ طام تے۔ 
کون کےااجزر و ززاعلاام کے سب ہآ احتق ا رکز وحن ں شون 2 امو اون 
ککھی ںی مادہ عض کے | تر محلم ہو کا ہے بنا مکن درد اشیاء اور شر وَظیرء گلل 
یروں سے علا کر ہیی اس سے بھی سکون نہ ہو تو مر رات کا استتعال لازم ہے۔ آکھ 
کے اندر سب سے بڑگی را ہو نے وا ی آفت قرجول کا پید اہو جانا ے۔ ایی صورت ٹش 
کثرت سے کرک ران ہوں گے۔ حخت تجججن ہ وگ درد ہوگا ار ور ہے 
نم الود بو ىی ای ہکرت وگا کس جھاش سصوق 
جا یر۱ و کا حا الچ نک اک ان موی وشن دھ عم 


رد رقی پیٹ جبان ےکی وجہ سے پ یڑا خی چا 42 


)پر رت کت 


آ عو سفید جازال کرد یق سے ۔ لو 
با ا کال اکیاجاۓ نو جرب اورحعہ می مفیر ہؤں۔ 


ان کرٹ ہے۔ جمام کے اھر جم 
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چیزیں اس کے لے لزجاء شاذنہ اور امہ ہیں۔ انم جمادے باد ہا بیا نکر وہ طر ینہ کے 
مطا بی د عوکر ہیں لیس۔ (ہجم کین ) 

آمھوں کے اندر قرع پیر اہو چا خی تذ فصدہ تن نہ ہو تو پڈی نکی امت رک 
تن و آؤ رشان دوتوں گ لکریں۔ ہر چاد دن پھ> ہلیلہ یا تمر ند یا خیار حر و 
تین و آلو بفار ایا پھر سب ذ پل ضط کے ذر یی بل دیں: 

یتر ای رنب الم ایک چء سفمو فیا خشوائی نف بت مگوالیان رنا ین . مق ا رتو ر ات 
پگرام۔ 
تی رکا رخ لطاف تک جاخب ج ۔زیادہلطا بت نہ پل اکر یی کی وھککہ بتار ی طو لیکن 
ہے میں چیپ کے ٹن اذھ قرحر کے بپنٹن کیا عد تک اطافت دنین ۔ اس کے بعد و را ڈاشت 
پیلد اک/ردییء می قرھہ نے کے بعد چوڑے اور کی کے چچے کے پاسے دہیی۔ جاک 
مربیل کیا قوم کر نے نہ جائے۔ تو تہگر جاۓے گیا ف جم می کثزت سے فلت میں 
مب یھ کے وہہ آاکھوں ےئم ال کی کش تب گیا کشر ت کاو ہے طیسی 
جدکٹرور جو اتی ہے النا اخلاطکو نت کر کے گا۔ پچھوٹی پچضیاں لت اور یق اسی وت 
ہیں جب مادہ کے اندر شر کیا جن پی اہو اتی ہے۔ شیاف ائی سحت کا ضا می ہے۔ سے 
ان نید کو خل کر دبا ے۔ 

امتفراغ کے بعد قرہوں اور ور پر ابیے ترم خیاف اٹل کا مرمہ لگانا مغیر ے 
جس کے ار تلھیاطہ ب بللہ افزدروتء ناستہء مھ ؛کندر اور افمولع سے رت سفید ی میدہ 
مرخ ہی حا رہکیاگیا ہھ۔ اسے عور وں کے دودہ کے سا ھ آگھوں کے اندر ایا چاۓے۔ 
اس کیفیت مس بی عمدہ ہے ۔ الہتہ درد شمد یہ ہو تق آلگکھوں کے اخد کت اء نشا مت ء اون اور 
سفیدہ سے بنا ہوا شیاف ڈالیں۔ قرھ پیٹ جاے ازم مرغ اور سفیر شیاف کا رد 
لگا ہیں جس کے اعد ٹاہ شاررغ اور در حجفف ہثریات داطل سے گے ہیں سوزش ء درد 
کم جائے اوہ تمرح کو صا فکیرن ےگا رزورت ہاو کور ود ول کے سا تر جال آدوے 
شال کت اق ا لاف مو ان٤‏ اور ای کے سا مت ا ہے 7ھ 
ون کے ات نت ےو میں کات کی ام و ا تد 
ہھگا۔ 

اکر ور پر اہو چا پا با ند حنا اور ایی رین کا اتال مناسب سے جن کا رکرہ 
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ہ مکر گے ہیں۔اس سے سکون اور اعلیینان عاصحل ہوگا۔ قرحہ کے اثر سے رہ جانے والی 
بی سفیاىی کا علا حکر نا چا ہیں تذ مر لیخ کو روزانہ ام میس داخ لکر ی۱ اور ام سے لے 
کے بعد صرمہ لگا گیں۔ ہہ بقیہ سفید یکو نر مکردےگا۔ ہو ات سے کام لی بچھد ہٹر ین تہ 
کک بی ء تاکمہ عحغیہ تہ پیٹ کے ادر ہلل اچھالر پیلد انہ ہو ۔ "سی عاات شی ابھالر پا ہو چاۓے 
و اظرء شادنہ اور سفید ہ سے علا ‏ حکھ بس پا باجاھیں۔ 
(مراناء عل یکییبرہ عبٹی باب الطوقء این جید اد رکھالو لکی ایک مز یہ قداد) 
کھ یب کسی سی دسا تاد کے سب عام مک ن نہ ہد مر می نکوگرم پلک ارہ 
دیںء م رین دی گ٠‏ آ مین ےت تک وی زیت تی وا تا سے بعر 
رم لگا گیں۔(مولف) 


3 
آخحوب مچمم: 

0 بے 
صرمہ اسیے 1 شحوب مم ین نہ لگا یں چو متورم ہو اور جس مج رت کا درد ہو رپا ہو 
الا آشوب ٹم کا علاع شیاف ائیش س ےکر یی جوکت ا ؛ نفاستہء عم سفیرہ اور اون 
سے مع رق تا خوںہ میں مور کر میا رمیا میا ہو۔ اوس ريقی سخیدری میقم م رر ناکد 
آگھوں کے اندر قطو رکرزیں۔ اسے دودھ کے اھ استعا کی کی وکلہ دودھ جج گرم 
بو جا ہے۔ اس میں سوزش قطعا نہیں ہو تی۔ 

بیازی کے شر و میں قا بش اددب ےکی ضرورت ہو جاکہ 1 نگھموں کے اتد ریادہ ا 
کے تڑے بد قالط ہوانی۔ آشوب چم اذر قررحوں کے روغ ینعی عحلل ارویات ہرگ 
انال کی ۔ الا کہ درد شد کا ہو کت ودای ماد نک کر کون سے 
اندر مرد بی ہیں شمدر ت درد کے اند رح رادوبہ قید ہں-اگر زیادودتو ںگک ا نکااختمال 
یز گان تکی وگنہ ان اش کون غایت (ور نا وک من نزو دکراد بین نشور د کے ابا رعَون 
او ری ؟ٴجاتۓ ف ام اور مللی سرے مفید ہیں جیزصرے شر وع بی میں بھی استعال نہ 
کہییں۔ ور آمگخوں کے آجر فقیر نے گا۔ یتر مج سرے اضتقعا ل کر ورد نی بن 
خر ب وب چم کے خر زرورویی پھر ذرور ار وستعا یکری۔ آعوب مم میں درد 


شر تکا ہر ا ہو توخرم شیاف امیٹل بد مقر ہے اس کے اظدر محد عیات ٹں صرف سغیرہ 
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ہوم ہے۔اسے و تتی فی یا ید عرغ میں شام ليکر کے ہآ گکموں میں قطو رکرمیں_ دروخ ید 
ہو کرت سے تی ہک بی ۔کم ہو ید لیک یادو با کاڈ ہے ۔ کید آب ناخ نہ اذر 1ب عل 
نے ات 
عارو لکا چان تک اتعلقی نے سے زخفرانہ ناخونہء دعفیاء ہرگ دخیاء زردی بیز 
عرغ اور از سےگگاڑ ھھے اس کے آع رز و تی ہو کی رای ےا خیارکرا ید درۂ یہ ول اق 
دواوں کے اخ رد ست خشیاش اور ا فیون شام لک رلیں_ 
لے زعقرانء مایناء رسصوت:؛ عم ع لی اود بر سے تا رکر کے پگاں پ 002 
نزو کور وک کیل جو نل بای پر ر کے جات ہیں ا نویس اگر سیلان ر و برتےگرم پہو تو عود ا ء 
2 سوہ خرف اسیخول اور قب اشحخلب و رہ سے الخرضص ای دواؤل سے تار 
کک مس جو مر داور تا لشل ہوں۔ 
سیاان رعلدیبت مل ارت زیادوع ہو طلا گی کی گر دہ اور مر سے تا رکری 
ند رکو سفید می ممیدہ مر میس شا لک یی- 
سیلان زطوبت پارد ہو فو اس ےکبر یتء زفتہ فو جا ادر تزیاقی سے ما رکر یں۔ خچ 
وخ ہگیڈڑھون کو ا جچی ظز زع کر تا ہے یکن ا کے انز وذ شع پی رآ کے لٹ جلا مور 
خح کک ن ےک تثرے۔ 
ہگھوں کے اندار شب اور رون کے باعت عرمے سے ذذ ور مو ور جو آڑ 
خیاف امر اور ڈرور اصغر استعال کریں جاکہ آشوب کے بقیہ مادے اورظتں قلیل 
یو جاگیں۔ 
(مراناء ع یکبی رہ مٹی باب االطوق ۱ این حجنید او رکھالو کی الیک معتر پہ تقد اد) 


اددیے نچ مکی میں مات ہیں : 
)0“ 0" 


مسدووادوہ میس پجھہ شنگ اور ار شی تخحصوصی کی عال ہو لی ہیں لئے نزیس ار اور 
سال ہدک ہیں۔ بکہی مک ادویات خن کر نے کے لئ اور گے یز سان کے لگ موزوں 
ہیں :ہا فسوی چلہ جم وسر کے استفرارغ اور صن کے منلع مہو جا سان سے یز قر مہ عتور 
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ہ1ہ ہ ادویات اعترالل کے سا تھ شنگی پل اکر لی ہیں اور تقر کو عطبقات چئم کے اخدر برح 
سے روکتی ہیں۔ سلاع ر طو یت مضشفع نہ ہد نو ان دواائؤ لکو نہ استعا لک یں ورتہ درد دی 
ہوگا کی ھککیہ ان دداول کے اندر جس قہ ر تقر ےکی صلاحت بو لی ہے اس کے ز بے اثر اس بات 

سے کے ناو از رت کول کے ےر وت بن :اج 

کثزت رط جتتیں جع ہو جانے سے سے پا پایس مو ری اٹ بھی جامس 
کے الناادویاتکااث ۶ر صہ کے بعد نار ہوج ہے۔ پھ بھی ہما تھیں استعا لکرنے کے لے 
مبورہیں۔ امن سی رر و دس کی اپ جیز شع مکی ر طوبت بہ ہک ری ہو ء اور 
لود ون یو تا فا یکن و وش نت ےنا تی ہی اور 
سیا نار طؤ پان ٹکار ہک ۓگ وچ ے ًا لض اردیات درد مل اضان ہل ژںءعاردداؤل ے 
ماد ہکی نم الی اور زی ٹس اضافہ ہو ت ہے۔ م ری ؛*عحلل او رن ادو یا ت گور طو پا ک وھچ لیتق 
ہیں گر ان سے تقر بھھرتے ہیں اور تہ بی ابھار مھت ہیں حامصض اور او رك اددیات چ ھگلہ 
سو زش پد اکر کے بی می یش پیجالن بد کرد یچ ہیں اس لئ اس بر ی میس موزوں نمی ہیں- 
اس میں موزوں دوہی دواد کی سے جو رارت ت او وت بح متا ووا ور ان از 
سوزش کے شی پیر اکرقی ہو۔ ہیس تا مضمول, زفغاستہء آلھا مضول سوخت ء؛ رداص سوخید 
سفیرم مضول, اث مضولء سفیدی بیضہ عرأء دودھ وفرہ نار کی کے علاع یش اس لۓ 
شخائ ل کرت ہی نک مہ مفمری ہدوت ہیں اور حر یف مادہ ج ھک در این پیلد اکم دی ہیں اسے ہے 
ماد یے ہیں ۔کی دککہ اسے و ود عوکر چھوا رکرد یچ ہیں ۔ چناج درد یس سکون پیراہ جاجاے۔ 
ان دوائژ ںکی رو چجت (لیہد ار ہو نا )ا نر سك !گے (عردیگ و3 رھت ریچ نے 
یسر غہیں ہوں ا نکی لہ ہم بای اما یکر کے گر ھکورودداخیں چوہ آ 2 
اد ردب کک باقی در ہقی ہیں اس لئے 1و ںکو فا دہ یبد چا ہے۔ و وگھڑییگھڑی بے چین نہیں 
ہوحیں۔ اس عطر عکی بے گنی سے درد میں اضا فدہ ٣‏ ہے ۔وەدوائگگن 0ئ 
صینہ مر ء 1ب حلب مفول دودہ آب صمح ہکترا۔ دددھ اپ جلائی تا ثر کے پاعف 
قرحوں کے لے موزوں تر ے۔ تی قوت اور درد شد بی ھکو یبن دی مس علیہ لاج اب 

سےا ےی یہ جس راف نزائی ا خر ہوا ہے سن رما پر اکر کی سے شدصردیاتہ لاعت 
مع اوت ما اروا تکوگوخر سے کے لئے صوزدں ہیں۔ ان دوائوںغکوخر ممکر کے می 
ط رع بچکناکر دج ہیں اور عل جو جا یں نے لا زع رط با تکود حون ےکیلنے موزوں بھی ہیں- 
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حفید ىی عیضہ بھی اس کے لئ موزوں ہے۔ 

اددیات ہنم کی دوضری اود وت ترعی گیا مرن چیپ اذر زین اورام عل کیل 
موزوںیں . تقد یی کے لئ ادو یہ مج بھی ان ٹس شا لک دیے ہیں۔ ان دو او کے اتد ر 

و * فروکنء دار چیہ مماماء وخ ء سط ء ساذ جاور کل داخ لھریں_ 

عجلائی ادویات کے اندر ج کم جلا رھ ہیں اور سوزش پیا شی نک رج ذہ پا ریک 
سفید اور قرجوں کے جلاء کے لئے موزوں ہیں جیسے شلیا کن رہ قرلن ال سو تد ء مر اور 
وین 

اور جن ادویات کے انر شد یا جلاگی اث ہو ٣‏ اے دہ فیظ بھڑلوںء ء ظفر :اور دب 
کے لے موزوں ہو تی ہیں ت جن نزک ضحالءزاخ+ڑ خیارء ٹوشاورء قلھ َء * ضحاس سوخیء 
یہ داعودی جا ٘یں فذا نکی سوز شک ہو چاتی ہے ۔گھر جس قرر دجو گی جا کی گا اسی قد را نکی 
جلائی تا خی رک ہو جا ۓےگا۔ 

مخص ادویات ہرعن ضردہ جرب ہہ اور قر وخ صلب کے لئے موزوں ہیں۔ ہے 
راو ڑا إں۔- 

الب ادویات میں معق لی ہو قی ہیں دو شوب تم می سیلان ر طویت اور قر م وں 
کے لئ مموزوں ہیں۔ یسے حلابء ش مخلاب ء نل ء سلاحہ ۱2ء ز عفان ء ع رق گلابء بایٹا 
اور اد مخ اس کے اندر تھوڑی ااقا قیاادد ہوضسطید اس (۴) شا لک دن ہیں- آب حھرم 
الع دداوں سے (یادہ ا لی ہے۔ الب عصارہ جا تک ات ے ‏ ےک وہ 7اا 
لی جات نج انی شحرومیت کت ول او 7 دو ؤنرک لا رہق ہیں۔ می دجدے 
0 تجریاقی ادویا کور بے تل اتا کیا جائے ان سے آ تنج فان بی چنا اد 
خصار جات سے میں پبو جتا_ 

ابی ادویات میس سچلھھ شدید الیل ہیں ہہ دح سان کے لے موزوں ہیں 
ہن جن کیک ادف سیلان یش چنا سے عفد اموک اور نع کا دہ سے۴ سے زیادو دہ 


ا سلاحہ: جو ڑا کھانے کے دنو میس حمروں کا شا بکو ہستائی چنافوں پک رک یم جانا ہے۔ اور قزفت کے مان 
تیر ے در جہ جن گرم خٹگ ہے طلا ہک نے پہ اودام اور بچھوڑ و ںکو تو ڑو یا 


ج جام ہے۔ اک یکو سا حہ کے ہر 


۴ حول اس: طراحی تک ایک نو ٹیم ہے۔ 
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31 
ددد پلداکرکی ہیں۔ ۳ ہم ے رر تموں میں مل ہیں۔ چنا نچ بصارت کو جج زکرنے والی 
مض اروي میں تھوڑ ادا عق لکی جا ی ہیں اس سے کہ کے امدر وع پاصصرہ ص ٹف کر طاقت 
خاص لکر قی ہے۔ الن ددائوں کے ذر بی کو ںکاکھ درا پئ اور خاش بھی دو رکی جال ے۔ 
بی دواگیں سب یل ہیں: 
گمزار مازوءلدہ بن 5ت ش٠‏ 
ہہ سب سے زیادہ طا تر اورزازالیہ خثوشت مل سب ے زیادہکا میاب ے۔ عصارہ 
جات شی خضار کی الشل ہ اق تاذ راب حصزم چوک عون سے زی کے سا مھ غارن 
ہو جائی ہیں اس لئ خشوحت کااز الہ خی کر تیی- 
ہقاادویا تکوہم اورام جم اور قرو می چیہ یپ قرمہ کےا درس ہوتی ہے٠‏ 
سب سے پیل تھا تھا استعا لکرتے ہیں ۔ کا میا لی نیس ہولی ف2 اس کے سام لا قزر گلل 
ازویات تما ان ۔ نممکور ہ اع را کے ھلائوہ اوزام ہم مندب. میس بھی زخین استبال 
کرت ہیں 
سی دوائٗیں حصب ڈیل ہیں: 
زعفراعہ ام جنر رسڑ >کندرء عابزء رسوت+ 2 ا 
ناوت 
یر وو ات ین اقداعء یلت اذ ز لفاتع داع ین نا اک خی علقات :تس اور 
زم ہوں پہہ تل ہیں انی ہو 8 ٹ"ِ۰ 00ِت‌ھىی۷٣۷و۲"تم)‏ 
کھھی ح فکمہ یق ہیں ؛لہذزاخت ضرورت پر ہی انی استعا لک نا اور ہے۔ استقعمال بھی مسصسل 
ت ہک ہیں بلکہ در دکی حد کک تھوڑ ااستعا لکر یں درد مو قوف ہو جاۓ و کرد یں۔ ان 
دداوں کے بعد ہم داد پیٹ ی سے نے ہو ۓگمر مم صر سے استخا لکرتے میں ۔(رازی) 
گر دیھی ں کہ آکھھیں سر اور مورم ہیں اور کیچڑ چیک رہی ہیں نڑ یھی ں مل 
آخوب جم تے۔ کش جک تا یی و 
1 شوب جم نک ہے۔ بجد خا لی س رم شاف لاق ے۔ 
وب نشم طوئیل جو جاتے او رکو گی عطاع کارگر نہ ہو تذ یکو ںکو لٹ دىیںء ان 
خارش ہگ ۔خارشل(ج ب) نام ہے جچھوٹی چو ٹی نیو ں کا کو اش کے بعر زیادودوے 
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کک رکڑے بی کین نکی یق کا عطائع ای م مہ جن ےکر بن ون سے 
کو شو ںوریغ دکھیں تو یہ مجح بکہ سعلاقی ہے ۔ اکا کا ارت شاف بارد ہے۔ اے نہ 
بچھوڑیء مگھموں میں سردصرمہ لگا یں۔ (طییب نا معلوم) 

صر اورام چم کے لے مفید ہے۔ ا لکا حاصیت ہہ ےکہ آنگھوان کے ان ریاد ہک 
آنے سے دوکقی ہے اد رج ادہ؟ چکا ہو ا ہے اسے تی لک د ہت ہے۔ (چالیٹوی) 

کتاب الین کا جا باب پڑ می و جوامع العطل وا عراض میں اعراض الحین ‏ 
مطالعہ ضمرو ہک یی ۔کی کہ بوہائں ثبایت عیدہ ظز تیب اور شفیس لے گی۔ پچ رایک اور عرض 
کااغانہ بی کے پا کک ا سا کت ای و کا رای 
مرا (ولف) 1 

تاخوضہء ز دی بیضہ مررنء آد دحل ؛ آر کنا اور م٦کے‏ سا" اکر درم تشم عار 
علب کے لئ ضاد بنا یں ۔(چا لیج وس ) 

آ مو بر ز عق ران کا طدا کر نے سے موا د آنارک چا ہے۔ (ای ماسے) 

زعفران نا کے ساھھ تل بدا <ے۔رج) 

اد جہ کہ کو پا کاطلاء کیا جا فودرم کے لے عمدہ ہوک ہے ۔(ملف) 
تام جم یک ال 
دالاع ائش سے چند بات : 

امراضس ت مکی دونسیں ہیں : 

١۔‏ نگاہکیا قات فاعلہ یں پید 1ہ نے والی مار گ۔ 

(۴) آلہ کے اعد لا تن ہو نے دالی بہار گیا جس کے ذز یہ بصار تء شس یا کت کا 
تل اما پا ے۔ 
قوت کے اوہ آففنت حسب ذ بل وجووسے اش انداز ہو لی ے: 

() فساد مز اج (۲) درم (۳)د مار کے اندر ماع لک اس مقام پہ چہاں عحصبہ تو قہ یا 
خصب جس اتا ہے یا آ لہ کے اندر شاف پیر اہو ججانا۔ آل ہاو ین جقزء حصیہ ہجو فہ سے_ 
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اس میس حسب ذبل زی پیدا ہو گتی ہیں : 
.. آ ٹھوں اقما مکا تیر مزا ٢۔‏ ارول اقمام کے اورام۔ ۳ ,اف ۴۔ تد اور 
طو رای ۵ الو ا ٦۔‏ درم و شی رہ کاسرو۔ 
۶2 ۶ًٰ۷ً۶۶ک 0 
زی روما ہو کت ہیں: 
١۔‏ اف وشلگی؛ ۴ رطوبت ۳٣‏ انتقالیٰ عکانی ٣‏ رگ کا تفیر۔۵. مد ار سے پا 
ہ چانا۔٦۔‏ مچو نا جاناے۔ تقر انضال۔ 
لد سی دا یں یاہا یں مز جا فذ حول (مبھیگا بن لاح ہو جاجا ےئ کیفیت زیاد ہز 
:0 یچ اکا جات می یں ےق ےتا "۲۷ 
اکر یہ اند رکی جاعب د ھن جا و اس کا بیان طول عمل ہے۔ ہو ستا ہے ا کی 
ات کاب الین کے تانخز یس رز چان ہم ضضسم ‏ عشمون سے جیان سے فازغ 
ہورہے ہوں گے -۔(مؤلف) 
اہ ہے ید مس ول کی 
اسب کر ابطور ما کئی پار رکھیس ء درد موجود ہو قصر گرم پا کی می کرزیںء اور ۶ 
پا باندھدییں۔ 
ہت بپائے مج جرب علاق اھر وغیر: جیے مزن امراض تئم ہیں "وش بانے تئم 
ار فا ئی کی کی فس کول دی عیرس عھابرو ھن مفید ہج نے مریقو ںکی ایک 
با حم کو سب لکی تلیف تی ۔ میرے ماس ا نکی فص کول د یگئی بن سے ا شی 1 زا و 
کون ہوگیا گو شھھ پا نچ مکی رکیس تی پیش یکا رگییں دو قموں میں نم یں اھ 
یا کی رک تو تو نکواو رون ہے توم کی فر زا ای نوع ہق ے 
تام ا کی افاد یت زیادہ مث بد تی ہے ۔ کو شہ پاے ٹج مکی ریس مہ لیس فو یا کی رگ 
بجد مغیر ہو لی ے۔(مولف) 
ادویات تچ مکی میں سات ہیں : 
ےا ا می لا کی ہی کے ہو کی ہے ہر میں ہر ںا 
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مصدد مفری ادومہ کی دوشنیں ہیں ایک اد شی یا ہں۔ ہہ سوزش پیا سے بغیر 
ا ا ا ا یا ”یز لیف سیلان مس موزوں ہے۔ با فصو چ ے 
حاات قرو ںکی موجودگی میں ہو۔ جحم و صر کے امتظراغ اور انقباع سیلان کے بعد نے 
موزوں ہوئی ہے ۔کیوکلہ اس کے اندر اعتدال کے سا تخل کن ےک تامجھر ہو کی ہے۔ 
یی نون کی ران جوا لوت ول کے انےاطتا ا ماشو ایت کرنے 
سے روکتی ہے۔ سان رطویت مشفع نہ ہو تو سے استعا لکر نا مناسب نمی ہے کی وککہ 
اق سرت ڈ 7رز رکز رظرۓ پر ہرگ ۔ 1لک رریری گڑت احاءمم ےل 
کر بردوں میں تا پداکرہ ا ہیں ۔ بھی بردے فاسد ہو جات ہیں ء گاہ نٹ جات 

ین ۔ یں تم کی ادویات کا فئحدہ× دس می اہر ہدج ہے تام ا کی ضرور ت ا وت 

ا و سے مار تم * قرضہ کے اندر فماد اور عغیہ کے اندر ابھار 
20 - 8> ا ا کے یا 
ای بعالتون کے اغزر ا نو ائوں کے لاد کسی اور دوا ما اضتوالی شحکن نہیں ہو جا۔ ر0 
ادویا تگو رطو یتو لیکو یئیے سے ا ھی طر روک دی ین گر ہے عون کو رت رے 
حوڑد تی ہیں جس سے در میس زیادی ہو جاتی ہے۔ دواء عار رطویتوں جس خرالی اور ری 
پر اکر تی ہے۔ مرشیء علل اور ادویات سال رو یتو لکو ار کرد چ ہیں گر قرحوں 
کوعہ بجھرمی ہیں نہ منعدط لک کی ہیں نہ ابھا کر زان لک کی ہیں۔ اس رک نار ی کے 
لئ صرف وتی :وا یھوزون موی ون جن اعجرالی سے زیت میں او زی عد فک مر 
ہوتی ہیں بی ادوبہ تھوڑی شی پر اکرتی ہیں۔ اور سوزش سے بالئل غالی ہو قی ہیں۔ اس 
تم میں تچ مفول, یرہ راہ تر کے تہ مو ر مض سوشہ ول راغ 
یں۔(ج٣ن)‏ 

تھا کے اندر بای ہمہ تھوڑی علائی تار بھی ہوتی ے۔ بشر طیکہ دحو یگئی ہوء 
سوختۃ یانہ ہو۔ قذ تا کے اندر تھوڑی قبیت ہو کی ہے۔ اسی طرح رصاص سوخید مضول اور 
سفیدہ میس بھی تھوڑی قبضیتے ہو قی سے الہتہ نثام تکو ا ھی ط رح دجو لیا جات تذ اس کے اندر 
نہ یھ قیفیت ہو کی ہے نہ یز ۔ اع ادویات می عرطب دوا گل شا سفید ىئ نہ د تّ٠‏ 
حور جو کا ددد“ء گی علبہء 1ب علیہء اب مھ کت اسوزش پیر ا خی ںکرتیں۔ ہہ مفری 
ہوتی ہیں ۔کھ ردرے پی نکو ہوا رک رڈ یں ۔ تیزر طو یتو لکی حرت میس سکون پید اکر لی ے۔ 
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لہ ادردمیش کون ہو جاڑاے پچ راو جت کے باععث گآ سگکھوں کے ائدلز اع ذ او ںکی نا ضل 
مقرار رہ خائی ہے ا کا رو رت بھی نکی سے کی کہ ققام واوا گن دنر ام اخظضاء کے 
بنا بل میس 1 گکموں سے ڑیاداجیڑی کے سنا جھھ دعملا شی ہیں اسی لئے اطباونے ادویات تم 
میں زیاد ہت جج ریالی دوایں شا لک ہں- مقصد بے ےکہ 000000 
ا نکی لزوجت اغمیں د ےک تائم می تع ات سک ای 
عح رو رت می و لک کین پیش اج رقی رہیں اور ہر مممولی بات پ پلگوں کے اعرر یلان 
ہو جاز ہے۔ ایی حالت مج درد کے ان ران خہایت سان سے پیداہو جانا ہے آگھو ںکو 
کون اور راحح کی ضر ورت ہو گی ہے اطباء صمح و خی کو معد جیات کے سا تھھ شا لکھرتے 
و و سو سی سو می و 

کرک ا رت تا یت 
روز لے وو ہطظلل ے۔ کو مو مم کی رو 
ہو جااے۔ 

دودھ کے ائدر ماحیت کے باعثف علاگی تامیر ہو کی ہے۔ می وجہ س ےکہ قر جو نکو 
ھرنے دالی ادویات میں حا کے سج وذ شال کر ہت ہین ۔کی کہ فقر حون کو بھرنے 
ودال ادویات علائی ہو ن ےکی متاح ہو لی ہیں 

یا وت ام اش تئم دہ قرب کے آع ز من ہیی سے لے ا اتی لوپ 
مستتممل ور ان رض رپ رض سر رو :اہب 
را کا ون رع یا دا ار نہ ہوں تو ان سے اتد ر یڑ 
ت مکی نمی اددیات شا ل کرت ہیں ؛ ‏ روز ض ضز عقران: ری رح ڑ:کررہ آپ 
علبء ر ضت ء ائز رت ء از ڑدء اب تا شونہ داخل ہیں۔ می ہو نے کے سا جو یکن ھی 
- ےڈ وت و ریا او مرو سے ؛ زعفران می اس ےکم گر اس 
میں معترل قعیت ہو تی ہے ۔کندر مل زعفرون ےکم یی اث ہو جا ہے گر اس کے اتدر 
یی را کے ۔رسوت کے اعد ر تھی جلاگی اث اور 
تھی اتی ے۔ جن بیر سر سب ے زیادہ کاءا اور اطافت پل اک جا ہے۔ اغزروت کے 
١عدر‏ بھی حلیگی قدت ہے بار زو میس ہہ قوت اغزروت سے (یادہ ہو کی ہے ناخوت ز عفرا 
سی و رکا نان ہے جا تو ےر 
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مس لائی جانی ہیں جب مدہ(پیپ) و کک تائم در ہی سے پفن نیس ہو لی سے اور ترکورہ 
0 00 .مق ادویات کیل نی ںکرتی ہیں ت2 تا ت تم 
کو رر سر ہہ ۔ سے ول ادویات ش علعیتء 
تہ فر یون: اشن ء داد چگیء *مماماء ون ء سمل ء بل اور ساذجعء شائل ہیں صلی ؛ سنبل 
اور ساذت کے انرر ھوڑی تبجھیے ہولی 2 سصس“سَصًک كک00) 
ہدی۔ دہ دوایں جو خدول الماء کے شروں جس موزوں ہی ہیں دو ایک ہی مکی ہیںء 
اور ہہ ہیں مرارے٤‏ اور عرقی بادیانن۔ جھ دواگیں تھوڑا جلاء پلد اکم لی ہیں اور سوزشل سے 
خال ول و وا و نا کر و۲ شوپ در جو کو رد 
ہیں ان میں شکھیا کن رہ قرون سوخنت:ء عبر ہ گلاب اور اش شائل ہیں تکھیا ارت اور 
ار ھی کر یھ یس وک و ہے 
اور مو دکو پت ھک جا ہے۔ اس کے انرر جلاقی اث بہ تکم ہو ہے ھبر کے اد رگلا جنگ 
رع ع رکب تا یر ہے کی کیہ اس کے اندد 9 ء- 9‏ کے ڈر بعد جطاء چید اکر لی 
رح ایا ےکن و وس 
باددای ہو قی ہیں ج ہم اتی جغاقت (ش ی کی ا خیر) سے قرجو ںکو مندر لکہ تی سے کیک 
ر لو جو ںکو خف گکرد یچ ہے۔ باقی ہھ ددا میں رکوہ ادوایات سے زیادہ جلاک اث ھی جہ ہیں۔ 
ادر ہہ دوہی ہیں جن ہے انور ری جلاک اث ہو تا ہے اور ان کا مار عجلائی ادویات کے 
دوصرے اور تیہرے عطیقہ پہ ہج ہے۔ یہ سب ظفردہ جرب مت الا بقان اور دیز بھڑیاں 
کے ےج “ذو ہیں۔ الن یس ریہ مھا زابعء ز مچارہ وشادرہ صرلیقدن ج دواۓ 
مار ہےء فلظ فیس خحاس سوخہ اور زھ ر٤‏ خحاس دائل ہیں۔ ہہ سب سوزش پید اکر 
ہیںء سب س ےکم سوزش موا سو خہ کے ائدر ہو کی ہے ان خمام دداو کو دعودیا چاۓ 
ق2 سوز شک ہو عاتی ے ؛ گر جس قرو سو ز شکم ہو تی ہے ای فقر جلاگی اث بھ یکم ہو چاتا 
ہے۔ معفن ادویاتکھردرے ین جرب من صلب ضرم من اور دہ من کے انال 
کے لئ موزدں کی ہیں ۔ ان میس زر ںاور ز اع داشل ہیں ۔ انیس طا تر بنانے کے لئے 
علائی ادویات میں شا لکرے یں۔ 
ایض ادویات مین جو مل جا بل ہیں وہ آخوب تم مین سان رطوی تکوو ٹم 


08 


37 
مرن اوزز روح ذ عو کے اڑالہ کے لئے مموزنوں ین یی ے گاب : ُ م٦اب,.‏ کل سازت 
ماشاءز عفان ء اور عر قگلاب۔ 
لاوز ا یت ادوزات لت سے نے او رک دبا اکن ےگاوجڑے و بادہ 
میں ینا مفی ہیں اس سے زیاد+اس حالت یش در دچید اک قی ٹیل ۔درد کی وچ ے ووجلب خواو 
کا باعث ہو کی ہیں ء اس رح شد ید نقصان یب ما لی ہیں .اہم تھوڑىی مقار الناادویات 
کے تر شال ليکرتے ہیں تا بصار کو جي زک کی ہیں۔ یہ ججر ‏ مکو یکر طاھڑز مال 
ہیں۔ یزان دوائوں می بھی شا لکرتے ہیں جو صحت تش مکی حافظ جو کی ہیں۔ اور ان دواوں 
کے ١خدر‏ بھی دا لکرتے ہیں جو کول س ےک رد این کا اذ ال ہک کی ہیں کیو کہ پل یکو قوت 
یبد مچاتی ہیں ردرے پ یکو اکیٹرنے ہیں مد دکرقی ہیں خائ کر چی ہکم ردرے بن کے 
080ھ ۔ گلنارہ مازد تاچعء برادء آنء ققشرے تلقت,ء اور ز ہار آ “کن ان 
ادویات ٹیں شال ہیں۔ قلتت سب سے زیادہ طا تذر ہاب ہے ۔کھردرے پین کے اڑالہ 
ہک و ین مھ سرت وردت رتا ی مات 
رکھتی ہو۔ ما قیاء عصاز ٤‏ حضرم اور نت الس سجیڑبی سے دحل ھت ہیں۔ اتی لئے لن کا ا 
تقو ی نہیں ہوج۔ 
حم ادویات الس وت استعا لک جائی ہیں جب شر ت درو سے ع ریش کے تلف 
جانے کا ان بیشہ و تا ہے اص ا ےناد ا کا ماش ات وخ ا فان گی 
رک رکٹ 2 “- - - - 7 ,مم" 
ھی ہو جاتی ہے۔ استعا لک رن ضروری ہو ت تھوڑی دسہ کے لج اور ا عد کک استعال 
کی کہ دو میس مگون ہو جا ہے ۔ اس کے بعد دار یی سے بے ہو ئئے سن اور اغونء 
بھنک ۰آ لفاع ادر بوست لاح سے بے ہو محر سرسے استعا لکرمیں۔( چا لیچو س) 
ا ا ؛ ار ٤د‏ اب مر ازیار اور مرزار و حیدانع و خر وچو لے بھ ر اور 
زول الما کے تر وع میس مفید ہیں استعا لکر میں فا نیس اور دوسرے جیزصر سے اس وقت 
استعا ل کر میں جب سر کے اندر امتلاجونہ ہو ہواصاف تھ ری ہوءزیادہ ھن ات وت زیادہ 
گرم ہوء ان خمام یز اود سوزش پیلد اکر نے وانے سر موں کے بعد حور تو ںکاوور ولطور قطور 
آمھوں میں ڈولیشس :اور می رکرمیں ج کہ سوزش می ون پیر اہو جائے اس کے لعد مت 
کر یں-(مولف) 
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ی١)‏ (نخم) کی نیک بیاری ے جو آگھوں کے آمور عو قب وج 
اد ےگا وج سے تاب آجانے سے لا جن ہو قی ہے۔( تین ) 
بھی درد جرب سے گیا لاح ہو جانا ہے۔ اس طرع اس کی ین میں 
جو گیں۔ ا عدیل سے پا ہو نے والا۔ ٢۔دوائوں‏ سے لان ہونے والا۔ ۳۔ جرب کی وچ 
سے عادخ بدنے دالا۔ سر طان صرف ایک حم ہو جا ہے۔ ہہ مر) سوداء کے ورم سے 
اق ۶ع ے۔(مولف) 


مکی دواوں کا ععدہ علعدہ بیان : 


حطتیت بجد قری ہو تی سے اور وہاں معتمل ہے جہاں قوت کے ساتھ پر کڑۓ 
2 گرم ہوتی ہے۔ علحیت افیف اور آگھول کی پپڑیوں 
کے لے ای ہے۔ مدول الماء اور خلقت کے سب لاج ہونے والی ارت بصر میں مفیر 
ہے۔ خر درجہ ددم من عازیا ہے اور آگگھوں کے قرو تی آخا رک صا ف کر لی ے۔ 
کھردراپین نیس پید اکر گی۔ 

کندر در چہ دوم گرم اور در چہ اول مس نگ ہے۔ چا اور می ہے زخمو ںکو 
ری ہےء درد می سکون پ اکر قی ہے۔ شک یف لا حرارت د بر ودت ‏ ممترل ے۔ 
مر اور مین ہے کیا بھی بجی خاصیت ہے نشی پیدالکرن ےکی جا یع ےم کشتی 
ہت 

رسدت در چہ دوم میں خنگ اور عرارت و برودت می مععترل ہے۔ اس کے ائدر 
تھوڑیی تبضیبت جلاء اور ہی کے ار پیا و نے والی غلظ تکو لطی فک دب ےکی جار ہے۔ 
رق مال رر یق کات پا دہ لن تن را ماک وو ال سن 
گی بی اکر نے دالی ہے افزروت سوڑپ سے ایر شلگی اکر کی ہے اد زگرشت گال 

علیہ در جہ دوم شی گرم اور ددجہ اولی مں خنگ ہے۔ اورام صلد کو گی ل کرت 
ہے گاب کے انار نیس ۸ یل اور فن کفکز نے کا تامیر ہب ماد خجھیت کے اھ 


ات ‏ جیا:اا میفی عازت ااشنت ےجا و رو وت چدائرد۔ رابرد 
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برودت پر اکر تی ہے۔ لی الس اسر نما کی حالت میس اخضاء کول گکر لی ے۔ 

جا ا دوئی نہ جاۓ فور چہ سم می بجع شتگی پید اکر آی ہے دعود ہے کے بعد یہ 
اث درچ دوم ٹل ا ے۔ 

بادیانع درجہ سوم مع گرم اور درجہ اول میس خنگک ہے۔ فزول الماء کے لے مفیر 
ہے بای وشہ در چہ اول می گرم خنک ہے لطیف علل اور مر ٹی ے۔ 

بر درجہ سوم جس خنگ اور درجہ اول می مگرم ہے۔ مسب رالان مال قر جو ں کو 
پچا ے ام >* جا لی اور تال ہے 

ناتہ سرد خنگ اور عقری ہے۔ مازد درجہ سوم می غلگ ددچہ دوم شش رد 

ہے مل اور حاذج ذدچز ادگ می ںگزم درچہ دوم کے آخ می نگ ہے مق اور عرت 

پر اکر گی ج یں ۔سلمہ درجہ سوم میں خنک ہے۔ عد تہ تین ہیل ز تلع کے ڑا نے کھ 
سا لطیف ہو تی ے۔ 

زار یم ریت سے اط قرو ںکو چان مرودت پچ اکم لی اود دش کر لی 
کے حا ا کن سے او 

شادنہ حیقف و ہا بل اور پلگوں کےکھردرے پن اور قرجوں میں برمگوشت کے 
لے مفید ے۔ تنک چالی عختف اور علل ہے توشادر زیادہ لطیف اور اث می ا ے زیادہ 
طا ور ہو کی ہے۔ زریی محرق ہے۔ ز حا رگوش تک وک مکر تی ہے۔ تھا عجفہء قایضء اور 
جاکی ہے حرارت و برودت میں معتقرل ہو می ہے۔ سوخت کر کے دحودی جاے ت موزل 
پیر ا کے ایر جخف ے۔ 

بورتی ملطف سے اور اصد ار خابظطا فضلہ کو تعکر کی سے زاح سوخند شد بد تا 
اور آکھ اور قام برنع کے حتاع ان مال قرحوں میں مغید سے با ففصوص تر قرہوں کے انور 
رصاصص سوخییہ مجخف ہے ء سا تج ہی اس کے اندر سوزش اور جیزی ہو لی ہے دھودیا جا ت 
سوزش کے یر خ کر ج ہے اشمہ حیخف اور ا بل ہے قلقتت طا تر تاب ہےء سا تھ 
تی جم ز تونت پید اکر تی ہے اور مرو بگوشت کو خن گککر تی ہے۔ فلط مس بد قالتل 
سے کر ا و تی ینوٹ 
نفک ات اس سوختۃ عار تاب ہے۔ دعودیا جا تو رم جتموں ے 
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ز مو ں کو ند مل کردیتا ہے۔ مفیدہ بارد مخرکا ہے۔ازجر ٤‏ خخاس (۱)ء ححاسس سو نے اور 
ری خحاس سے زیادہ یز اور لطیف ہو جا ہے۔ می وجہ سے ےکہ پگوں ک ےکھردرے پن کے 
لئے جالی ہے۔ قم ریدق جھ دداء جرب سے فلظ یس سے زیادہ شی چا کر لّ ے اور 
سوزش میں اس ےکم اور زیادہ اطیف ہو تی ہے۔ و تا مضول سوزش کے بغیر ل رت 
سے مژر اور تروع روضہ اور سیلان رلوب میں مفیر ہے۔ لوہ ھن ( بر اد٤‏ بین ) یت 
ای اور قروحع رد مہ جس مفید ہے۔ ری ٤‏ خماس عم زان کا اڈال ےکر جا سے اور چھا تا 
ہے۔ قمام ریزو مج سوزش اور لطافت بو کی ہے۔ عرارے ڈگ +ہکو ت زکرتے ہیں۔ سفیر ی 
بیضہ مرک ہے۔ اس کے ائدر جو رطدبت می ہے ا سک دجہ سے دہ چاپی ے۔ ا خواں 
سوختد مضسول پاردیا یش اور مہرد ے۔ جنر بیرسیر مقبع ومک ے۔ فافل زور بل اک یں 
آوری اور ظللت بھر میس مفید ہیں جرافرو گی افزروت عبرہ مایفاء شٹھیاء ارہ زعقران 
آ مو ںکی عفان صحت اور ا نکیا جانب انصاب ول ہکو رو کے کے لے مقید ہؤں_ عصارہ 
ع ا عصاء ٤‏ پادیانء چاٹوروں کے مرارےء تی و ٹیر لے بفر اور غزول الیاء 
کے آغاز یش مفید ہیں ۔کیوکہ النا کے اندر عطیت٠‏ حقیہ اور کن ن کی تار ے۔ ہے 
دوا یں اود در یز ضر سے اىی وشت استتعالل سے جاخیں جب سر کے اخ ر الا کی کیقت 
نہ بوہ ہو ابیجلد صاف ہو تہ زیادہ ھظہ یہو تہ زیادہگرم ہو۔ خمام جیزاور سوزش پید اھر نے 
دانے سر موں کے بعد آعکموں کے اعرر عور فو کا دودھ یکا گیں۔ می کر ش کہ درد 
اور سوزش میں کون ہو جاۓے ۔ اس کے بعد 4 عھمو ںيکو ذھ کر صا فک ذمیں_ (چالیتوص) 


پلوں سے ؛مراض 
پچلوں کے فص وص امراش : 


زۃذبء دء ڈٌٗ التصاثقء غرو خی رو اختثار ا شفارء ین 

درد ء سلاقیء حعہ ہ ایل (ے )ر6 تی اور وھ 
7 ہرم نھای۔ ۴ ہ کو پکھلاککھ ین کے کیروں یں بہا دا جائے اود لپ پل مچٹرک دیا جات زاس کے اجزاء ایک 
دوسرے کے سا تہ شم ہد جات ہیں اور ان کے دن میا پائی دب اتا ہے گر مکرنے یہ بے کے٤‏ )ویر صاف 
اگ می نک راج ہآج ہے کیا معلوم ہوج ہے جیے نک +اى یکو زج مھا کے ہیں اکا لام ادر مالین وج ہے۔ 
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ھا پچارنیں ہیں : 
١۔ص‏ ری اور پگون کے ات رولیٰ حص یں تھوڑاکھ رد راپ ہونا۔ 
۷ک یع یا ات مین درا دراو "کا ہوا 
۔ پلکو ںکو ال فکر یی کے بعد ا نجیر جھی یش ن کا اہر ہونا۔ 
٣۔‏ بیشن کے سا تج مشمد ید صلائب ت کا ہو تا- 
بر دی صرف ایک عم ہے سے پیگوں کے اہ می حصہ بہ ایک غایظ دلو بت ء اور با شف 


حصہ میں الہ ما لی ک یی تکانام ہے۔ 
ت کی ایک تم ہے بے بدد کے ففلہ سے زیادو خت فضل ہکو سے ہیں چھ 1 عھموں کے 
اندر پچ ھراجااے۔ 


التصا قکی رو میں یں : 

١ک‏ ھکی سیا ہی یا فی تی سے پگ لکا چٹ چانا- 

۳۔ پگ ں کا بابھم ایک دوس رمے کے سا چک جانا۔ مہم قرحہ اور ناوت ہکوکاٹ 
دمینے کے یع عار حم ہو یا ے۔ 
ری ین من 

اد بالائی پیک کااس حد تک اوپہ اھ جا کہ آحگ ھک سفیلد یکو ڈ ھک نہ سے ىہ 

طبجی طور ب> اود پل ککی نا مناسب سو نار کی سے عارض ہو لی ہے۔ 

٢۔‏ تام چو ں کا جچھ ٹا ہو جانا۔ 

۳۔ تام پگ کا یروث جاب الف جانا۔(خن) 

اور دوحالت گھئی جس میس زی پلک نے اس حد کک الٹف جا سن کہ مفید یکو 
ڈ کن تھے( لف) 

شع ہکی ایک تم ہبہ شعیر 0( جچونے پال ) نماانیک ستٹیل درم ہو * ہے جو پک 
س ےککنار سے چا جو جاجا ہے۔ شح رہ زا ئت کیا ایک عم ہے مہ پیک کے انار الگیے طور پ اگا 
پا ایک بال بہو جا ہے جو آنگھھ کے اندر چچھتا ہے۔ 
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اختار الا فغا رکی دوشھییں ہیں : 
١۔‏ لو کی طرف تیزر طو بت کا آ جانا۔ جن ب کہ داءالشحل بکی عالت ہو قی ے۔ 
٣‏ کو ںکی عد م غذاحیت جیناکہ صطع سے پن) شس ہو ٢‏ ہے۔ الن ددتوں شم مکی 
سوہ وس یت سے با کے 
دنر ہو جا لی ہیں اکنا شل س رش اور صلایہت بھی ہوکی ے۔ 


شس یک ا یا 


اس می پچگوں کے عاشیوں پر تو ٹی چو ٹی جھ میں بیدا ہو جال ہیں۔ ہہ عالت ان 
اوگو کو ٹیل آکی ہے جو بسیار خور ہودتے ہیں اددحمام اورورزش ےکم صروکار ر کھت پر ‌ 


ور( بی وومیں یں : 

ا کو گی مادہبہ ہکم پل ککی جائب آجاے۔ مہ مادہ یز ماد وکی تم کہ جا ہے۔ پگو کا 
رنگ رخ ان جس شد ید فلظتء نل اور ہ ہکثرت ر طویت آ اتی ہے۔ 

۳۔ مرکا ون سے بہ کیغیت پہ ا ہھ جائے۔ چگو کا رنگ مال یہ سر ا ہو چاجا ے۔ 
درم ادر سر شی بس کم اور تن اور زی زیادہہ× لی ے۔ 


سلایقکی ہے 
ىہ اطیف بوز قی (سباگمہ جیی )در طوبت سے پید اہ قی ہے۔ سا تھ می ںگوشہ پاے تم 
کے اندر مار ہو لی ے۔ 


یع ہک ایک مم ہے : 

ىہ آگھوں کے دوفو ںگو شوں یا پک کے ائدر وی حص می پیدا ہد لی ہے۔ 

مال (ے ) صلب اور خنگ وررم ہدتے ہیں جھ ز میں یا الا ئی وی کے اخدر و لیا 
جرد اد وفوں پیگوں کے ان ر جیک دقشت پید اہو جات ہیں- : 

شر ناق بالاقی پک کاسلعد ہو تا ہے جو مر ین کو ابی نا اد یہ بلن در نے یں ماع ہو 
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ہے۔ یسل اعصاب سے بناہوالصدا ری خسم ہو ج ے۔ ۔ ایک خلگ ورم ہو ج ہے جج سکی 
شل تّت کے ما مد ہو تی ہے۔ذزیادہت با گی پک ٹس عار ضس ہو جا ہے اوراکی سے محروف ے۔ 


کوشہ ہائے تشم( ماق ) کے امراض تین ہیں 


(۱)عذہہء(۴) سلانء(۴) غرب۔ 

غذہمآق اکر( ہد ےگوشھ تجم) کے وہ ل(گوشت) کے اپنی ھی متقرار سے بڑھ 
جال کو کے ہیں۔ 

سان کور وگ می نی سے چٹ نے وا نے رص ات وککتے یں ےا کے 
الا ٹن داتع ہو جاج ہے نے آکھ اور مخر بن (جخقتوں ) کے درمیان سور ا اضر اکھل پان 
ہے۔ اور ای عد ‏ ک مل جات ہ ےکہ رطو باتک بآ گھو کی جاب رک غیں ہے ے 
کیفیت یا تو اس لئ پید اہو جاقی ہ ےکہ نا گرب ہکار طبیبد نے ع ہکوکا ٹے میس افراط سےکام لیا 
ہو جا سے نا ظفرواور ج بکوکا سے یس تیزددا گی حد سے تاد نکر جات ہیں- 

خرب ایک پھوڑاہو جاسے ج ھگوشہ جم اور ناک کے در میان پل 1ج ہے ۔ببح ی بھی 
یا صور بن جانا ہے۔ مہ ہی ںگو شہ ہا تیم سے ت مس امک 


لوت تن 
کا و و ا ا اتا 
ا 
رھک چچازشمھییں ہیں : 


1 ۔ ععد ددم عار سے پلر اہو نے دالاہ مقار ب جاے۔ 
۴۔ دم فی کے عارض ہو نے والا۔ ۳۔. دم صظ راد گی سے لا عم ہو نے والا- 
۴ ۔ دم سو داد گی سے پل اشدہ۔علاما تکا نکر ویاب الر د ں آ چکاے۔ 
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طرفہ لی کیفیت کا نام ہے جس مس خون کا افصیاب ہیس ہو ج ہے۔ ہہ خون 
مکی رو ںکو پھاڑد ینا ہے۔ ا کی دشمییں ہیں : 

انا مات میں مسج گے 

نہ حمہ لوانہ چچتے حر ا کی کے ار صو جو پل وپ بی چڑٹا چا کید ے شور با 
عال ضر برد خر وسے لاق ہی ٛے۔ 

فو تمہ یس ایت اد کا تام سے جھ پا موم ضا ار سے خروع مود 
بھی بھی ہہ بی کر پدرے سنہ پآ بای ہے ج کہ رنہ کک پور پگ کو ڈک لق 


ہے۔ 
اتا کی چا رکییں میں : 

ا۔دیاح سے پلرا ہو نے دالی۔ ىہ کیغیت مآ قی اکر میں اج اتک عارض ہو جال ے۔ جو 
کی ھی اھر کے کان سے پیش ؟ می ہے۔ بالصوم اس کے گار بوڑ ھھے حشرات مس مگریا 
جس ہدتے ہیں رنک حم سے پید اش واو را مکا ہو جا ہے۔ 

٢‏ رنگ سب سے زیادہ خر اپ ہو تا ے۔ مل بھی زیادہ ہو جا ہے۔ بی وج ہ ےلم 
برددت می زیادہ ہو قی ہے۔الگی سے دبا کی اش ای تفہ تک ر بتا ے۔ 

۳۔ رنک خسم کا و جا بت الگ اس کے اعد رای ہو حاقی ہے مر انس کاٹ ہت 


جلد جج جات ے۔ 
۳۔ اخفاع علب ہو جا ہے درد ٹین ہو تا رک کت راہ ڈیادہ تز ے کیقیت چد رگ 
2 چف) یس جی لآ ے۔ 


جساء پلگوں کے سا تج آ گول کے اخرر صلابیت کا پیا ہو جانا۔ اس کے سا تھ درد 
دیرہ ہو جا ہے ا کی وجہ سے سوکر اشن پر آمگھو ںکوکھو لزاد شوار ہو جا ہے _ آمگھوں میں 
تخت شی پھرا جو جائی سے۔ ملا بت گی وجہ سے کو کو الغا مین اکنا زوادو 7 مرن 
کے اعدر نک اور صلب جیچڑ جع ہو جا تا ہے۔ : 
حح کو لونانی مخ رو سکیچے ہیں ان کیفیت ےآ رمحکیزن سماکہ نے فضل کی 
وجہ سے سمخ میس نھارش "و جائی ہے“ جیا ہہ ار کی پگاں جس پا ہو جاقی ہے۔ ا کا 
تکرہ ہم نے پیگوں کے بیان یکر دیاے۔ 
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لکی دوشھییں ہیں : 


١‏ ۔جھو کی کے یچ موجودورید و لکیاوجہ سے لاج ہو نے دالی- 

۴ ۔کھوپڑی کے باہر سے لاج ہونے والی۔ دوتوں کا فرقی جاب الیل مج ہم بیان 
ہئوں۔ 

ود3 : ملح کا فک ورحمْ مقامات متلف جو سن ہر ۔ اک ظرر‌رنگ تی بھی نے 
مق اکب رس ےمگوشہ میں او بھی ماقی اخ ہیں بھی ائمیلی کے پا او جھیاذ سے یں پک کے ین 
لاتق ہو جا ہے بھی سفییرادر می ص رخ ہو جاے۔ . 

دقعہ : آ وھ کی جانب سر سے سیلان دو بت کا ہنا ۔تبھ یبع یھو ئی کے یکا 
رگوں ھے ا ھی اع رون کے او پر کی ححصہ سے سیلالن ٭ ۴ ہے ۔ علاصت کا تھکرہ باب 
الد معہ ۲لک چے ہیں- 


دبا کی د وشن نین مو خی : 


ایک تی تا ہو ک ہے ممحہ کے ایک رو اود ان رود لے ہو ئے رح ہک کے ہیں۔ 
رن کے مرا 
رہ قروں ء اٹہ راء ذببلہ ‏ صرطانء حضہ تق رلون۔ 
قرو ںکی دوشنھییں ہیں : 


١۔‏ جار طرع کے قرم کا تیج میس ہوتے ہیں۔ 

۴۔ تین فتم کے اعد رکو د ے ہد ہوتے ہیں۔ 

سی قرب اشن مار بد نے ذاکی مکی کا رفک دو1ں جا یما ہے ا یکا مقام 
کشادہ ہوج ہے۔ دوصرکی حم کا مقام جچھوٹا رنک سفید اور اس کے اند رگبرائی ہو لی ے۔ 
تیسری حم دو رگگو ںکی ہوئی ہے ۔کیوکلہ قرحہ سمہ کے ای ککنارہ پ ہو جا ہے۔ چنامچہ 
انلیل اناد بر سر اور سیر ہو جاجا ہے۔ چو می تم ایس قرح پر مشعل ہے جھ قرعہ کے 


١8۸77٢ 
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ارم حصہ میس سورارغ نما ہھ جا ے۔ 

فو (دضے ہو سے قوں) ئی کی حم دو سے جس می قرحہ صاف او رگپرا ہوا 
ہے ؛یونانی می اسے لو ہو یدن کے ہیں۔ دوسر یتم کہلی مم سےکششادہ ہو قی ہے گر اس میں 
مگھراق کم ہو می ہے۔ لو نالی میس ا ےکیلو ماک ہیں ۔ تس ری ین دہ قر تہ ہکےہ ما ہدج 
ہے اور اچے اعدر ہہ کثرت خنگ ریش رکتا ہے۔ لو ناقی میس اسے ام ربا کچ ہیں_ سے و 
شر ما ہے و لے تی 6 رت دی ےا یکو دولہ 
ف۰ 

شمرہ اس وقت پید اہو ثی ہے جب قرع ےکو مرک بکرنے وانے چچلکوں کے در میان 

بت تع جو جائی ہے۔ اس کا رٹک سفید یاسیاہ ہو م ہے ہہ پیل گے بادوصرے تیگ یا 
ری ہس مر ےت کٹ 
اٹ دوش م کا ہوچ ے: 

اعت سے زم کے اوپ ×۲ ے۔ 

۳۔ غایظ ىہ اد رکودحقسما ہو جا ہے 
کی تم 

بی تاب (قریی) سے لوےہ قصب و خمب دیا یز ادوہہ کے مس ہونے سے پد اہو لی 
ہے۔(جن) 

بجھ ب دی سے بھی لاح ہو تی ہے اس رح ا سکی تین تسیں ہو جاقی ہیں : 


ا۔ او وچ سے 


٢۔ادد‏ ےگ اوج ے۔ 


۳۔ اود بجر بک دجہ سے لا جن ہدئے والی۔ (مولف) 


صرطائن ایک کک کا ہو تا سے : 
ار مرو یہ رت ا و ا ا 


حعٹ مر گموں کے ائدر جج ہے لاح ہوا سے بھی کو "مھا ہہ جا برت یا دومری 
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پبرت ا تیر مابرت کک کب یچ جات اہے۔( تین ) 
درب ریپ فا نے نابز بدا ےت نی نے ا کیا چد لین ہیں٠‏ 
تین تو ہمارہاضافہ ہے ۔ مہ تھی جو پر قں کے اندر کی ہیں -۔(عولف) 


20207 
صن الصاعء غزءء ا نزاقی 
الضار غکی وو میں ہیں: 
از حا ا مخ ہر چایے ور ان٣‏ عو رات بڑ تیگ ا نے 
٢۔‏ جرم ععی جس استر خا کی وجہ سے سو را خکشادہ ہو جاے۔ پک کی تی (صصن ) 
حصب 3 یگل دچھ سے جچیگی لیے : 
اورم۔ 


۳ار ش کید سکا کی یس افصراب ہو جائۓے۔ 
٣‏ ۔حد سے زیادہ طرارت پگ یکو سگوڑدرے۔ 


ء(ابھار کی چارٹیں یں : 

١۔‏ قرىی ہک پرقیں پیٹ جائی ہیں چنحچہ عیہ سے تھوڑی نز اح رآلی ے۔ اے 
راس التل کت ہیں۔ 

٢۔ا‏ پھر زیاد٥بو‏ جاۓے اسےر اس الغ با ب کچ ہیں 

۳۔ا پھار اس سے بھی زیادہ ہو جا ۓ اسے ر اس السا ر کے ہیں ۔ ہہ عالت اس وت 
می انی سے جب مور مین ہو جاتے ہیں- 

" ۔کبھی قرمہ ار تی سے گرب معن نہیں ہو تی۔(جنین) 

نمرکورو یب ت ےکہا ہے کہ مکی پا شی ہونی ضردری ہیں ۔ چار 3خ ء کی 
ہیںء ایک اور تم یہ کے نام سے موسوم ہے۔ ہہ زیادوانجر فی غہیں ہے و مسا رکبلا تی ہے۔ 
قرع ےکی مکوہہم شر خی سکم تے ۔کی دکلہ یہ نتصالن دہ تار ا ٹنیس ہو لی( ملف ) 
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ٹب عحعییہ کے امراش 
اس میں خزول الماء داشل ہے جو چھ قنموں پشقل ے: 


اسر ر ککاپای۔ 

٢۔‏ آسمالی رگ بپای۔ 
٣۳۔جراپای۔‏ 

۳۔ نینگوں پالی۔ 

۵ بددی زگت۷ال۔ 
٢۔کائ‏ کے رگ کاپانی۔ 


اید ہہ کے امرش 
اس جلید یہ کا دا ٗی ادر با کین جک جانا۔ اس سے ح ل (بیگا) ا تن 
بھ تاے۔ 

تچ ما دی کو مانگی بج جانا۔ اک کل 2 ے اک چ ز رظ تل ہں۔ 
۳۔ سرت میں حیدیل ہو جانا۔ ا کی دجہ سے ایام صرغ نظ رآلی ہیں- 
۴۔ح زردی مس جج ہیل ہو جانا اس سے پچیزمیں زرد نظ ری ہیں۔ 

۵ میا مس تج بل ہو جانا۔ اس سے زی سیاہ نظ رآ می ہیں- 
٦۔‏ مفید یی شش اضافہ ہو جانا۔ اس سے زس سفید نظ رآ لی ہیں۔ 
ے۔ اگ ر7۔اس سے یں اپنی مقداد سے بڑی نظ رآ لی ہیں۔ 

۸ بڈیائ چاتا ۔ اک سے میا چیز اپ مقدار سے بد ی نظ ر7 آل ژؤإں۔ 
۹۔ اند رکودعنس جانا۔ ا کک دجہ سے چزیں بد ٹی نظ رآ ؤں- 
٭انے موی ہو چانا ۔ ا کا وجہ سے تھی چزں بھوئی نظ رہق ہیں۔ 
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ا دی ا ںا یل 
یں ے۔ ن تی ا ا ‏ وف ات ہر 
ےو می رو شی ان و وا مر نے ویک میں کی اف نا بے ہو ت اے 
ہپ اف سےا داوج ہے۔ کل نہ شف ب کہ تی ہد جائے او وی کوامل 
کوئی چنز نظ نہیں تی آکھیں مرطوب ہو جا میں تو بڑی جو جال ہیں٤‏ ای طرع ان کے 
اندر رط بتکم ہو جاۓ و مھ ٹی ہو جانی ہیں۔ 


ز چاج اور صفاقہ غپکہ ک ۶۶ن 
سے امراضی تجاجیہ کے فساد راع سے پییدا ہد تے ہیں۔ یہ دہشم کے ہوتے ہیں۔ 

بیط مرب۔(جن) 

حصبے ثجوفہ کے امراش 
ا۔ صوع حرج سے لا من ہو نے وانے اعرائ۔ ا گی 1ش میں میں : 
٢۔‏ آ کی امرائ_ خلا سر ہءضظہ اور ور کا پیا چانا۔ 
٣۔‏ فدہ اکھل انا لا حض کا جٹھیا_ 

اھر وہ 
تب ععیہ کے امرا چار ہیں 


اع من وت ال وا انت 
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صاع (کشادہ ہونا) بجی اور اکصالپی ہج ہے۔ اکسا ی صب ذیل دجو سے لاج 
بھ تا ے: 
ا۔عمعیہ کے اندر خو کوٹ لیف ایا ہو جس سے دہ گیل جاے ۔ ہہ کیفیت بوصت 
سے پل اہو لی ہے۔ یہ نو ء مطر ایا کا بیط بنار ی ے۔ 

۳۔ رطویت علیہ زیادہ ہھ جاے۔ ہہ ماد مر ہے۔ ملا اورام کا پیر اب جانا 

صق ( تی ) بھی عھی اور اکسالی ود ہے۔اكکسالی ععیہ کے استر غا سے لا عق ہوتی 
ہے۔ استر خماع دو نار او يکیا وج سے ہو جا ے۔ 

ا۔ راع پر الب ر طوی توچ سے۔_ 

٢۔‏ رحطد یت عدی ےکی قلت رے 

خی کیا کیپ تر سار تی ات وت سے رک مت کرد 
وی ہے۔ گر اتال و عی تکی عی رد ہو گی ہے بالصوص چلہ مم ک کی سے ہو تی ے 
کی وککہ ای صورت میں جلید کو رو شا س ےکوی ز و شید نہ رکھ کے گا۔ چنا مہ اس سے 
نخان ببو ۓچے گا۔ نیز بجی غ ا بھی فراہ مک کی ہے۔ چنا ہکنرور ہوگیا فو بطہ رج ا کا مز اح 
فاسد بد جا ےگا السالی گا نیہ کے اسر ھا کی دجہ سے ہے لوہ تھی رد ہے کی کہ ای 
سے وہ ققام بیاریاں لاح جو لگا جن کات کر ہآ گے آرپاے۔ 

گی کا جھلنا او رمتحرف ہو ناس وقت میٹ جا ہے جب ق رحو لکی وجہ سے عویہ مض 
کوک رآ گی ہے۔ یہ بصارت کے لئ مر ہے۔یااے تل کرد ہق ے- جیماکہ بیا نکیا 
جاچاے۔ 

می کا ان اتی( پچھنا) اکر تھوڑا ہے تو معن نہیں ہے زیادہ ہے تو رطوب مین بہر 
جائۓےگاادر بصارت جات ر ہےگی۔ 

رط بت یل کے اندر آفت یت اور کیفیت ٹل روٹم ہل ے۔ آفت زیادہ 
بی ہے ق علید یہ اور دو شا کے مان عائل ب ھکر بصارت تل فکرد یق ہے ۔کم وی سے 
وی وت تین اق اض نے ھا نت حی تک ہونے پہ یلیہ دی اور 
ہی بھی ہو جاتی ہے۔ بر از یں نان 7 ۔ فاطت تھوڑی ہو لی ہے نز دورکی چز 
دکھائی فی دیتی۔ قری بکی چز زی رم ہچ نہیں آ تی۔ غلظت (یادہ ہو ے اور 
ام رلدیت کے اخرر ہ کی ےد خی ہوک کی ای کو غزول الماء کے ہیں۔ می 
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لت اگر رطوبت ک ےکی ایک حصہ میں ہو تی ہے فو ا سکی صب یل شھلیں ہوتی ہیں : 

ا۔ ٹیش خطلت اجزاء متصلہ میں ہو۔ ٢۔اجتزاء‏ تطرقہ میس ہو اجتزاء تہ جس ہے یا 
فذوسط میش وگ یا وس کے اددمگرد ہوگا۔ وس ہے فو ہر یز کے اندر سوراغ نظ رآ ے 
گا کی کہ جو تنآ دی د ےگا اس ےگ ری اور تی خیا یککرےا۔ 

یش غلظلت اکر وسط کے اد دمگرد ہے فذ آ کہ جیک دفعہ بہت سار گا نزو نکو نہ دکھ 
گی۔ بکمہ جر ای کو الک اٹک دوک ےکی ختاع ہ گی ۔کی کہ ا سکی شکل یھ ٹی ہی ہو کی 

تج ہیں کہ الیا شے مکی کے راستہ کے تلو ا ہو جانے سے اکر جا ہے۔ 

خلظت گر ابتزاء متفرقہ یش سے فو زا فلیہ اور ان کے قوام کی شکلیں چمروں 
اور پل ویر ہی طرح دکھائی دی گی۔ جج اکہ سوکر اشن کے بعد چے اور مر ینان ج پکو 
دکھائ دیتاے۔ 

رطو بت یہ کے رک کا چہاں تک تعلی ہے اگر رطوبت کلک یکل مد یی ہ وگ ی 
سے تو نز ای بد یل شد و رگک یی دکھائی د ےگا رگگ شیا ما ہوگا ق یز میں قما مکیا معلوم 
ہو گی یی ےکہرے اور دجو کیں کے اندر ہں۔ الخرخ جو رنگ گا ای من کک ہچ زی 
نر نین بی لین لین اج اع رطوبت کا رت شی بہوا ہوا وھ کے سا نت زج 
تب یل شدہ اجزاء کے رک فک دکھائی دی گیٰ۔ اس طرح کا مر لیس غزولل الما کے مر یش 


کے سخابہ ہو جاہے۔(جین) 
الا ئ٣‏ ۃ مکورہ کیقیات میس رتک خلف اور خزول الما میں پیش سفیر ہوتا 
ے۔(مولف) 


ندرالی روح کے ائدر اخ تکیت اور کیغیت میں لاجق ہوتی ہے ۔گر ہم ےکہیں 
کہ نو راٹی رو ںکو آضت یی نییں آ تی بلکہ شک ل کو قبو یکر نے والی علید ىہ کے ان در 
عالرخش ہ٭ کی ہے.۔ یس اکہ جم جیا نب بی جے۔ 

تکیت کے اند رکم ہے تن زدور سے نظ رآ ےگی۔ زیادہ سے تو دور ے اظر 
آ نے گی۔ ورای روں لطیف سے تو اشیاء ھریور نظ رآ میں گی۔ اور ح کے سا تج ثایبت 
ہو ںگیء خیط سے تو صورت عالل اس کے ب جس ہگی۔ 

بم سے کیں کہ علید مہ کا جو جر تبایت اف شاف اور باریک ہے تو اس من 


240 


|3 


2و 

دو ریا یز یں ایت ہو جا یں گیا۔ ہرس وی ف بیگس صو رت حا گیا اد اگ اس میں 
چک اود چنا کی زیادہ ہ دکی تد ھی جانے وا جن ز کو حصہ نظر سے محردم نہ ہوگا۔ خواہ 
کتیا ی لیف ادر بار یک کین نے پاب گی اتالت مین برگس ضصورت ہوگی۔ 

قرمہ کے ما ین شب عحعیہ کا جھ حصہ ہو ہے ال کیا قام 1 فتیں بارت کو 
سان یب مچانی ہیں۔ یہاں جن طرع کا آفتیں ٹیش آ لی ہیں۔ (١)سوء‏ عزا(۴) ہل 
مر )اپ 5 

جھ چیاریاں سو ھ مرا ع گا پیدادار ہو لی ہیں ان میں جو صوع مرج رطب سے ہو لی 
ہیں مر پیل چیزو کو الیمادیکتا ہے جیسے دءکہرے یادعواں کے اخدر ہولں۔ نگ بدگل چاۓ 
تق حید یی شدہ رگ کے مطابق اشیاع نظ آ کی ہیں۔ جیناکہ سے قان کا مر لی تمام اشیاء کو 
زدد اور طرفہ کا ملین سرغ دبگھتا ہے۔ سم راع یا یس سے پیدرا ہو نے والی بیاریوں کے 
اندر یہاں سلو میس پیا ہو جات ہیں جن سے بصارت کمردر ہو جات ہے۔ اس طرع گی 
کیفیت بوڈ عو ںکو آخ ھمرمیں زیادہ لاح دی ہے ۔ بھی تقرعیہ کے اندنر لی نہ یو سرت گا 
وجہ سے نیس بگہ دطدبت سیل ےک کیا سے من بدا ہو جا ہے۔ دونوں عالول ‏ فرق 
ہہ ےکہ یہک کیا سے قرغہ ین ہجو الع ہدج ہے اس سے پگی نک ہو اتی ہے ۔گر 
وست سےا ان کے امدر جو سلو یس درا ہو اتی ہیں این کے بعد گی مار تہیں 
ان کے انز فلطت چاو ای سے لوم ہو نے کی صواز تن شارت کر مو دا 
نقتصان یبو چنا ہے۔ یناہ ق رجو کے ام مال کے بعد گے اثرات رہ جات ےکی صورے میں 
ہا ہے۔ فاظت کہ زیادہ ہو ہے قوذ بصار کو خت نتصان لاق ×× ٣‏ ہے۔ عد سے زیادہ 
ب جان ےکی صورت میں بصارت تلف ہو جال ہے۔ 

بنا بای تب عبہ کا افراق (یینٹ جانا) اگ رکم ہے اور پطا ہوا حصہ قرغ کے مھاذ 
میں ہے و بصار تکو نقصان ہو گا اور ار زیادہ ہے و بصارت با لنل تلف ہو جا ۓ گی- 

آنکھو ںکی ارادی حرکتوں میں جو 1ں آل یں دہ یا ت2 بضاز تک گژو کروی 
ہیں یی رعشہ یں یا تل فکرد یق ہیں جیسے فائٔ یش یا بصارت کا شنل دا عق ہو جا ہے گر 
اسب جاک شک ا ات ا ا او اک نز 
اخباب-(طن) 
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عصبہ مو فہ کے امرائصش صب ذ بل ہیں 


ا۔ آشھوں تم کے سوم اخ ٢‏ ںورمث۔ ۳ ۔سدو۔ ٣‏ ۔داختظار ۵۔ ا غص ب کا 
مضفع ہو جانا جنس سے پچ لکرر وع عصہ بجو فہ میس دوڑ لی سے -۔(چالیوی) 

وب تیشم جس میں ضر بان (پچ کن ) نہ ہو نے کے لئے دوا مغٹرل اض اشیاء 
سے جیا کر یح اش زط دز کے سا جھ اس مل عد ۓ ژیادور طوبت موب وَجؤء یر ے زیادہ 
رطو بت تہ ہو نو الیک وا نین ش ام لک می کی کیہ اس سے ور و میں تسشن ہ کی سے 0ں 
زیادہ تیز ہو اور سر با نکن جو فو ان دداوں کے سا تہ خد زات ام لک یں مخ رات کا 
انجمان ان اتکی سا پا از وا کے بھی سے اق ری یں۔ 
وب جاتا رض ناد وہ سے آعار خلا تکوز ناو یلق ٦غوب‏ میم میں تل 
شیا فوں کے سا تج خحاس سوختۃ ء زار سو خنہ اور شاد نہ ملا کن ۔کی و کہ الڑکی حالت میں یہ بجع 
مر ؤں- 

مرکورہ بیاری میس فوتاء شادضہء ن بال: ز رہ مر تخیدا: سبلء لذ لہ اشرء عفیر:ء 
کی سو خند اوز تام معد میا ت استتعا لکن چاہیں فور نیش کپڑے سے مچھانۓ کے بعد رات 
میس ای ک مففہ کک انیس بای کے سا تد پاون یں یں اس کے بعد اوہ سے پالی ڈا لک 
ت کرت دی اور صا فکربی فا ابا رک این یا را کن کی جیا کیر مت 
ے زیادہ عم طررقہ ے۔ 

زخار آگھموں کے حا ب کو متاثر اور ختن فک ما اور بھاٹڑ دبا ہے۔ لبقا ای کے 
استعال میں نری سے ام لیس با حفموص لہ بچوں اور نز م جشحم کے مرایشوں ا متلہ ہو 
اس کے سا تح ھتاہ سفیدہ ہاور نےاستے نام لک یں۔ اور پافی یس ماکز دج کر لی جاکہ عرت 
کم جو جابنکڈںت 

بل جرب ضر جی پاریوں ین ا رجآ نے اش رات کو ایی نے سے 
وک ا سر ا کی ا ا مک 

کیا جیزکی جالی ر ہے۔ پھر دوبارہ استعا لک بی * الہ ڈیا ادہ مو شر ہو گے یک ان ادو و 

سلا خیوں بر سلامیاں مو استعا لکمرنے سے مطاو بہ صیقہ ٹیس ہیا 70087 
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54 
متصان بھی و ے۔ 
قرہول اور آشوب کے آغاز میں ہر رخ کاذرور ردی ہو جاے۔ 
رد مگوں ہیں اور سرد گوں کے اندر پرورش پانے والوں می درو تشم ہوج ے 
قذ اس کے صمح تار فیار ست ہو کی ہے ددد ھی زیادہ یز بد ا ہے ۔کیوککہ ا نکی ہگھوں 
کے قیاب کل ہوتے ہیں۔ اب ابر میں نہیں ہ اصول علائع ہہ قائمرہیں۔ 
قام درد تشم سے لے ری بویا پگوں کے اندر و یا طبقات مم سے انور 
سن سے جعدوب ےا کلف ر س٠‏ اسہال لا میں ء شر اب اود جما ک مک بی مہم پان 
سے ہا تھوں اود پیر و گاج دہکرمیء یڈ لیو لکو پان عیںء یر و کی مال شکرس ا مضوص 
رت درد میں ءکنپٹیوں پر اب ادویہ کا طلاء عی٠‏ من نار بووں کے اخ رکبھ ی بھی 
پگوں پر کیل اد وکا طل ارت ہیں- 
درد اکم سے رون کی کے کارب کہ مان اہ سا 
یا ا و ا اش کے مرلی شک روشن عقام پر بٹھیں, بس کو 
ر7 سب7 رص ھت 
تما مکحالو کا بات پہ انفاتی ہ ےکہ جن ادویا تکوبطور سرمہ استما کیا جا ے 
دہ قام سی عد تک ہو کہ ا نک یجنک مس س نہ ہو۔ وریہ آگھو ںکو نت نقصان یو ٹچ گا_ 
سب سے مفید سلا کی دہ ہو ہے جو مبوط اور خت جچچئی ب تی ہے۔ پلگو ںکو اھکر خبایت 
آ ہہ الٹیسء اور ای طرح و الپ کر بیی۔ ال فک چھوڑ تہ دی کہ خود پیٹ ؟ میں پللہ 1 ہی 
سے دائیں لا ٌیں۔ ذدو رگوش تم کے پاس ؟ ہنی سے یا رین لک کے فظاود 
ھوں کے اندر رگڑیی گیں۔ سفید کو دو رکرنابپائیں تو اسے صرف مقیری کے او 
ری اد ؟ عگمو نکوا یک نف ہج کر فت می لئے رکھیں۔ 
مر اکس ددد کا علاع ہیں کے ساد پچرکن ہو مبرد اورکن درد ادوی کے ڈر یہ 
ہوگا۔ سبلء ظفرہ: سلاقی: حہ اود آشوب کا بای اور قزہوں کے اثرات جے مزمن 
امرا اور ہر اس درد کا علابع جن کے سا پچ رکن تہ ہو دوہ معتہ مر یہ کے ذر لہ 
ہ"گا۔ 
درد مرن کے سا تج تیزددد ہو تو سب سے لہ جیز دددکیاعلا کک کی ١ای‏ کے 
ازالہ کے بعد دوص را جاب ر کر یں- (چا لیو ی) 
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تروع :نز ؛رید عما ہل جس میسن دنا وہ و زم 1 شزیے گی کت ورای 
اور رطویت کے لے فصدء بچند اور اسہال لات ضروری ے 200 0000+" 
کا استمال کائی ہے۔( ٹع) 

دمانغ کے فماد مزا کا دجہ سے بصارت یل رکاوٹ ہو جا تو اس ے در 
ام ح اس فاسد ہو جا میں گے دونوں عصبہ جو فہ میس درم ہو نز عام طور پر اس کے ساد 
الاط (ضاد عل) ہو جاہے ۔کیدککہ دماغ شرک ت کا وجہ سے تورم ہو جاجاسے اور اگر 
تی وہ کے ہے وک ای رفاو می جا 
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دو باب 


0 رک 0 ری قرع میں موا وکا 
3 > رطالن او راک علا ت٠‏ ہہت 
1 آموں کے اورام ؛صئی اور د وپ سے پیداشدہ 
رہ کے ورم عارء پیوٹو ںکا پچھولۓا اور رم 
ہونا سا را ا اک آگموں 

/ 
ٹوں کے اورام رجہ ء صغاق یں عارش ہو نے 
دالا سر طالعء ا 
سر طالعء دہ دوانئیں جک کے اورام عارہء عار 
آحوب ہنم اوہ اہ کی نیف میں سون بجالی 
ہیں ء مم‌ادرام او راو جا حادکامیان- 
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رد( 1شوب تئم)ی میں : 


۔ ایک دن کا ناخ کر کے ہونے والا۔ (۴)ادوزلنہ ہونے والا۔ آشوب ہم قوی تر اخضا مکی 
جانب سے آ گھوں م اتزنے والے فلا کیا وجہ سے لاق ہوا ہے۔ ناو کے ساد ہوۓ 
کی وجہ سے ہہ فضلات ادوار ( مساوات )کلام ہوتے ہیں ۔ ہم ۓ ال کا علاع پارپ الال کے 
ی۸رظافکیاے- 

ىہ نظرات جلادچہ اپے علارع سے گول" کو یج انکر تے ہیں ۔ جم نے خلا نع ام کے ڈر بج ء 
میا الہ بھی الس شراب پکراور بھی فصدو نہ کے زی کیاہے ۔جص سے مھت ہوگئی_ 
رم کا ضردرت نمی ری ضرورت بھی ہوک تبہ تک مر مو ںکی_(ہالیٹوص) 

الو سک یکو کے دوران ىہ بات گی ےک آخوب تنم ہگھوں کے اوپر موچوداعضاء 
کے فذائی فضلات سے لاح ہوا ہے یقت اکر بجی ہے لو زا سے رک جا تاور جمام استما کر لین 
مطلوب کے لن ےکاٹی ہے کوک حرک فلا تکم ہو میں مے۔ اور ج مو نکی اب 1ے 
ہیں دہ تنلیل ہو جائہیں گے۔(مولف) 

جرمادوجھ آگصو کی رف آ جا ہے اس کا الاب سرسے ہو تا ہے۔ چشم کے بجد دشوار اور 
صحب دردول کا شی نے حمام ؛شرابء فصد ‏ اسبال یا مد کے ذد یج کردا ہے۔ اون ء رو 
اود نک کے ود بعہ جملہ ابا ان در دو لککاعلاع مر نمی سکرتے ءا دوائؤ کی مھثرتں ہککھوں کے 
جد ہے ا نکاضل کاب ہ کہم اکوم رد وک کے درد یس سو ن پیداکرد تق ہیں۔ میرے عم 
ٹس یھ ایی مریئ بھی ہیں مجن کے علاع مم اطباء نے ندکورہ دوائؤں بہ اصرا رکیاہ گر ان کی 
سار یں شی حالت پروالہں نہ آ یں ۔ بکلہ اہی وفت سے ا نکی 7 مکصوں میں اد ھی را نے ڈگال ا 
حالت میں زیادوید تگذ گنی ف بت نکی آعکصوں می پانی ات آیا۔ ات کو ضعف بصار تکی شارت 
ہوکئی لح کو مو کال گیا س لک بیاری میں کھیں چو اور بی جک ہو ای ہے سے 
عو کی لو بوں کے خنگ ہو جانے سےا ہی ہے رطوبقول کے اعرر شی قلت مز ایت 
سے یداد تی ہے ۔کیدکلہ ر طو میں سردہ ھکر خنک ہو جا می ںکی لاعت بھ یکم ہو جا ےگ۔ 

مو اکی جانب اترنے والے موا وق سی عضوکی جاب خھ لکرن ےکی ضرورت ول ے 
ق ہم اسے مففربین(نوں )کی جیب جتق ل کرت ہیں( اینوس ) 

صورت اک وت ایا کی جا ۓےگا۔ جب مواد کہ 1گمون کے اندر جم سے ہوں+:شروں 
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یس نیس ء ہم ان ےکی صورت میں موا دکوقر می خصو میک ختف لکردینازیاد ہآ سان ہو جا ہے ۔ میٹرنے 
ےکہ بعید تر حضوکی چا فتف لکیاچارے۔ ہتق لک رن ےکا فنل عطوس مکی :او اک کے ان رگرم 
چچزو ںکوانڈی لک احجامد یناجچاگۓ۔(م7لف) 
*عا ھت داز ھکاس 2ئ وا ئن 2 ات استعا لک تاہوں_ 
خلط غلیظا سے پید اشدہ نفاغ ریاحں سے درد ہچنمکا موجب جو ق علاع جاور کی تیر _ے 
ریں۔ ریا لی سے پیدانشدہ در دک می نکیلئے ایون کے احتمال سے کیں مکی و ہگ درو میں 
تین ہو چائی ے مگ راس سے زیادہ یجان پیر اہو جا ا ہے۔ اس جاب ٹیس خی ہار یقہ اتعا لکرمیں+ 
ادرمام دش راب کے ذرییہ نأ اکریں۔ باقی غل اقال کے پاعث درد ہنورپا افو نکااستبال۔ 
صرف کہ بالھ رض من دددہے بللہ عطاع شاقی بی ے۔ 
جن بید ستزاوزا فان سے بنائی ہوئی دواکانوں کے اخ رابلور لور اختعا لکی چاتے تزرر حم 
ہی سکون ہو جات ہے۔ تمادکی ضرورت ہو فو پان یس خشاش پکالی اور اس پائی کے اند رآ ام ان 
آدکتتائنع شام لک کے ہما دک ریں- 
تمام لوکوں کے علم مس یی بات ہ ےکہ اون سے بنا ہواشیاف یھو کے بش یر دز دکو 
کون ہو چا جا ہج جب ضوزرت خہائیت مت ہو تی امتھا لک رین بکی کل بھی بھی ایا 
ب متا ےک مر لی مروااع عف ارت یس اہ جات ہے او ربھی ارت زائل بھی ہو جال ے 
.درد شید ج قڑاس ط ری کاعلار کر میں میق افیون اتا لیک میں گر امن کے بععدعت راخ و الچ لاتے 
والی دوازہیی۔ اس سلسلہ میں شیاف دارجڑئی سب سے مد چیزہے_ 
2 ئ۷)۶ئىيو٘0" 
دخلط لاصیا ہو ںکا پاب ہونے گے چس سے مقات جم وثرہوں۔ 
۳۔ خا کر طبقات می مک کھڑارے۔ ۳ ا فلیظا بخار سے طلبقات چم میس جرد ہدنے گے 
خلط لذرا کا علاع بی ےکلہ اس خل طط کو نچ کی جانب جذ بکریں۔ اور ادویے ہلہ رے 
استتض را غحکردیں۔ پگو ںکو ہی شا وو کے یف و الس کیل 3ۃ نے 
سوزش تشم کے لے فیدر ویض کی دریایت تبایت دواد بج پور بجٹ و تحیس کے بعدکی ہے۔ ا 
کےائمددلرو یت ہدگی ہے۔ جی کاو جہ سے وود کک ہآ مگھموں کے اخدرباق رہق ہے پچھرہ رط ر کی 
سوزش سے خی بھی ہی ہے۔ابذ اص جب سو شںکودحود یق ہے اور خلط لا کی نیف میں کون 
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اکر تی ہے ھی کہ تچرلی سے امعا مکی سوز شی دور ہو ای ہے۔ائس جاب یں دودوے زیادەیے گور 
ےید ےی ا مہوت ے لی فاس لو جا رادان کے ائرز زار 
مہو جاے۔ 
ورم پخن اور گی سم ام ہو جا اورپ را حم صاف ہق جام مفید ہے : بکمہ اس باب میں 
سب سے زیادہ مفید ہے ۔کی کہ اس سے درد فور أرٹع اور آ مو نکی جانب سیاان موار منقطع لع ہو چاتا 
شی عومس یدک ول وویسدے 
مترل ہو جاجاہے ۔املا می وجہ سے صفاقی تنا سے جو درد پیدا ہا ہے اس میں خون شال 
تن سا ا ےد ساٹ 
ہو جائے و معظرل حرارت وائے شی میں پا سے مض کی می کر یں ریا خی کاعلاع دجی ہے جو 
امتلائی تمدد کا ہے۔ علاع ال حل دک تک می کہ اخلاط جذب ہو چا پامیں۔ اس کے بعد نس مقاماؤ فکا 
علا عگرریں۔ ادن راو (واف) نشین اوون حلل ایی طو راتا کہم دک رکو زا نگزد ور لق 
کے مطابقی مخو ںکی حمر ہک یی ۔اسں سے تی علیہ خوپ اکھی طرع د عوکر آگھوں کے اتزر 
تطو رکرہیں۔ مہ ای دداہے جوادویہ جم 0۴ا ا تی ہے :جم کے اندراتلاء 
فرہ ا ا 7 یلک تصدکریں۔ 
کبھیا جن کے اعز کی لاگ کیشیت جن ہق وا ”سی ایگ اذ حقونے 1گ نکی 

جانب مادہکاحصیاب ہو ن گلا ےہ آ کل کی با کی لوم ہو چان اور جم کے ان ریہ بھی فضاات: 
جہوں تو س کا عق کر میں بشر طیل ہکوکی مادہ موجود ہو ۔ اگ کو کی سوہ مر اج بلامادہ لا ہو علار پااند 
اختیارکیں۔ مر اج حار سے فو جج رید اور بارد سے تذ گر عضمادوں سےکام لیس سو ء مرارج عار سے وخ 
نے شی عراج کے لے شی ری پالی درخ نگل کاعا مکرریں۔ مو کی جاب جومادہ آر ا 
جو ا ل کا جح رک خوددمارغ ہو تو د ما اق کر ہیی ران کی تق يک می ۰ییٌََ0۵۳9ه)/ 
فضل ہکوایی ورید یی اورشریائمیں و کی ہیں ج ھکنروز ہی ہو کی ہیں ساوداس مقاام کے ماضنر ہو جات 
جیا :چا پان دعضنتاے ۔ چنا مچہ یہاں ج مادد تی ہو جا تا ہے انیس دہ ہمگھو کی جاب دن کرد بق ہیں 
اس عالت شی انا کو ںکوا ٹھگ رکب رای کا طلے جا ہیں۔گر دقع فضلہ باطفی رکیس یں 7علاح 
اع نا کن ہے۔یے ور تھی کے ان زگ ران اق ا ےک 
سیا ناد شوارعلاحع ہد تے ہیں بای جن رگوں ے بادویہو کنا تما زی ان 2ا یں از خان 
ہے۔ ورتہبھر تا بی عماروں سےکام لیں۔ درد ش کا سیب گب ہکحثزت دم عاد ہو ا ہے جوم رکی 
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جانب پچڑ تاہے اور ام کر نش راو میں زیادہ ہو جا ہے ا لکابیک مث علانع ہے دو کہ نشریان پل 
گوش شکوکیاٹ دیا جاۓے مناسب ہ کہم رکو مو ظ دی :پھر یکو اور لی او رکنپڑیوں کے یچ کی 
رو ںکورنگھیں کہ الن می لکولنا گیا ور ٹس وم ارت می زیادہ یڑ ہے۔ اسےکیاٹ دمیں_ 

وی رکیسں چھ جلد یش ات کرای ہیں انی کاٹ دیں تذ جع ہے :بھی تپ کی بڑی شریا نک 
کاٹ دی ہیں-(جال ی) 

یارگی آگھو کی جان کوک مادو یذ بکررجی ہو قذسب سے مفید بی ےک ٹروںائ شکھاا 
اک مک ری شراب تر کرد اود الم پالنی چہ اکتفاکریںہ سب سے مو ٹیہ ہے کہ ھاے 
رک چائیں: بل :چرس کو پیل آب سربچر الا ورس رکہ سے زع میں ںگرم خو شب وں :کھٹی 
ور کین نزو ں کو کھانے ء دعوال: آ غاب اور برا کی روش سے بیچیں_ زات میں 4گھوں 
پر اپ قاع ین گنل لوزن ںگئی بے ”کن ۓ ا 7ی ہے میلان ڈن گکران م ہوا ڑ فور 
ھی او رکھانے سے پالگل رک چا میں جلاک اور پیا پہ صی رکرمیہ الا کے شر لع وو 
گے : تو تر دو کا بل اور حقن استعا لکرریں۔ ای پہ تا بن عار رجھیں۔ 
حصب بل تو یزیں ددجم کے لے من ہیں : 

اور کےگگاڑ ھ رس می اخوتہ جو دی رگگھوں پر رکھیس جوکاسنتو خصار انار کے سنا تق 
و ند ہک موی پر رگھی۔ ابا شی بی یکو شی یں پل اتکی کہ انار کے دانے پپنٹ جائہیں پھر 
اسے آگھوں پر یں ۔ 1 کموں پر جاز رکا ضادر ہھیں۔ ٹف مخروب میس معاش جوش دو ےکر 
ےوں پر رگیں۔ ان او وی ےی ین سا کے اخ ز خفران اور تھوڑی افون 
شا لکر کے عامادتامیں او رآمھول پر رمیس ہہ بیج مقید ہے ۔ شراب یس روث کو قد ہکرر وخ گی 
کے ہمرا و گھموں پر مں۔اس سے درو خوش مکو مجر کون ہوگا۔ نار شک ت کو کر تھا پا سے ستو 
کے سا تع آکصوں پ ایور تماد استعا لکریی۔ ا کا خی او بس رعت فائکدہ تیر ت اگزے۔ 

ار وہ تمام یز یں مفید ہیں جواعترال کے سا تھ ماع اور الج ہوں۔ اور یی ہیں 

عہنب الشصحلب غ ہہ تی الام برگ خشائش؛اسیخول: ماع صکر اسے جب پائی مم سکو ند کر 
اس ؟کھ پر بطور ہضماداستتعا لکریں جکی جاضبگرم ماد وکا اباب ہہور باہو می اٹ تحل بکا بھی ہے سیا 
یے اپ کے مرگ سدا بکالادہناکر استما لکریں۔(ارخچاش) 

رود دنو میں تسین درد پا لفمو مس پارددرۃ کے لے ان اوہ کااستعال مناسب ہے جم 


240 


0" 


62 
کے اندر معترل مر ارت ہو-۔(مولف) 
کشر مادہ کے سان کے لے مائع بھنک اور جکا تو سے س کہ اود پائی مس ا کا عاد احتمال 
کمیں۔ اب آقاد ق گر جاے اورانڑاکادت آجاۓ نذاس دقت عو کی شیک یں تہایت مفیو ٠‏ 
عل ورممضشی روہ پھیلاؤ اکچھد وگیاہے قوا الہک دی دی حصب ڈیلی تیر سے : 
تال یکپڑ ےکاای کملڑاتھی میس ڈب ھک عکھصوں پر رک دیی۔ 
درد یدرد آحوب ٹشم جس یں مگ ھکی سفیدر سیاجی کے اوپہ چڑ ھکر اسے ڈعک دے اور 
یں اف جاٗیں ا لکیےز دی بی ہکوپی رجچھ می اتاچھو ھی کہم رہ ما صورت ہو پائیں۔ ای 
کے ب ہکپڑڑے کے ای ککلکڑے پہ طظا مک میں اوداسے آعگھصول پر رک دریں دارد یی فو ری سکون ہوگا_ 
وروے 9ت 
ح اگور کےگگاڑھے اس شی ماب نو یں مر اس کے سا مھ زردی بیضہ ہی ںکر ہرگھوں پہ 
ر ھی زددقی بیضہ؛زعفرالن اود ھن ککی پیا گرم شر اب می نی ںک رہ ہرعکموں پر رکھیں۔ در دنشد ید 
ہو ق دو زعفران دودہ یں ہی ںکر ہگھموں کے اندر میں ءیا عصار ہز کے ار اون اور 
ز فراع کے سا تھ معتتر ل شیاف ح لکر کے بطور قطور استعا لکریں_ 
ما مواد: 
کندر کے مزراے ‏ مہ دونو ںکو سفیری یہ بیس ہی ںکر انی بے طداءکمرییء مم ری پے 
یوار یک یکیفیت طار کیہ تو متوم دوائیں س ونھانمیں۔ تیقداس کے لئے عد وہے۔ 
عو کی جا بآنے والے ماد ویر" کے لئ : 
کھوپڑیی پفورں او رم رک ہکااد رج ھکر کے ورپ باند دیی۔ 
رز سکع 
اون :کاب : ناخوت اور زردی بض- 
ماددرو کے کے گے : 
فو خلماس ما مکاکھو ڑکا بش سیت انتاعممی ںک اسے کے ماخند ہو جائے ۔ بر اس ےکیٹ بے طلاء 
کمریں ادراس عدکک جچدڑے جو کہ خودمر جا مہ ای وق مرن ےگاخجت صحت ہو جا ےگیا- 
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اس کے بع دکپٹی س ےکی تک س کہ کے ہمراو خل فکر نے دانے مرو کا طلا مکر کے سچھوڑدیی“ 

ماد آ اب سے آگھوں کے ائدر یراہ نے دالی بد س کی مفید یہ ےکہ مر لی گر ی 
ب ہکثرت صاف شی ری سرداورس دی ی گرم پالی سے مس لکرے۔ م مگرم بای او رم مسو کی 
تمید بھی مفیرے۔( ارخیجائس) 

موا کے اورورو آشوب چش مکی تسین کے لئ مین درجم نک یکگیاں موزوں ہچنں_ 
کین رر بول ادویہ اد من رات سے بنائی جات ںگ- 

مشثال: مک رفس ءانیسون, حم ینک ءافون: سل, ہم وزنں 

تر بنائی۔ایک ق رس دوزانہ تیدام لیس می ماع فزلہمسکن درداور منوم ہے ۔(چالٹوص) 

شر بت خشحاش نیند کے لئ جیب شے ہے آشوب جم ہی اس پ رو کر می ل(مولف ) 

آشوب تم کے مر یش میں قوت زیاد ہو ہم ا کا نصدکھول دی ہیں اور شول اتا ال دن ہیک 
ض طاری ہو جائی ہے پچھ رآ بگرم سے آگھو ںکی می دہکرتے ہیں اس لے خل فکرنے دالے سر مے اتال 
کرت ہیں۔ 


ایت ود و ال 


ا ددم حاد دماح ۔ ٢د‏ ما خحکی دوقوں تھلیوں مس ورم مار ۳ امتلا ء دماغ_ 

ش کی آنکھیں مڑی ہو قی ہی ںکیابات ےکہ آخحوب تم میں ا سکی کسی زیادہ 
اج نی ہیں۔ ایا موں کے بپڑی ہو نے اور ا کی بکشرمت ر طو یتو کیا وجہ سے ہو تا ے_ 
آحوب چم میس آنسوسردہدتے ہی ںکیوکلہ خی رت عم ہت ہیں| بوالت صحمتگرم ہو سے 
ہہ نکی لمکم مو ہے ہیں 

آشوب مک یکرت ئیں م رکومونڈدینا مفید ہے۔ بالو ںک یکثرت معن ہے الا يک بال بہت 
زیاددیڈ تھے ہو تے ہوکں ءال وت وواپتی جانب مم کرس کی روج ںکويذ بکر لے ہیں ۔گگرجب 
کک بڑھے ہو تے نکی ہوتے ؛ص میں اما پیر اکرتے ہیں اود اسے خنگ نیس ہونے دہيے۔ 

موس مگرمایں آشوب تشم زیادہ ہو جا ہے ۔ باروں کے سا تھ بہ تک ہھ جا ہے۔ موس مگردا 
جس آحوب مچممکام ریش پ زدوہو جائے وذ عحت ہوک یام یع ان اہو جا ےگا 

ر گرم فضلہ جب گھوں کے اند رھ کے یی اتر جا سے و المموم ملین نک انح اکر ویتا 
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ہے۔ جس فضلہ کے سا جج بیچڑ بڑ خی ہو جا دوگرم اور اطیف نیس ہو تا بکنہ خلیط بارد ہو جاہے۔ ے 
عزل لین لکوانرحا ٹھیں کر تا نرتیاائل سے پیرا ہو نے والا رح ددیاب جاہے۔(چا لیو 
آشودب ہام سے مر یج کو وست نے لین تڑ آخوب جم جاتارتاے 9 کو یکو 
آشوب تشم ہوادردست آچائیں نیہ مود ےکیوکلہ جم کے انرر طالب خلط کی جاب ات کر 
مار ہل جا گی ۔(بتراط) 
باوج نا شوب کے می لک و کول اور عق د ےکراسکامف را کرت ہیں۔(چالیٹوص) 
الع شراب حام ء چیہ فصداوردواء سب ءالنایس سے ہریک تیر درو تش مو تملیل 
تی 3ےد (یتراط) 
بیس نے اق اطکی ىہ فھمل جب پڑھی قمعلوم ہوکہ ا نے فلط غنو تھا ہے البتھ بر قرقد 
اقیازکی ماع ے چناج سب سے لہ مم نے قمام دردوں کے اسباب پر خو رکیا۔ ہہ رو کا 
1ت علمات معلوم کس ءہ بھی روش یں یں پر علا کا تزی ہکیا۔ سب سے یی کیک 
نوجوان ہج ریہ یں آیا۔ ا ںکی آ و و رفا نے و 
و فص رکھوللے والا ان ادویہ سے علا عگرار ہا جس کے ور یہ پالم وم ورم 
عاد ن ماعط تا ے۔ اعت رک کا ویک یبن تھی د ہکا اک کیا 
معلوم ہوح ہے یے تیزر لو جتیں ا انک 1مگموں کے ائدردائقل ہو انی یں پر رطوتیں 7 انز 
ہہ مار ہونے عق یں اور دردکی شرت نس سن ہو جاتا ہے جا جم دد دک ی نیف بالعیہ رن نہیں 
ہو ۔ می کیفیت اارے دن ہو تی ے ۔ بر بڑھ جاتی سے رح 0 
تال کو ا کے ےتال کر ےت ریو کے ا می ری می 
مخ سفیدہ مفسول نغاستہ اور اٹمون سے بنا ہو ا خیاف ١‏ ا طر اسے امید تی کہ مقر ادو بے ے 
سیا لنرک جات ےگا۔ اور مب رددواسے شس تھوڑیی کن ہو جا ۓےگی۔ 
میں اس طط نکی ادویا تکوہییشہ مو رد الام مھ را تھا ا کی وک ہکرت سے انصباب ہور پاہو تو 
ہی ددائیں ا سے روک ٹین سئیں۔ الست مار ہونے سے روک ہچ ہیں ۔ئی ررئ مادوکرم ہو 
رم ہکومتائ کرد تاہے۔ زیادہہہوفذ قرغیہ کے انلرر چان پی اکر د تاور اس کے اندر اتناشد یتاپ ا 
کر اہ ےکہ م رین سکوااس کے نٹ جان کا1 حساس ہد ن ےلت ہے۔ صورت عال بی ہاو ددا کے اتدر 
اخرا کی ووطاقت نہ بہوجھ ہعموں سے ور مم کے احسا ںکوڑ ا لکردے فذ در ق لب کون تہ وگا_ 
پالف رح دوا کے اندد اخ ا کی دہ طاقت موجود ہو جھ کو ےمخحبی گرم ور مکی مکلی کا ا ساس 
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زا لکردے ایی صورت عالی یس قوت پاصر کو سان ہو جانا لازکی ہے۔ ج کہ شر ب کا 
ریف تلیف کے رق ہو جانے 2ت بعد یا و چھو نہ پچ د کہ سے گا۔ یا بصار کرد ہو جا گیا۔یا 
طبقات مم می غلظت آ جا ےکی جھ کالہ مکل ہہوگا۔ ہہ ال رو شف یس ھے. اس کے مرا 
یھ ہہ ھی معلوم تھاکہ مو ںکی جانب اتزنے والا مادہ تل ال تار این ات دای ن7 قی 
اعد ت اود ٹیٹی حر ارت کاھا ئل بھی ہے۔اباس نے تام ہکرت ےکافصل ہکیا۔ جاک جا یکر کے اصل 
عقیقت معلو مرو اور یا کی ود کیفیت سے باخجر ہو جال ۔کی کہ ای طر ع کے مرییقوں 
میں شی کی نطرت پا ہل ےکہ دددکوایک مدرت کک لے ساک نکرد یق ہے ۔ پر ہگھدوں کے 
جاپ داد ا تا کات ےئن اوت :۳ کون کے اعد مو ار نکر 
کین یہی اک داوسے دوس رے مازو کو تق یی منقات رے ای ہے گرم پا اورا 2 
تق م ری ن ےکھا ”دن کور جکشرت اک خلا کا تج کم جا باہولں درد اکن جو چاجاسے گر پچ رای 
سے گیا زیادہ تی ہو نےآلناہے ىہ بات کن فی نے دواء حر کے یراس کے لئ کین وررکی 
نات دی۔ چنانچہ اسے فور أحمام میس داش لکیا۔ درد می اس عد کک سکولن ہگ یک پور رات 
ریس سو جا با اورقطعا ہیر ارنہ ہوا۔ جب یھ پور الین ہگ یاکہ آعمو کی جاب جیزر طومتیں ہق 
یں۔ حم کے اند رکوگی اختلاء ہو جا فو اس دفت سے جزرطوبات سے پبیراشمدہدد دک علا عمش 
ححام س ےکر نے لگا۔ 

اس کے حر ایک اور خوچ ان محاحنہ یں آیا۔ ا کی آعھموں پر خو کیا تاس ح کک کک نظر 
0+72 کیاکی بد وی ہو اورخو نے پ تھیں۔ اسے عمام میس داشل ہو تن ےکا تم دیاں ںی 
کے بعد گیل ارز ش راب پنے اود خوب سد ےگا کی کیا دوخو بگہ ری خی سیا اور دوسرے 
دع ار ہوالڑ آگھوں کے درد میں کون ہو چا تھا۔اس واقعد سے یجھے ہہ رو شنی ٹ کہ جب بھی 
صورت حالل بی ہ کہ عروقی جن کے اندرر خلیطا ون چیک جاے :اور پورے سم میں امتلاقی کیقیت 
موجودخہ ہو علاع یں ھر لی کو شراب پلائؤں ۔کیوکلہ شراب ٹوشی سے ہہ خون پک لکر مار 
ہو جات ہے شراب اپکی شرت مت کے راید خو کون گول سے کم یی ہے جن کے ام ردہ ہکا 
بج اے۔ عطاع مم کے بی دواسلو ب اگ بل استالی سے انی بجر افاد یت کے عائل ہیں اور 
ہحمل اسقال ٹنیس سے من نجس فنر فا کدو ہدج ہے اس قر فان بھی ہ وگ 

می رکا طریقہ بایت تفوظ اور خطرہ سے دور ہے کی کہ مہ ایک الک علات تہ کرجا ہے 
یجس سے خیب مطلویہکامیاپی کے .لئ اتد ما لیک تا ہے .یا نر باعث صحت ایت جا ہے۔ اس 
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ریسا لکی تفیل ے ےکہ ہ نمو نکی جانب اتزنے ذالا مادہ بروقت معلوم ہو جا جاے تو گھیر رے 
ہگھوں کے اخدر حاصل شدہ گیل ہو جاج ہے۔ اور م ریش صح تک جانب لوٹ آت ہے ۔مادہھز 
بھی ترجا ے فو درو میں نذ تھوڑی بہت لان تیر کے ذر بعد فت ا خوضت بہہ ری جانے سے ہو جا ۓگ 
۔ بی ابقر ای ذانکدہ ہے۔ بعد یش درد کے اندر اضافہ ہوگا فو م رخ کی علا مت ہپ ےگا اس سے معلوم 
ہو جا کہ و را حم اتتظ راغ کا تاج ہے۔ ملق اماک یکیفیت سے ے فصد اور اس کے اندر غلطظ 
رد ہے ذاسہای کے رجہ ازال کرد بی گے۔ اس صورت عا لیکو ککھنا بر آپ کے لئے مکل نہ 
ہوگا۔ حم کے اندر امتلا یککیفیت نو شی اور ما مکی مل نیس ہو گی _۔ یہ دوفوں تی می انس وتت 
موزوں ہو تی ہیں جب خون جسمالی انا کے اخ رکسی عضو کے اندر چپ کگیاہو۔ 
جسمائی امتلاء میں شراب اور مام کے استعال سے بعید خی ںکہ آ عو نکی جملیاں پٹ 
جامیں۔ در دکاسبب جسمانی امتلاء کے مہ ہوتے ہو ۓ دم خی کی شمرت ردام ت ہونب توث راپ اور 
جما مکااستعال درست ہے۔ فص رکھولزادرست نیس ہے۔(چالی و ) 
فان حخضرات کے جواب می ںکی جادہی سے مجن ککاخالی ےکہ فصدہش راب نی اور 
ام تام ت ری اکٹعادر وم کے مربیضوں کے لے اتعا لکی ایس (مولف) 
نگ ھکی در موی یا رایوں مین بنا رک کے اذ میس نیٹائے کے عظیم رر فک فصد یرت اگیز 
طور بر سرب الع خحو یس تکی عائل ہے۔ 
ایک توج ان جن میس زیادوخونع تھا کی آگموں مل بجر پاورح گیا تھ.۔ ماد ہکا انصیاب 
کثزت سے ہر تھا گی دہ ہو گی تھیں-ان کے اد زخشوخت 1بی ھی ج ھ7 عگمون جس لے کا 
کیفیت پی اکر ری شیا سے پل کن اور درد اضامہ ہور ہا تھا۔ یش نے ا سکی فص دکھول دگی-اور 
تقر بآ با وستگ رام خون زکال دیا۔ ند بے پھر انگ امٹوان نکالا۔ میٹ صححتیاب بھگیا۔(جالی و ک) 
ا گھ سے بآجھ لوک بے امتدلال کرت ہیں کہ دومری قصد ۹ بے ہوثی 
چاہئے۔ مر لین لک آکھ فور اھ لگئی۔ دوس رے دن جھم نے ببھھ خیاذفام تکاص رم _ایا۔ نس 
سے سا جھ تجوڑاش راب سے بناہ اشیاف شا لکیا۔ جیہاکہ ہمار ادستور ہے چجھھ خیاف جم 
نے پلک پر رکھا۔ انس کے بعد سات ہے مر مہ لگایا۔ فو بے پچ رم مہ لاک چھم نے ھ ریش کے 
تق مباخروب آ قب کے وقت حام کے اخدر داش لکیا۔ جصہرے دن چم نے شیا لین کے 
سما تجھ شش راب سے بنا ہو اشیا کاپ مقر ار مل شا لکیا(چا لیت و ص) 
ہہ شیاف اتمردائٹل ے۔(ملف) 
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ھم نے م زیت کی لین خی ہے دن ال فکر رگ چو تے دن دا مت گیا 

نشوب ٹم کے سا تھ پکوں کے اتد رک رد رابینء اور طاظت موجودو ہو ناش الیں وڑاؤں 
کی ضرورت ہولی ہے جس کے اندر عدت ہ۔ اور استلق ار پدنن کے بعد ہی۱ خِں استما لک رج خُلن 
ہو۔ گھموں کے ابتقرائی وم خا اسب سے مو علا نع ند تال ہے ۔ مائئی مز من ور مکاعلا ح فصر 
آاّڈے۔ 

وب تشم کل کی سفی کاپ عارض ہدنے الیک س رخ ینام سےسا جح ہکٹزت سے سوہ 
ورمءس ری تد( 3 اور عفل ہو جا ہے۔ ساتھ مس ہآنسون ہو تہ از ش حر ہے۔ اس میں درم 
نیہ أت لا زخت ہز چ_چجر یل اور پدا موی ہو ہے ہ گول کے انرر یورم اس حد 
تک و تا ےک سید کیاسیائی کے ادپہ چڑھ جاٹی ہے۔الہتہ اس کے سا تدص ری ہوکی سے تنسو 
پیے ہیں ۔ لعل موجود ہد جہے۔ 

نزلہ باہر سے ات تاہے ق اس کے سا ھ چیشا یکا رگیس اور چروسورج جات سے نمو ںکی 
اہر ی ریس بجر اور خی بھار کیا ہد جا قی ہیں ۔ غزلہ اک ھکھوپڑی کے اندر سے ارجا سے تو 
اہ ری رگوں کے اندر اعتلا کی ککیفیت رد نما ٹیس ہوقی۔ عطاس اور الا داور ناک کے اندر نارشل 
احجرآٰے۔(چایو) 

غ مکپڑے کے ای فککڑے میں جاو دس رج ہک ہ 1مھ کی حمی ہک ری چاے- 

درد تشم کے ساتھ پدرے جح کے اندرامتلاء موجود ہو تے ہم قیفا لک فص رجھولیس کے , پھر 
اس کے بعد مہات خر م عم کے سرے استعا لکرمیں گے ۔ دن گج رم لیخ یک وکھافاضہ دہیں گے شا مک 
حمام می داخ لکریں گے جم کے رز اتماء نہ ہوگا۔ تذ نع ب کوٹ الا مس ند وسے اقعا لکرس 
گے مر لیخ کوحا مکر انیس ے۔بش ریہ فصدکی ضرورت وت اسہا لک- لی اط 

ون کے اندرچ آشوب ہو جا ہے اس مس رخ ریس ہو فی ہے اور دو نگ بھو ہے : خانہ 
تچئم کے اند لاو کے ذف جانے کے اونقات یس شا علاع شراب نو شی ءعاماورووما ری مرا رھ 
مل طزارت کے سا جھ تر طیب پید اکرمیں۔(چالیٹوص) 

جنولی مگوں میں رہے والو کو آشوب تشم ہکرت عارئض ہو جا ہے گریہ زیاد د ےکک رہتا 
ہے سنہ زیادہ خت ہو تا ہ ےک وکمہ ایی ے لوک کی آ عو کی بالیاں اور جسم پ نے( ئل ) ہوتے ہیں_ 
یٹ یلت ہوے ہیں ء اتفاق سے ہوا کے اندر ا پگ برەدت آالّ ے ت2 وب عریل اور ئٌت 
جو جا تا ہے کی کہ اس سے گآ پکھیں او رج مکشیف ہو جات ہیں۔-(اق رای 


68 


یداو ماما موق وجب ے۔(5ف) 

مر مگوں میں اور موم س اجس آشوب تم زیادہ یں ہوا اور ہوگیا لد از اورعد ے 
زیاد مو ہے وجریہ ہہ ےکہ طبقات کیک اور لت ہونت ہیں ول لت نین بجی ۔ ان کے اجدر 
تما پید اد جاتاہے۔ تا کی شرت سے زیادہتر مو ںکی چھلیاں پپنٹ جا ہیں ۔ نرم حم اورگرم 
کک ےشن ےگ آحوت تچمم کے زیادشارنہو تے بی محر ہے و ہیں۔ رت طویل خیں 
0 2 9 0 ۔ لابو جات ہیں 
تق یبا فو ظ نیس رج زیادودم ےکک النا کے اندروور تاہے-۔(یقراط) 
درم عاراور استر خماءاجفان کے لے سرع طلاء: 

تیر اما اہ خیاف ایثاءافجولنءز فرانء اپنے پا رکھیں۔ اوت ضرورت عر یکا میس ملا 
کم طل اک یی بعد رت انگیٹراش رکتاے۔ 
دگر 

ورس محفشر صنیدرل ماب خنک کافورء عر قکاسی بیس طلامکربیں۔-(یہودی) 

: 1 

ورم عار تشم کے لے مفید نج ے: 

اک کوٹ لین ؛ یراس کے سا تد تھو ارد نگل ءکر یش یکپڑڑسے سے مچھا گج کا آ اور 
بت ہکاگوداشام لک ری ادرورم پر رشھیں عدروہے۔ 
سر کے مھووں کے اع تو مو میں 

کھوپیڑکی کے اہر سے چھ موادا کت ہیں ان کا طلاحوو لکنپشیو کی دو نول رگوں اور ریاتوں 
و یکو کی فمدادرا نکیکیز ہہ علاع سان ہے ھوپدئی کے اپ ے آنے دانے موادکی علامت 
رو شون وس ما ا 

کھوپڑئی کے اندر سے چو موادات تے ہیں اس کے سا ھ عطاس اور دغجد فہ ہو جاہے ۶یہ یر 
الطا ؾ ے۔(اھرن) 

اس کاعلاع فصد ہ قلت نخزاء تغزیت رما اور تقویت تنم ہے۔ چ رکی نصدء تی زطول اور 
کے 000 کے لع مادہکا ین جج بک بیی۔ ماد ہکو نا ککی جب جذ بک ۸سب سے زیادہ 
مفقیداورموڑے ین سن لت مت کو د یھ اکہ ال کی اک سے تی زطو میں بہہ دج ہیں چنانچھ 
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آشوب سے یہ پییشہ فو ظز ۔ مہرے خیال می اکر آشوب چمما رپ ممواد کے باعث ہے جو آکھوں 
کی جانب اتد ہے ہوں نے ا ککی جانب امالمہمادہ کے لے اس کے اندر ممیزادویے کے فوخ اورشموم 
سے زیادہ مث علا ج او رکوئی نیس ہے۔(ملف) 
آشوب تنم اور قرحو ںکا علاج قلت خوردونوش سحکون اور جماغ بالقلیے تر ککگرد یناور درو 
کے شش روں فص رکولڑاے۔(آھرن) 
کہ میں دردہو ود کگھییں فلفمول یکی وجہ سے ہے یاخلط عا کی وجہ سے جس کاانصیاب گول 
ٹس بلائسی درم کے ور پا یااغلاط فیظ کے باعحث صفاتی کے تناواوراضتلاء کے سبب سے الما ے-۔ 
اکا باحث نفاغ داع ہے۔ عززا عکی تق لکرنے والی اشیاء کے ڈر یی علا خعکریں- ورم أ ون 
سے نو خون کا انف راغ کرہیی۔ بل دیں: نچ اعضا کی مالئش کمرییں۔ ج کہ درم یں رپ دا 
ہوجائے۔ وزم عاد جس رح جا اور حم کے اخد رجکشزت فضلات موجو دنہ ہو لان وت حام 
موافق ے۔ ورم فالمولی ہو قامتظراخغ دمءاسپال شکماور کک اخضاء سی کے ذ دیج علا عکری- 
تقاوکی تام قسمو ںکاخلارعپرے جم کے ا عفرا ےکم میں پچخر صفاقی کے اد ر میس دوک و گیل 
کمریں گرم یزرو کے ذرالتہ می در میں جن کے انز ر :شال ہوں ماوعروق تشم کے اعدر 
دم خی کیاوج ے ہواورجحم کے اندرامتلائ یکیغیت نہ ہو توم لیخ ضکوش راب پل ای ںکہ اس کے اندر 
شی ن, تاور ا تق ا نکی قوت ہولی ے_ 
یں تی رات ا لکن سے فی نے دس داز درا خرن کے 
ظاہ ری سب بک دج سے ہو عیب کے وفع ہو جانے سے اسر عت در تع ہو جات ے۔ 
رج وت ما ری سبب کے لغ ارجا ہے اور حد سے زیادہ میں ہو تا دہ تجح یا چار 
دنوں میس ملیل ہو جات ہے۔ ا کاعلاع آسمان ہے ۔ دو کہ م ریش نار ہی اساب حرکاہ سے تے۔ 
خوردوتوش اور مرکم تک مکرے۔ مع مکوقرم اور شس مکااتتف ر٤‏ غکرے۔ آ خوب پھر بھی اتی ر ہے مان 
شاف اعتعا یک تے۔امشاز تم بی ہآ جات فووا ‏ تل کام زم لاہے۔ اوز اناوت طلہہ کے 
ذ ریہ جم ہکرے۔آشحوب ہم کا موججب‌مادہ غلیظ ہو اذر شمد بی ال ارت نہ ہو تہ شیاف استم( غ 
یں کی کہ اس سے مادہکی غلظت جس اضافہ ہوگا۔ کہ ای دوانیں استتعا لکرمیں جن کے اندر 
کنلبل اور تج کی طاقت ہو ملا حناقون ا مکا شیاف۔ شیا ف کا استمال پورے جم کے اتطراغ سے 
بعدکرہیں۔اگر سر کے اندررطوبت شحرت کے سا تھ محبوس ہو تو خاف ر ےکر زم رگد یگڑھ (نج 
القا) پہ چچنہ نگامیں۔اس کے بعد ماؤف آگھھ کے پپب کی انی بر جكک لاہیں۔ شید درہ میں ز عقراعء 
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کشیز ءا ٹون ءرو خغ نگل :اور خشفاش ے بناہواہعاد آدوں پر رککیش ۔آشوب ہم عازرتہ ہو اورادود یجرنا 
چا ہیں تق ہکھوں یں اص رکا مہ ڈگائمیں ۔کیوکلہ مطلوب کے لئ بی دوامسقحدر تی ہے۔ 
لن بے باب میں : 
زلہ اب امیں مگھوں پہگرے قے کن ع کک خوردوفوش روک دی م لی پیے یں پان 
پنے۔ ت کت اور باج تر کگکردرے۔ فص درکھولیں, مفح مکوفر مکرمیہ پیٹاٹی اور پلوں پ ماع تا نل 
اور پارداشیامکا وخ استعا لکرمیں, خزلہاگر باردے او رہمگھو ںارک سقید نظ رآ اڈ راخ اور 
خفداۓ لطیف دیے کے بعد پیا لیب صب ذیل طلاء تھی : 
کبریت زردہ بورق :وخ وادر تر یاق پالی کے اندر ح۱ لکرمیں۔ اور چیٹالی چہ طلا مک ہیں مہ خزلہ 
پروی مفیدہے۔ا سکامش روب بھی ہج دگع بن ہے۔ 
نل ہاگ گب رائی یس اتد ہے قو یہ فہابیت قزل المرت ہوگا۔ جم مکااستف را غگکریں۔ اس کے 
پور سو ید, مسلسل عطوس اور خر خر ہك راکھیں۔ سر موب کر اس پ گر اشیا کا طط مکرییں۔ اس طرح 
کے مر یو نکیا رکیس بھی اٹ دی جا ہیں۔علاع بالید جج یکیاجا ہے جرکا ہمت کر ءکرمیں گے 
وسیام می اس ط رح داشی کہ اٹ ڈیکک بے جاے۔ زم ےگمد یڑ ھے پہ نہ بھی لانہیں۔ بح دک 
بیہاں :گی تا شر ہے ۔ باب رکی جانب ماد ہکاامال کر ییی- 
خزل ہاگ رکھوی ھی کے باہر سے اترد ہاسے فذاسکاپن رہ کے عروقی اتلاءاو رچیٹ اور ای کے 
مل حصہ می ع روثی متا سے ہوگا_ حجقتف مضمادون اور یو سے ناکد ہوگا۔ غل کی تم کووعابات 
تریب الہ تہ بہوں بلہ مز من ہو :سا تج مم نتکلیف دوعطاس اور اک کے اند رود تح بھی ہو لیے 
بانشن یس ہی گا۔ 
گوں کے اندر پدراہو نے وانے ورم اش یں م کیہ اور پالی کے ذر تہ ید مفید ہے اس کے 
لئ مسوراو رگا بکواپا لک جچھی ہک یں سوت وقت پکوں پر زیو ن کا لطورخ استعا لکر یں 


آگموں کے ائدرس رطالن پردہ صفاقی یش عاراض ہو جا ہے سا تھ می درد تاس رق ؛صفاتیق 
مس مجن ہوک ہے در کنیڑیوں کک پہو چنا ہے با وص ہ کت ںکرت وشت ۔کعان ےکی خو ہش 
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حجاتی ر ہی ہے۔ تزاشیاء سے بہار کی شس بیجالن ہو جاہے ۔ مہ لاعلاع بای ے۔دودواوردودواورگیہول 
سے بی ہشام کے ذزادہ ررر ا٣انی‏ تچاںن نیا کے لے ووغطد ایس دی ج کیو جید 
چلداکر می ہیں اور ئن ابھیاان کے اندر ا آمگھوں کے اد من در دترم شیافڈالیں- 
یی کہ جم قرام ید انا ہو ءامتلا نہ ہواورنہ عادالدم۔ لج زخونادا۷ا)( لو ) 

حمام عار آشوب من کا باعث ہے۔ آشخوب کے لے جو حطرات مقر ہوں ووحمام مج 
راقل ‏ ہوں۔(اگیرر) 1 

روغ ین زرز مج مک لاج جن ازم ون نے دک ین ے جاک مایا جس مج پر اہو گے 
انس کے بعد لان كگریں۔(ھک) 

کیہ کہ ایق الام 7 حوب تم کے علاج یش قد :اسہال+ د تک اخضاء(اعضاء کی 
مال ش۷ تقلت خفذااورسحون ہدام پراکتڈاکر یی مادوطا تر ہو تذ تقو یت تن لاژم ے۔(م5لف) 

حرارت چم سے پیر اہو نے والا آشوب نماک عطامت درم ادر جاور علاج شاف وذرور 
میٹ ہے۔ آآشوب بار دی علامت ہہ ہ ےکک ددم کے سنا تھ ہنگھیوں کے ایر شھلی اور حر دز تکم 
ہوگگی۔ ذروداصظرہ خ راو شیاف اہم ری استعا لکر ہیی 
وروی 

سز زیادوت یچ نکوعازضس ہو جا ہے آجھیں اور ام س کر بلگیس متورم ة 
پیٹ جانی ہیں اور خون گل 1ج ہے ذرور اصظراستعا لکریں۔ حمام ؛ آبزنع سے 
پر ہی زکرے۔ تج کہ صحت عال < جاۓ۔ 

آحوب کے م ریئش کے لئے مس رکہ عیدو نیس ہے .این ماسوبی) 

عیرے تر بہ میں حصزم اور سماقی جئیی حا مض وا بس اشیاء اس باب میں خہایت مث ما ہت 
ہوئییں۔(مولف) 

میررے یہاں لطو کا ایک نہ ہے ورم اجفانع کے لئ اسے استعا لیا جا تق 
مواد کے الصبا بکور وک دیاے- 

رسوت ۹گرامء صندرل س رر ساڑھے پچ رگرامءاتقافیالی کگرامء شیاف مائیٹا گرم ءز فان 
۰ھ پیگرامء خیاف بنالیش اور متورم ہرکھموں میں درد اور ورم ہو ق سب سے پیل فصریااسہال :یا 


صن 


لئ 


دوتوں کے ذر بی نقیہکر ہیں دان رم می سکو خذ سے رو کے ری :نا مکوحمام نی دا ط لکرہیی۔ 
اور ایک حر تک الیکا دو یکا سرمہ لگایں جھ سوزش پلہ اش ہکم ایں۔ مادہزیادہ تہ ہو تق کدانے سے 
بی ہی راد یناکاٹی ہے ااس کے بحلدحما مک انہیں_ 

ہا مادہ ببت زیادہ ہو وہاں سر مول اور ارول سے تج رید پیل ان کی کی کہ مر مہ اور عتیاد 
حبوس ہوک رطقات تشم یس ایا رایں۔۔اور درد یکن پان داد جا ےکی اط) 

ارد طیقات ٹظم کے ار زا اود شوپ او و ددع مع جہوجاے ایی وت می آقد 
ین پر بین زکااءاو رکنپٹیں اور ول کے متصلہ مقابات بج ھ میں ان مغیر ے_ 

آشوب میں رق ید اہو جائۓ فذ مر یٹ کو حمام می داخ لک ہیی ور جن شی آشوب یی 
جن ارد ن تک سرمہ نہ اگاکہیں۔ دودو کے قطور اور امنفرارن اکن اک ہیں رک اہو جائے کے بعد 
صرمہ لگائئیی۔ ام موافی ہے۔ آشوب ٹم یس ایی چیزوں سے یں جو خناق اور یب النغس پیر 
کرہیں۔ اف راغ اور طلائؤول اور رک اکے ذربعہ لگوں کے اورام مل لیکرمیں۔ رو میس تھوڑی 
نواٹ اور خر میں علل ادویہ سے علاا کر میں۔(ار یاسییو) 

آشو بک باہو وم رو شن مقام می رت ےکاالتزا مک ہیں۔ نذا مکرد یی صرف پال یں 
کت سے سوکہیں۔ اس سے محرارمت یس تسین ب ھگی. پاگول بی کاب +رسومت اور فآ کا طلاء 
کرریں۔دات میں آنحھیں چیک جانیں فو بائی اور س کہ سے دع میں شیاف میق فکاس رم ڈگا یں ے 
کا ہے۔شد بد ہو جاتے فذاسہال اور فصد ےکا ملیں۔ ہما درد جن مکواپھارد "ہے ۔ سوت وقت 
سراؤغھا یں ۔ گموں کے اتد دو لپلوز تیور اسقعا لک یں 1عگھموں میس درد نت ہوجاب 
خن ککو ہاب خونہ می کون وک تاوکریں۔ 


وواءاصف مگلل: 


زور ت ۵ “اگرامء بر ےگمرامءزعفرزان ھگرامء ر عوت مےگمرام؟ مر سماڑ تھے تھا نگ رام 
زخیل ساڑ ھے جو نگمرام.(ا بن طلا ہس ) 

میا چےکو درد ہومگیاہداور ہی ںو لپ تقادرمہ ہو و ھی اکر قرسہ ہے لڑغزروت+ 
ز فان ہ شیاف مایا اورافمو نکاسرمہ لگائئیں۔۔ اش سے قح ٹکوکوی متصان نہ بہوگا۔ یہ درد یی یں 
عدوہے۔(واسی) 

درد مم فصدادراسہال سے علاع شور کرمیں۔ بطداان عل ہک وػئی پازدحومتیں- او پٹ 
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درد ٹم بی فصد راو اسبالی سے فلا جع نشور کی . بد ان علہ ہک کئی ار میں تاور کر 
شی دے ال اور اطور قطور استتعما لکرجیی ۔یادودھیااڈ ےگا سیر یکا تطو رکریں۔زردی بییٹےء 
ناخوتےء رو یں اور کے بے ہو ماد کے ذر لچ اورا مکو سنائ کیک درد ھا اکن 
ہو جاۓ تو شیاف ائیش استحال بریں کی ہہ سے عنا فکر ہین لطیف تیر اختیا دکریں۔ 
انف را کے بعد کے ائدر شا رر مر بے ہت زیاددپال ون تو اے مویژر بآ جاک خاش 
نے کے ۔تلکلیف دو عد کفکثرت سے اف دس ےکر اخد ان پر ین لگانھیں_ الب نم خر خرے 
0 ا عددے ای کم مو ےئ وو حطس ستدال 
رہیں۔(فیار رس) 

ھوپ سے آآخوب تشم لا عق ہتشر اب پلانمی کی وک ىہ عر لی کو ملا ۓےگگا۔ اس نو عحیت 
کے آشخو بکاعلاع لویل نید ہے۔(رو تن ) 


آخوب نٹ مکی ین یں ہیں : 


ا۔ ظاہ ری سبب ملا خبار دجوؤں: کنکھوں کے ابر پڑجانے والے دو خن:ص بد ای موپ 
سے عار ہجو ۔ خر بی سبب سب سے زیادہ پا ہو تا ہے یہ آشوب نطاہ ہی بب کے روک 


ر×جا‌ے۔ 
٣۔۳۔۔‏ دونوں ایک الیے مادہ سے پیلد اہو تج جو لہ میں اترک اسے مود مکر دسیت ہیں ققام 
تورم اعضا مکی ظر یش بھی ایت اور سر تی عار شس :کی ہے۔ بہت زیادہ آنسو جار یی 


ہوتے ہیں۔ص رفا نت ہوکی ہے۔ خروقی چم کے اندر خون رجا جا ہے می اعرائض آنوب چخ مکی 
ٌ ترفانم مس یا وو کے یں او او شاو یڑ ہوک یں دوفوں لیس س انپا ہیں اور با کو 
اٹ جال ہی اور مرکتد شوار ہو اتی ہے 1 گمو کی سفید کی :ابی سے اد ہو جا ہے( ین 

مو نکی سفیدری:سیای کے اوپر جس قد رچڑ تےگی۔ اک قد آشوب سخ ت او ماد کے امدر 
کفزت ہوگی ۔ ین اوردردجھ قل رہ وگااسی قد ریت ماد دی گی ا میرے مشاہر ہشن یار پیا 
آیا ےکہ سفیہکی اس قد چڑ ھگ یکہ فر نی کائیشت زحصے ڑج کگیا ا ۔ جاک صرف تھوڑزی نظر 2 
با لئ جی ناعب ہوگئی۔ ایا خالت کے اندر پچ بھیانہ دکچھ ےگا نے صرف ال ق حون کے اخدر رپ 
سے پیل بالمعوم ہد تی ہے۔(مولف) 
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مک ا 


ىے ار تمکاہوج١ے۔‏ 

ار تق آلی فضلہ سے پیدراہ” جاۓ۔ میا چک یی نا ہے زیادو تاس سے جشترگوشہ اے 
چم کے اندرایی دی صورت ٹیل اتی سے جسی بھی ا چھر کے کاٹ لیت سے یں آ تی ہے یہ پ الوم 
مس مگرمائیس ویڈو نکوھا رض ہو تاہے۔ رن کارنگ درم فی کے رن ککاورم ہو جاے۔ 

۷یہ زی ود لا ہو تاہے ءدحند لان زیادواور پرددت مخت بو تی ہے۔الگی سے دبائیں تزاڑ 
ایک گنن ہ کک بات رتاے۔ 

٣۔‏ اس یس الگ خانپ ہو جال ےگ یہت جلروالیں آجائی ہے درد نی ہو ڈرنگ شس کاہو جہے۔ 

۔ پگوں اور تام آکے کے انز کا ہے ۔ می پٹ ھکر ایروک اورار خمارو ن تک بھی 6ہو 
جاتاہے۔صلب ہو جاہے۔ درد خیش ہہو جا؛ رنگ پاکا چیا ہو جا ہے۔ پا موم چیک ددم من :اور اص 
کم عور تو ںکولا جح ہو جا ہے۔(خمین) 

اتمائغا را ا لہ می ہے۔ میرے ال مم اسے بگوں کے امرانں یس شا رکا چا( اف ) 


کرطان 

کھول می جو سرطان ہت ہے اس شحدی درد ہونا لام ہے۔ عروق ماس حدکک 
یل جاتی ہی ںکہ فرسوس نما صورت پیداہو جالی ہیں۔ عفانمات مج اور اخطیہ تشم مج س رق اور 
شد بد مجن وی ہے جھکنپٹیوں جک ۴ہو نچ ےہ خان صکرج بکہ ہار چا یاکوئی خنت حرکم تک رتا 
ہے دددسر لاق ہو ج ہے۔ آعگھو کی جانب جیزر شی تمکامادہبہ ہک ہآ ا ہے۔ بھوک انب ہو جات 
ہے تیزصرے تا تقائل بر داشت ہودتے ہیں اناسے حخت درد ہو جاے_ 7 

آکھو کی جانب یلان مواد می الن عروقی کے اندر ہو ہے جو پنیا کے اہ ہدّی ہیں او بھی ان 
ہی ہو تا سے ج ھکھوپکی کے اد ہو لی یں ءکھو گی کے با ہ ریا عروقی می سیلالن موادک علاصت یہن ےک بای 
او رکنپٹیو نکی ردق می تاؤ ادرک کیغیت ہوگا۔ مب پا با ند پیانی پ قای ماد چ کا ئیں۔ کور 
لمات ٹل س ےکوی علا مت نکاہرشہ ہو سیا لن دھہ سے مو قوف اورع من بد ء سا تھھ بیس ناک کے اندد خاش 
اور عطا جو تذ ا ککامطلب ہہ ہےکہ سیلا نحھو یڈ یک دا ہنی عردقی کے اغدرے۔ 


یکر دایت کے مطا ای لخظ و سے رسس ہو یا قرو ساس کے مقبو کا راغ می کت 
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3 
درو چم شد یلد حصب ڈ یل وچ وسے ہو تاے : 
ا۔حمرت ر طوبت جو کی ےکومتور مکرد یق ہے۔ 
۲۔رطو اتلاے مفا قات یم میس تاب راہوہ۔ 
۔ ریا غخلی کا ابچھنا- 
حرت روب ت کاعلاع یہ ےکہ سستبل ادویہ سے استشرا کر میں۔ تو :یکرت مال اور 
پاتھول پچیرو کو پان ےکرمادہکو نی ےکا انب جز بکریں؛ آگھوکی سے جو مواد ہر باہو اسے سفید ا 
ہت ھت وپ وش و وم ا و اع می و دم ای کی دی ای 
سے فوری سکون ہو جات ہے نیز سیا نکو بھی یہ مضفت عکردیتا ےکی ھکمہ بوقت حمام پپدرے جم سے 
ا کا اکر 0020 بوجاتا ہے ادرمای شی میں پا یکی رطوب تک دج سے معندل ہو جات ے۔ 
صفا تم کے ا ع اض یک کے و مز اف ٤‏ اسہال ؛ لے اخضاءکی ماش ے2 
ذرلیتہ اور انیس باخد ہک تی مکااتفزا غحکرریں۔ بعد ازاں معترل ا نراف شی میں پالی کے ذر یہ یر 
کم ید وکا اعت ریاج فا ہوں تم کے امتف راغ اور ےکی طرف جذبمادہ کے بعد جمیداور 
ما کے قزر یی صلل ادن امت کر ریب ادتلقرارغ رع سے پیل روم گل لا استمال 
نات اون کے یوار ون کر ےل ۔ابچھی ط رح غو رک رلییں ۔کی وہہ ففقل ہکا 
ان سی کے یی راب ات مان کا جات ا نمس چیم کے 
اترر امتلاء موچود جس رکی جانب سیلان ہور اہو فضلا کا اتقر اخ اور مزا کی اصلا حک سی- 
جاکہ مزید خراب تم کے فحفے پیدراتہ میں زیادۂترفعضلہ مکی یراکش م روب یاباردمر ے 
ہوتی سے ۔ بھی س گرم ہو جا سے لوگرم فلمات پی اکر تا ہے اذ اہر ایک زار کا علاع ال دک ریں- 
بھی فقط اغ خود فضل ہکا باعث ہو جا ہے۔ الیی صورت یں بھی دنا تی مرا کی اصلاح پالضند کے 
اصول پ کریں ب فض ہکھویڑی کے اعد راو ر بھی پا سے ا جا ہے ا سے آنے وانے فقلہ کے 
لئ ادوایات حجففہ استعا لبھریں۔ شر کے تلع و برید سےکام لیں ۔ بھی ہنھوں کے اندر دم غیظ 
سے مخت درد ہو جا ہے۔ ہہ دم غلیظ عم وق تشم می الچھاہواہو جا ہے بے عروقی می نظ رآ می ںاود 
آ یں د بی ءپرانی خالمص شراب پلانحیںە لن اور تل ہے۔ شر اب جا مر نے کے بعد پلانہیں۔ 
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روغ مج اکر درد شدی نہ ہو تاب ادویات میں جو زیادہ قالی نہ ہوں ا ہیں استتمال 
ی۰ا طر حکی تقا لب ادویا کو لا یوں ت کیب دی۔ اتقاتیا تا ء زعحفرانء ور سوت ہن کی٠‏ 
یس کے سای نبال مر نز بی سز یں عحلل بک ۔ن رکیتا یر و زکریژ :قالش 
زیادہ یں ذاش میں فی کی یضہ یادددہیا اب علیہ شائ لک میں۔اور تاپ کم جہول فو خلیظا ہناد ہی۔ ال 
رز کیب سے پیاری پیل دن سکم ہو ناش رو ہو گیء سکوکن ہو جانے کے بح اعترالل کے سا تم 
چبلی وی یکرانمیں, پچ رجام میں داش لک ری اس کے بعد فردالد نکاسرم۔یاناردین جیا مر 
استعا لکرمیں: جاک پنیکھیں کک کر تق یت حا ص٥‏ لکرریں۔ کے بعد تھوڑا تی مکاص مہ مال لکریی 
سے انی می اصطفلیوان کے ہیں۔اس یس بتدر تن اضافہکریں۔جب بھی رم لگانےکاارداءکر بی 
اسے خوب ا تھی طرع ہیں لی اور کو ںکو آہستہ اٹھامیں, 1 عھصوں یس شید درد ہو نز تمہ دداتمیں 
رگم اتال ہک ری کی کہ ہکھو ںکی ضس جز لے ای صورت ٹل نتصان زیادہ ہوگا_ 
آخوب تِئم خلیظ صح ب کا علان پیل ود دئی ائیٹ ےکم جک ۔درد می سکولن اور ور مکم ہو جا ۓ و 
وردیی اصف رس ےکام لییں_ 

درد شحدید ہو خی زیادودس ےکریں ۔کم ہف ایک یاددبار بر اکتذ اک ریہ حفیر آپ ناخوتہ اور 
آب علیہ ےکر یں :طمادءز عف ران ءکنیززہ زردئی یضہ اور انور کےمگاڑ ھے رسس جس گل وگی ہوئی روٹی 
ےکم میں۔ درد میں شرت ہو فذ ال میں خشحاش سیاوا تم خشفاش سیاواور خشقاش سفی ہکا جو شاند وشائل 
کم یکی۔ طلاءز حف ران ءمائیڈاءر وت راو مغ سے میا زکرمیی- 

سان عار ہو تو اسے روک کے لج برک عو رہ نخ فیہہ کی : ستقوء اسوول اور حنب ااشحلب 
پیٹانی بد ات سیلان می تاد تازبادفنہ ہؤ یگ رز مکنددواوز عفیدزی بین آورم دو 
رنب زفت: فادایاادر تیاقی رحال_ 

: 3 1 

گے ادردر میالی آحوب چٹ مکی اب ایس صسحت بش شاف : 
مایشا ۷ س گمر ام" اغدروت ساڑ ھے ا رگرامء ز عفان ساڑھھے چا رگرامء سقید ٤‏ ر صاض 
ساڑ صے چا رمگرامء اون ڈھائیگرام٠‏ شاف بنانہیں۔ یہ مومیہ استعال سے جائے وانےۓ 
یس ای 
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خیاف ارریونع: 

سید کر صاصش ساڑ تھے چا رگ رام :لاب ساڑ تھے ارگ رام ءز عف ران سواد گر امء شیاف بایٹا 
ساڑ سے چا رگ رام نل ششائی سماڑھھ ہچ رگرامصبر سماڑ تھے پچ گر ام مر عاڑتے چارگرامہ رسوت 
مات چارگرام شاف بای 


وردیاگر: 


قلاب ۸اگرامء زعفران پگ رام ءافمون سماڑ تھے ا رگرام؛ سم ماڑ تھے چا گرا مہ سفید ,۹ 
گمرامء شاف بنائئی اورشیر ارہ سے ہم راواستعا لکریں- 
ورزئی ایج ش رید آشحوب جم کے 1 آیازیں تم لے: 
فی٤‏ رصاش ۸اگرامء شاونہ ۸اگرامء تاب ۸اگمرامء زعفران ڈگ رام؛ نل پ۹دگمرا م1 
شیاف بتائہیں۔ بے میام رکا غنہ ہے۔(ججن) 
اطباء شیاف ائیش ہ پھر شیاف اع ریش اور مز صن ہو ن ےکی صو رے مں ا“ططیزان استمال 
کر تے ہیں_ذرور میس پیل ائیٹل پھ راصف کوکام میس لیت ہیں( مولف) 
رات مین جس مر یش کی سح چچپک مجائی ہوں۔ اس کے لے تی اسہال اور قلت مز ارے 
پل کہ عم وعلاع اد رکوئی غ ہے_( چا لی و ) 
آحوب تم کے علاج یس ابا قصد ء اسہال اور تقلت غمذ اس ےک ریں۔ غف اصرف ایک پار 
دی شراب جمام؛دیاضت اور دوش کی جانب دیکات کفکرادیں۔۔ 1 عو ںکوس رک اولپالیٰ ے 
دہوتیں۔ 
در تشم شید کے لا ےتسکیونکاجرت !گی سے : 
ہب علیہ مفسول میں تھوڑاکی اح لکر یں اور قطو رک میں دی بین امیں۔(خازدق) 
طا تر آشوب ہم میں فص رکھولیس ادر صا خوئن دن کے شش روم ٹس لگائئیں۔ پھر ون کے 
آنخ یش بکالیس۔سرمہ کے طور پر دن کے خر ین شیا فیس دوس سے دن مگ جک وشیاف لی : پھر ۴ 
بی اور چر۹ یج امتعا لکرہیں۔ خمرو بآ غاب کے وقشت مر ٹین ضکوعمام یس داش لک یی نی تیر 
جس رے رن بھ یک ریں۔یثر طیہ ضرورت ہو۔(قسطاہ چالیتو ‏ ے روایت ) 
وب تم صحب ہہو 2 کہ کے اذ ی پل ھکی قیفال بھول ریں۔ بہار ی دشوار ہو تروس رے 
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دن بھی ون ڈکاٰیس۔اس کے بعد الہ اور ت رکا سب لک با دیس جاک س رکوشفاہو. حدر ت2 ہد اور 
ریت زیادو ہہ ھی جن کے ساتھ چک جائی ہوں ن عر کا سی کے اندر عبر نگ کر استعال 
مر میں بای رو بقوں اور متکالیف کے لئ حب تو قا یاکئی بار استعا کر میں- 
بیارگی کے بل سے کے وثت شب وروز مل ہگگھوں کے اندر سفیدی بضہ رت کا تطور 
کریں موہ - تحعد بل پید اکر تی اور ”عو ںکودعود تی ہے ۔ یا پھر شیاف ائیل کے دووو‌کا قطور 
کرہیں۔ مگھوں پ رم ردادو یکاعا ر ھں۔ درد یز ہو تو مخررات اختعا لک میں۔ یبای اجنایر ہو 
زرورائی استتعا لکریں۔انحطاط پر ہو ت2 ذرور اصف کام ٹل ماننیں ینس می مایٹاء ز عفان اور تھوڑاممر 
شائل ہو۔(اب سرایون) 
1خوب تشم مار میں ستتعمل شیا ف کان : 
عدہ سے حدور صائ ےکر آ ب لاب میں ا تھی رع یں لس اور ایک پیالہ پہ اکر 
اسےکافو رکا بنوردہیں۔ تن بار ال اکمربیں۔ بعد اذا ا کا ایک حصء نشاستہ تصف حص مجر امو 
حص؛ عر یلاب میں کر شیاف بناٗیں۔ جعد جب الاٹ ہے ۔ اس سے (زیادہ راچا ئؤں نذ سفیر+ 
عر لاب می شی نکر ین ہار خن کک لی ۔ پچ ردسواں حع ہکا فور کے اخلاط یس شیاف بتائیں کافور 
کو سفیرہ کے سا تجعھ عر قگلاب می یں لی کہ ا تھی رح گل می جا + اس خیاف کے استوال 
سے آ ون یس مد ھن رک اوز مر ورپ اہوگا۔ 
نمور مقصدد کے لئ ذرو رکا نے : 
افزرو تکوگ دی کے دوددو یں تن باز جز بکر کے اکچی رح چین لین پچ زاس 
کے او پر چو نتماگی حصہ نشاسہ ءدسواں حص اور ڈا لکر ہیں اور حتف کر أں_ اشاء ایڈر مقیر 
خابہت ہ وگا_(مولف) 
آشوب شم شید ہو جا فو فص رکھو لک انقاخون ڈکالی سکہ ضنی طاری ہو جائے۔ بشر یگ 
پیش کے ائدر طا تر قوت موجود ہو۔ فو رآغاقہ دیں۔ بروشت آ بگرم کے سا تھ اس کی ععیر 
کر ہیی۔ائس کے بعد مجخف سرے اسنتعا لک ری تام سرمہ ششگی بی اکرتت ہیں۔(چالیٹوص) 
ین کھالو ںکاخیال ےک شیاف ائی رو بت چید اکر جا ےگریے مایہے(م5لف) 
تر فو ط ہج ہ گر محت دم می و تی ہے خنک میں صحت بسرعت ہو تی گر 
ا‌ے تڑے مکااندبیشہ ہو تا ہے بچڑ سیت اور آنسو رق اور ہت گرم جہوں نے نھوں میں ترے 
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چا ے۔ خواو سے ڑکا سیلان آنسو ہورم عر صہ سے ہوک ۔کی کہ ال ال ے ہو جات ہیں۔یاضبی بک 
ار کار یا قرہکاباعحث ہو جاقی ہے۔(بقرا اط) 

اسائ و می کس یکوکشرت مالس شراب پاکردزمشمکا لا کرت ہو ئے یس ھا جیا 
می سک رج ہوں۔(چالیوی) 

یرامش با تگیادلیل ہ ےک ددد تشم یں دوش را ببکشرت استعا لکر جڑے۔(مولف) 

آ وب ےم ورے فو قصدیااسبال کے وریہ علاج ش رو مک ری یش رطیکہ امتلائیکیفیت یا 
خل کی نخرالی نمایاں ہو۔ ورتہ پیا تاور گرم کے ذر یت حم ہکریں۔ درد می ون ہو_ اور بحد 
یں پان ھی ہ ہو یی حرج سے ۔ ان ہو جاے ‏ وی ںاگر امتلا عیاخل دی خرالی موجود سے تو 
فص واستتظ اح سےکام لاملا یکیقیت, كیفیت پاخل کی خرا کی عدم موجودگی شن فص دکھول دی ے اور 
سببل دے دیاسے توم ر لی کو جمام مین وا‌ لکرہیں۔ اہو جا ہ ےک کچھ الا آگموں کے اتور 
اترنے ہوتے ہیں بای ہمہ حم امتنلاء سے خالی بد ۳ ہے (یقاط) 

مام اسوفت موزوں ے جب ماد گحھول کے اند رات رپاہو۔ اور جم کے ام رز امتلاثہ ہو_۔ 
اور یہ فصد واسپال سےکام نے لیاگیا ہو ۔ خونکاوش اور حر ت سان ہو گی ہ۔ اب اکازمان گر 
یا مد ای میزی سے سا بد ھت ہوگی ظرتہآرہی ہو۔ ب رفس ازیں حمام اور شراب وگ 
تہایت بر خطرہے۔ باوج چیہ سم خالی ہو۔لہذااسی صورت مین کچ ہہ ہےکہ فصداسبال: خلت 
نر ااو رآ شولی سیا نکی تسکیانن کے بعد ہی حام اور شر ب استعا لکریں۔ فصرہ اسہال کے بحد یر 
انان کت زی ا کا سن اچ پان ہکم زو یتو کو دع بھ تا 
کفغابی تکر چاے قذافیہاورتہ :فکور وش رطوں کے مطالقی حمام استعا لک یی شراب چنا نگ ہز کن 
آشوب میں موزوں ہے۔ اس جس آکھ نگ اورس ری وٹی ہے۔ابذافصد کے بعد سے مر لی کو 
ملع راب دی :اود دم کک الن یہ خیند طاب یکرہیں۔ مہ ال کے لج مفید ہے شیاف امن کر 
اتتعال کر کی کیہ ق رجوں کے علاد وا سکااستتعا یکوکی متی خیس رکتا۔(مولف) 

نک مرن آحوب جم میں ایک آنچوروگرم پالنی سے بر دی اور یھو نکو ا پے 

رکھیں را ہو جاۓ توب رگرم پانی سے بجر دی ج کہ چزہ کے اند رآ تن عارت جیاالہاب 
آجاۓے۔ا بسن کے بن مو کے امرزابطور قظوردو ؤاستدا لکرفییب 

و کے کو ول کو سو 
جیان می بھی یک بی زات کے اد رحمل اخحطاطا یہ آمیا. ج رحس زی قیل الیلان نگ آخوب 
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مکل ہو ج ہے ت کہ بھی ایک ہین کک باتیر چاہے۔(مولف) 

اباب شد وی مادوسے 1 گموں کے اند لیف ہو کثرت مادوکی اما کی موجو گی میں 
بحم قیفا لکی فص رکھو لے ہیں ور بی سےکام لیے ہیں۔ بعد ازان اھ مش ری اددیات جو سوزش ے 
دور اور پیر ترم ہو فی ہیں اتا لکمت ہیں۔ می کو پورے د نکھانے سے پاز رھ اور شا مکو 
حمام میں داش لکرتے ہیں۔ الا یکیفیت موجود ہونہ بی نر الی خلی سی صورت میں فص واسبال 
کک کے ممکودہتقام مق بیر بی اخقیارکرتے ہیں۔(چالیوص) 

مرکود گنو کے دورالنا بی بات مق کہ جن دوائؤ نک جاب اشار ہک یاگیا ہے وہ دودوء 
مفیدرئی میضہ اور آب علیہ ٹیں؛سر مہ نیس ؛س رمع ہ جا قذلنادو ال کے سا تھ شیاف ایی کااضا ذہ 


یں میج) 
درد چم شید سے مر لی کوائمدلن: تم نگ خرن اورمر سے بے ہد ارام اپظ سا 
دوگمرام دی گے( چالیٹوس) 


یہ عحدہ ن بر ےکی وکلہ درد تکاس ری امتف راغ کے بعد کا متا ہو جا ہے اذ اتصد 
کھولیں: سو دیں :فا مکرییا پھر یہ دوائیں دی اشرہت خاش پل ںیون ج۵ لی 
گ لام ال ےم یس پپودی راو رہ ری ند سو ےگا۔ چنانچہ بہار انا ےگیا۔ تو یس ان 
دواں کے استعا کاو اگوارائث ب جا ہے ۔دداس یبای یس نہیں ہو جا( مولفں) 

00/ تو بن فو پڑے دافوں کے متقابلہ بی زیادہ خر اب ہوتے ہیں کی وک 
ا ہہ معلوم ہو تاہےکہ رن مادومش خر ہورہی ہے۔ نگ ہکم چاو رکم روبت والا آشوب دو 
مسا ڈیا دتے۔ 

وکا انا آخوب ہش یس ضا یت در جہ کی امت ہے۔(ہالتوی) 

آشوب ہشام ینم مشرویات شی پل لے ۔کی وہہ کن حرارت ہے ۔ زیادوضوے۔ 
کیوکلہ سو کن حرارت اور ے۔ رام نے ۔ نال ا درگدرا کلام کا ظا مککرے۔ را ے 
ہی زکرے۔چجر ےکو پان ادرع مک سے دجو ئے اور ایی شیاف استعا کرے جو سوزش پید ا 
یر یی ری بل ئے۔ سوتے وقت کلی او مچارگے۔ مر موب انے ء جاکہ مرسانن لے ےہ 
ا ا 

آگیں جب تک جیچقر ہیں اح رکاس مہ مہ اگانیں وائی شکیاذرور اسنتھا کر میں کیو لہ ایج 
ور تادر یا شف ٣بت‏ ہے چیہ ام رحد تاور طویت میں اضاق کر جاے_ 
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بصارت کے لئے سب سے مفیدر رک نیو پھر مال بہ سای رنگ ہے کی کیہ یہ وو وی 
رنک بصار کو اور تاگواری پیر سے یر سسیٹ دی ہیں ۳ کیہ 0 
ای کے مھ ار تک نت ان تے زیادہ راع دہ لیت رگ کیہ کہ بطار تک 
رد ے ارجا ےد و وا 
یا رکال خرات درم اور سا ہکپڑےکاککڑاد تی ہیں ۔ یہ گج ہے رکیوکل ١‏ ای حعاات ٹش 
مر“ ا ایی مات سے کو دح تاد اضرورت وڈ ےک از تک سے انور 
قوت وو نچانے کے ل کوک تہ کی جاے۔(م5لف) 
بصارت کے لے ج ب کک آد می تقد رت ہے سب سے در ست رک نیو اور مال ہہ 
سیائیارنگ ہے۔ آفت ذدہ ہد نے پر سیاورنگ مفید ہ ےکی دکلہ ہر افرا طکا ال علاخ اقرایا پالقصد 
ہے( چالی ھوص) 
سفیاری بیضہء دودوہ روخ نگل با ہم ین کر مظا ملف پہپودرکی رات ریہ اس سے 
آ خوب یل رک پیا ہوگا۔(نظ را ا(۲ 
اڑسی اوراس طر عکی دمگرادویہ خنگ او ری ا شوب میں استعا یکر میں عم مز ےگ 
کا خ نگل او رآب نر قہکاخیاد میں _(مؤلف) 
آ ٹھوں سے ذرات لے کے لئے سب سے من دوااززورت ہے ۔ ہا فو چچچہ اس کے 
سماجھ 702 کرد یکگئی ہو۔(الوج رچ) 
کلف ددیاکاسب سے میم الشثان اش سے ےک وہ مو ں کا شدت سے ححقہکرد تق ہے ای 
باب ہی اگ کو نی یں ہے(اینماسوے) 
فخل یے ارىی ہیں ظیر نکھت ہیں عرارت چم یس عدوہے۔ یہ ہشوب مم اور تیشم سے 
اورام عاروٹل مفیر ے۔(توڑز) 
اع (سکچڑی بد ٹچ ذ نے ذانے ون تو بے ذالون کے مقابل جن زیادہ ا کوک 
اک ىہ پن لھا ےکہ ہج مادو سے خلط پیر اہو ری ہے الس کے رن جا خر ہوری ہے۔ 
پینے لی ؛خزدل اور زوفا می ھی ڑگرم یزرو سے خر خر1کرت اھ سے باد و کو چا ویک 
ان یں آسائی پیر اکر جا ہے ای رع الن دداوکی کے ذدیجہ ا ککا علال عکیا جاے ت عطا 
اضافہ ہو جاہے-(چالی و ص) 
دیو ںکہ آشوب تنم نے انسا نک یگ مک رلیاہے اس پر ہی ڑکا ساس ہوگیا ہو_ موابل۔ 
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طول کیلڑ کے فصد اوراسہال س ےکوی فانندونہ ہوا ہہ تجھییں خود طبقات غم کے اند رکوقی وی 
خاط موچوو ہے جوجروار دش ےکااحاط کرد بت ے۔ گر ىہ یز سے فقو مغمولء نشاست اور سفیر ہکا طلاء 
کمرریں مکی وہ ان سے آہتہ آہتہ ردی رطوبت خنگ ہ ھکر فا ہو ای ہے۔ اس فوع تک ار کا 
علارؾ اس کے علادوادر یھ غیں ہے_(مولف) 

تم ھا رض شی وحن نون سک ےگمرواودر شا رک +1 
کک چب بی حای سے ۔الیا مہ کے اندر رت وزم سے بج ہے کی کہ ہے سے طبقہ رخ ری بڑاے 
عم ان سے انتا ہے۔اس مشش سب سے مث علاع فصدء پچ ر بین بجر خی رکا امتزام ہے فور ی 
نع ہو گا ۔(+7لف) 

خزلات عار وھ گھموں پہگرتے ہیں ا نکی وجہ سے پلگوں سےکنارے مضتش ہہ جات ہیں ان 
کے اندد رگڑپید اہو تی ہے گھو ںکوگر مکر کے تقر پیداکرد نے ہیں (بقراط) 

اودرام ءپثرکن اور جراجتوں میس آعگموں پر بیضہ روش نگل ء اور جا خون ہکا عضماد ریہ شیاف 
یش لی کا قطو رکرمیں ۔آشوب تم میں 0 0 27 0 
تل الغیز ام اشیا دی :مرکو موی دہ بی ور و ہت 
پیا یکی رگو ںکی فص کول ہیں۔ رات مل آ اموں کے اوہ س کہ اددپائی شس ڈ مکزا نایا نک 
َ و عو و عناسب بے ےک ىہ ماع ادویہ خوو 7 نی انی 
گرم ہو جچاۓ ذعتما دکو نفد 
رو ئل اورشراب ری ءاوربر کھڑی 


٦ 


و یں میں دی یر رم سا و یا ع رت 
اس ہگ ادا و کرم عمارء ز رہ خشاش اورست سیت 
ردق پیٹ ء دوش نگلء ؛ز عفان ء شراب ناخوتہء افونعء خاش اریت شراب ارہ ض :2ا 
وش دی ںکہ نٹ جانمیس :پچ راکٹھاکر کے استعا یکرمیں۔ 
2 ب تیشم کے مرلیٹر یجن کے _لئۓ سر وبڈ الین اسب 
مفید اور اسپال ‏ ے ۵0 0 / الات بومپ درگ کنالیطوز تر 
ال ہرحت: زعتزن ابو حور٣‏ ابو ےج رک چان 
ایقرامی الین اون اواھا ین کا دو لسانت جب بس شر ارد ےکوتغارق۔ 
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دودانع کے بعد اس میس شاف ”بی شا لکرمیں, پھر ا کے انرر اصطفطیتان تھو ڑا تھوڑا 


ذ اخ لکر کی پچ راس اور بڑھاو میں باون کے ان ر خثوعت ہذ لوا سے ایگ امیس شیاف سے رگڑ 
بن ج اب مب ع مین مو عد ولک شک لا نی نے جیا ڑکیا وک اکا مت کان بل نٹ 
پگوں کے جک( رگڑنے )چ اک ارہیں- 

دو یا تن باد آب بابوقہادر آب علبہ کے ریہ آگھمو کی حکرید ازم ہے۔ با فصو چک ورو 
 -‏ 20 

نتر ایس آشو بکاعلاع الیک ادوہہ س ےکر نا مناسب ہے جو استیصا کم یں۔ اور مال ہوں 
ت ار سا ا مو سس کے اترر شری رقبعیت 
تطعاتہ ہو۔( جال ی) 

خلا شیاف ائیل۔(مولف) 

کے اندر زیادوورم اور بچفسیاش نہ جہولء اور عوزش زیادہ ہو تو بے عرہ ھزاؤں سے عرا نکی 

تقد کرس اور ہمگھول پر شی یں پانی؛ فی گی بیضہ جس بیس دودواوا لابا ت شال ہو اظ یں 
یدرو کن طاد: 

عفان خوقہہ برک وعنیاہ دی ویضہ موی ء این : لب مہ شیء ہعرق حذاب: 
عدداورموڑے۔ 

الیا: 

سی ہیضہ مویہ روش نگل ہر وق میں استدا یکرریں۔ 

اليقاً: 

حل ہکوپای س ےکئی با دھویں۔ بھراسے پالی کے اند رڈ ھکر دودن کچھ یں۔ بر ضا 
دجو لیس نچ اس کے اویپہ ای مقار مھ پالٰ یں پا ڈالیش اور جوش د بر ین ت یک تعف رہ چا 
صاف فک کے ہ کرام لےلی اوراسس جن پا ہداز عق ران سا سے کرام الس انام 
ان کے ذر لہ علا ‏ عک رب شس و رسکی سے لم خددے۔ 
کن سر 

7 


زاقالاس افخ ر یر ےب مم رزن- 


1 
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ا کو شہد میں سم کی ط رح ا بھی طرگھ سکرام ادو یکواس فرر جویش دی یک گاڑ سے شید 
کے مان ہو چایں۔او یھر ایک شھیشی میس رک لیس سرمہ میں اد ول پر طلاء بھ یکریں۔ ( سی ) 
آشوب خنک تزغخلبظا مروے ہو جا ہے۔(چالینو) 
ہجوب فان کے لئے لی 
فئال رر یش یکپڑے سے چان لی پچ راس کے سا تح ھکف ددیاکا نہیں پان میں خکھ 
ب+ھ جاک بجم جائے۔ پھر ح لک کے طلاممکیں۔(خوز) 


اورام عارہ تشم ء وب تشم حا اورپ کن کے لئ مسکن ادویات 


ران ل2 نگ ) کے ہمراو حب الا کنا تماد کن اورام چم ہے ۔کند رکا داخوؤں ملا ےر من 
ورام چم ہے اىی رع اصط رک(میعہ سا مہ )کا عوال اور عور تو لککادودو درد چشم میں قطور 
کرنے سے درد کی عدت مو قوف ہو جا تی ہے ۔ اور ازالہ ہو جاج ہے ۔ بالفصوص چچلہ بچوں کی 
آگھوں میس مسلسل تو رکیا جاۓ۔ ایک نرم او نکودودومش ڈیدک رآ عظصوں پر رکھن بھی بی اڈ رکتا 
ہے۔ دودہکو سفیدہىی یہ میں ا تھی رع ملاکرخرم اون کے اخر رد آنگھوں پر رکھاججاے ورام گی 
ہو جاتے ہیں۔ اس لوط کا لور مسکن دددہے۔ امت نکو ہی یں جوش د ےکر گگھوں پر: تما کیا 
جاۓ فذضر بان زیچ رکن )یس سکون ہو چاتاے- 

شراب تین کے ہمراوبادرو ںا ماد ضر با( پچ کن )یس سکون ید اک جا ہے۔ آرد 
ای شر اب می ںمگوند وک استعا لکریاءضر ہہ سے لاح ہو نے وانے اورام چم میں مقید سے 
۔جھ کے ستوئیں خر فہم اکر متا دکرنااور ام عارہ تم یس تفع نشی ہے ہہ سیلان مواد کے لئے 
مفید اور جزب ہو نے دالے مواد کے لئ ماع سر موں مس داخمل ہے سفیری مضہ ر تق 
اورام چم ار میں مستمل ہے.۔(دضسقور بید وس و چالیٹوس) 

لے ہو ے ان ےکی زردگی ہز خف ران اور روش نگل بیس ششام لک کے استعا لکن ضر پان 
تشم مس مد مفید ے۔ خز بوزکاگودادر نم عارکو کین دیتاہے۔(چالینوس) 

بن ککی چ :مو اور ہم کا خصارہ من درد شیافوں میں شا لکكمت ہیں۔ عصار ؛کوچھ 
کے سستو یآ میس شا لک کے استوا لک بءادرام تشم عار یس مفید ہے۔ بی اث کا بھی ہے۔ 
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رگ بفقہ تھایا ج کے سا جح دک رنااورام عار ٹنم می نان ہے۔ جازوقر نجس میں 
شک نہ ڈالاگیاہوکاضادورم حار فچشم میں مفیر ہے۔ خصارضبطیا سے درم عار تشم کے لئے مفید 
اوخ تیا رکیاجا نا ہے یہ مصارہبار دہ شیافوں کے اندر اون کے بججاۓ شا لکھتے ہیں کا کا 
سے مائع ضاد جم ے۔(دتقوریرری) 


مب راایچادکردەعلا: 


آگھوں کے اندرشریدرالیر ت آحوب ہو تو شیاف ائی عر یکا سی می ںسگھو کر قطو رک ری 
عمر کا کی سفید ہر صا کے ہمراہ بر ددرت پید اکر نے یس مو ہو جا تا ے۔ 
اس سے تھی زیادوطا قتذر نہ صب ذیل: 
کا یکو فک تھوڑے روخ نگل کے سا تھھ عم دکریں۔ یہ بعد مفید ے۔ اس ےگ م ہونے کے 
لئ چو ڑتہد میں بللہ بیشہ جرف بر ص رد ر تی 9 00 
گلا بک ص رخ چو نکو سفییر اطراف سے ا کیا اور ال سکا حصضارہ نے لی اوزام حارہ 
جیے لے آگموں پا لکاطاء بجر مفیرے۔(مولف) 
جمراو تی ا ااضاداورام عار ہش می مقید ہے.. تی الال ورام جم ار وی نافع ہے۔ 
تی العا مکا رم آغوب ب مم میں یج نات ہے۔ 
رگ یرد کا اذا وزام عارہمچئم میں مفیرے _ اور ہنی کا بپلل یریب سوخ دکرمیی۔ 
درد تم کے لج عدرے۔ 
دخا نکند رکی قوت اورام عار مم کے لے مسکن ہے۔ روثی اور شک ان( ھک ) کے ہمراہ 
رف سکاعطماداورام عارہ ہش مکوسکون دا ہے۔(دضقریروص) 
تباوووکا قطور کی اک آنے دانے ماد عادہ کے لے مفید ہے شیاف ین کے 
سا تھھ استعا لکر نا بھی بجی ار رکا ہے۔ 
آنشوب ھ یش وت وت ود پن زور وخ ر کے تو مفید ہے کی کہ ا 
ےودم سم مین یس نام٣‏ ہے۔دودہ اذہ ہوا جاک (چایتوص) 
توجوان جنر رست عورت کادودہ ازہ ل ےکر رش گل ام ؛ اور سفیری بیضہ ں ح لکیا 
جا ادر میک ترسم اون یس حیذ بک کے صوتے دقت گول پر رکھا جاے قذ اس ے ورم عار یل 
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چاجاے۔ 

بر گا ز با ن کا عرقی شیافوں می اکر تطو کرت آشوب تشم عار جس مفید ہے- شیاف ایٹا 

ادرام عارہ ٹم می مفلدے۔(ار با سیو) 
گرم پالٰی آشوب جم زسن میں مفید ہے۔(دیور یروس وچالیٹص) 
کل می ت ہویاخن ککاماداورام عارویس مت یس مفید ہے۔(ر وس ) 

اورام عادہ کے لئے رگ سروکا تھا یاستو کے سا تھ عتاد استعا لکرتے ہیں۔سا قکوعرقی 
ثثاب میس نگ ھکر مر مہ لگا درم حار ماد کی ابقدایش مقید ہے۔ اس وشت مب یکو تق یت بھی پہو نی 
ہے۔(دیخوریروی) 

جھ کے ستو کے ہم راودا بکا تماد ضر پان مم کے لے مسکین ہے لن ماسویہ دو یق رید وس ) 

سور( عدر )اکر عرق ناخونہ وروش نگل میں ام ليکرمیں۔اس طرح ورم تم عار میں 
کین ہوکی ہے۔ عرق نب الحلب مس شیاف ای مع کر لیا جا قذاورام ارہ کے لئ بجر 
مفید ہے آشوب نشم اورض ان یس بھی مفید ہے۔ بر اورام عارہ جم میں مفید ہے۔ 

کددکااداورام عار چم کے لئ کن ہے۔ درد تشم کے لج مصارہ شوکران من خیافؤں 
شائ لکرتے ہیں آگمو کی بث رکن کے لئ تی بہرف ہے۔ وم عا رکون مک ہے۔ 

شادنہ ہم راوشیر نسواںء شوب تم جرب جم اور موبی حمرومزمنہ میں مقیرے_ 

زردی ریہ مشمدگی اور ز عفان کے سا تم افیدن لاک متا کیا جاے نیہ اورام عار ہ تشم سے لے 
وزوں ے۔(وضسو رید و) : 

آ کھھوں میس ورم اور ضر پان (پھڑرکن )ہو نے مر لی لکو مرورات (ی خذا) پر اکتذاکریں۔ 
مرکم کا تاکی کر یں سوتے وشت س رکواونچار کے اور درد ش کی جانب زگاوتہ ڑا ن ۓ کا 
ادر شور بھانے سے پہ ہی زکر میں ؛ پا و اور یرد پکوزیادہ سے زیاددد نہیں اور ماش 
کک ریی۔ فجایت شرت کے سا تھ باند ھکر گی عو دمیں. 1 گکھوں پر برگ جنفشہ قزر رگگیں۔ باشیر 
پارے فور زدوک رہم راورو ش نک روئی بین پچ ھکر رب ھکر باہر سے پل باندخھیں۔ آگھوں سے ہی دای 
رتاوت ا ندودویا سیر بیضہ کا تطو رکرریں۔ آہستہ سے مچڑ صا کردیں۔ درد ہو 
لاب خنگ ۸گمرامءز عفان ساڑ ھھ ا رگرام شی نکر می یاخونہ مم لگند میس اور بطور تار استمال 
کیک ۔کھالی کے نے تک یہابت ائی حانج ہے۔(دضصقو رید وی) 


کون اور تر 
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3 
یٹ اورؤزم عار نم کے گے : 
ساقکوپانی کے آندرڈبودیں۔ج رات آے تذصا فک کے اسقدر جوم دی کہ مد ہو جاے۔ 
شیاف ناک بطورسر مہ اصتتعا لکربیں۔ 
7 
ا لت ا انت 
گنن کے ایک دا یس سللائی دخ اک رپا پا رگ ار یی پچ رلیطو رع مہ استتعا کر میں (طییب :امعلوم) 
شمریردرداور اھ کے ور اور ضر پاع کے لئ : 
شراب شی میں مم انار شی رم جو د ےکر ماد ہناتعیں ٭ ان شاء اڈ مقید ہوگا۔ ال سکیا صحوط 
ور تچئم میں مفید ےکی کہ اس سے د موبی ر طوبا ت کاخ اج ہو جا جاہے-(احاق) 
3 
7 سے 
ززرق ویو مز: زحفران: زگ نگل :اس یس او نکامگڑاڈی کر ہگھموں پر رتھیں داڈب 
2 ماع اور خہ سے پر یز مناسب ہے یکلہ س کی جاخب الن سے جکشرت یر ات تا نے گت ہیں٠‏ 
ا رت کا بھی بی اڈہے۔ مرکو کر دی شریان سان او رکند ھھ پر رین ڈگامیں۔ سکون 
اور قلت خر اکالتزام رھ نی لات کفکردیی۔(ابین عبدوٌ) 
1نو ںکی انب مائل ہو نے وانے ادون کے گے : 
برگہ دا پکؤس کہ مس جوش و ےکر ہککموں پر گی :یش ریہ مادرے عار ہوں۔ خر ما 
ا ا تھھ استعا لکریں۔(ا بن ماس ے) 
مخ رات ازاللہ بب ٹیس بلک مت سکومار د تی اس لئ ور و تشم صح بکوسکوں رتچ 
مر میضو ںکی ایک جماعت ای نظ مآکی مجن کے علاج میس اطباء نے مخ رات پہ اصرا کیا تھا چنانچ النا 
کابصارت و یی بی او ؟ہکھموں میں پان یا رآیاتھا۔ 
اون سے ہۓ ہو ہے شاف صن ور جشم می گر بع یف بصارتکاائدیشہ د پناےء 
سس کے ذربجہ عا خعکہ.بں۔ اور حرے ور رض کون ہر چا ۓآوا ے بر ”گن شیاف استعال 
لت یی ا ڑوے۔ 
یت سار کے شر تا نظ رآ نے بش نک کھوں میں ورم شر وع ہو انج اسپال کے 
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زر گل صعہب ر2۔ 

20 یپے لگا آگھو کا جانب اترنے والوں مادوں کے لئ سب سے طا لور تیر اور 
سب سے زیادہمفید ہے ۔اسبال وفصد کے ذد بج پورے جس مکاحقیہکردینے کے بعد ہی نے لگاہیں۔ 
کیوککہ اپ رے جم کے اندرامتلاء موجود ہاور یپ لگاد ےم نپ رے مس امتلاء ہو جا ےگا 

چکلہ اک راٹس عضوہے اس لے درو کے موق پر دواو کا لور ایت ؟ ہی ےکر 
چاجے۔جودوا تو کرس اسے سوزش کی کیفیت پید اکر نے سے بہت دور ہو نا ہے سقیری بی 
بعد موا ہے ۔کی دک سوزش اس یس خی ہدفی۔ زین دا ہق ہے۔ائس لے ایک بر ت کک 
اق ہق ہے درد جس تسین پداری ہے ۔کی وک ہکھردرے پی نکوہموا کرد ہچ ہے سفیری بیط 
کے اندر جو رط یمیس ہو لی ہیں۔۔ا نکی کیفیت اور قوام سب تیز تم کے مادہ سے پیداشد کم رورے 
پ نکوجموا کر دت ہیں۔ اود چھکمدد ب کک باقی ہق ہے اس لے ہ گنی استعا لک ن ےکی ضرورت 
ٹیل نکی آ لی ء ان بات سے پہتر ےہ جہر ملم وی تکلیف پ کو نکواے رہیں۔ اس سے ”کھھوں 
ک لیف ہو لی ہے پھ رآ گھو لک ذکاوت نم کا تقاضا بھی ےک قطوروبی استعا لکیاجاے جو کنا ہو 
رکم ردرے پان سے غالی ہد بجی وجہ ہ ےک ادویات تشم تھی ط رح ہیں لیا یا ج١ے۔‏ 

0ص رس ا ا کے یی ےی 

ا۔ و کیا جانب اتر نے والی خلط ٹن عد تکاہوا_ 

۴۔امتلا مکی وجہ سے طبقا تشم کے اندر ما ید اہو نا۔ امتلاءر طو ہت بابقار ی ریا 
سے بھ تج ہے۔ 

لن تمام عالات کے ان ر مناسب ہہ ہےکہ فصد اور اسپال کے ذد یجہ ( مکااستق را خکر ہیں 
اف راغء دک اور شمد(باخد ہنا کے ود لہ امالہمادہ مخالف سم تک میں۔ غلط عادکی سوزش سے ور و ہو 
او می مفیری ہی کا وک اک اک ای رت و پا کی سے ان 
کے ذریع ہآگھو ںکود جو میں ماددرنپاجائۓ اوررگ مم ہو جاے۔ نیپ راجمم اخلاء سے خالی کر 
صاف ب چا اس دفت جمام سب سے مفید ہ ےکی دکمہ اس سے درد کے ار فو ری سکون ہو جا جاے 
آگھو نکی اب پہ ہک ہ نے والیزطوہ تا سان رک اتا وخ سے کے لے جا نے ار 
پچورے جم سے تا مادءکاستف راغ ہد چایاکہ جا ہے پیج یگل م لک معقرل ہو جا ہے۔ استظ راخ دکک 
اور اپ راف ( ہا تھون پبرو کو باخد ھنا) کے بعد تد ( ما3 کاعلاح عو متور مکی کر اور ور وکا 
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ازالہ من ل'الھرادت شی بی پا کے ذد بی کریں۔ر طو بت اور بفارکیاریا ںکاعلاع انف ا غحکر دی 
کےابعد اط س ےکر رین۔ علیہ ک وکئی باد دھ ھکر جوش وریں۔ ویر تل ادویات چئم کے مقابلہ 
میں علیہ کے ارد می لک زیادہقوت ہو ّٰے- 
کبھی گکصوں کے اندرآاشت خض سر سے پیدراہوقی ہے یگ وشسم کے ائدرامتلاء یں ہو جا 
مرمر سے مواد عو کے انل آن ےلکن ہے ۔ اسلے جب بھی آ گنو کی انب یلان مواد لوط 
ہو جا 1گھمو ںکو چو ڑک رم رکی جانب پچ کی اود اس کے صوع ھترا کی الا عکردمیں۔ عام 
طور بر ہہ سو ع مرا فا عل باددیاد طب یابار در طب مک بپکیاوجہ سے و جا ہے۔ سو ع مار حا رکم لاج 
بنا ہے ج آگگمو نکی جاب جیزمادو کے اترت ےکا بب فا وس چککمہ مہ مزا تاد رألا تق ہو تاے 
اسلۓے طاتتذرادویہ سے علا شک یں۔ بل دش نگل +یاز یت الا نفاقی ادو یکشزت شی می پا یک جام 
سے از ال کرو ہیی سوہ م رابج ارد می خردل اور و نیز جیسی طاقتذرگھر ادویات استتعا لکر میں۔ اسط رح 
کامادہ می خوددماغ دک تا سے اور بھی ور یی اور شریاین۔ ایی حالت میس عرو قکو اچ طرح 
کاٹ دریں او رکا ے ہد ت ےگ رائ کک لے جانٰیں .شر یہ کور ہکیغیت نہ ریا رگوں کے اتد ر ہو 
او پر سے اترنے دالی با فی عمروقی کے اندرییکیفیت ہو وی کور وگمل مکن نیس ہے۔ بی وجہ 
ہ ےکہ الن عمروقی کے انددراتر نے والا ماد مس الطارع ہا ہے۔ باقی اہی رگوں می اتک ری سم 
کک آنے وائے موا کو جح رھ جانے وا دوائؤں کے ذرییہ بھی قوت پہومچائ خکن ہے امطرح 
تفع بر ید کے یر سیلا نکوروا جا سکنا ہے ضریان تشم اور درد تن مکا سبب می دم از ہو تا ہے چو 
رکی جانب چڑہتا ہے ؛جریانوں کے اندر تصوصیت سے زیادہ ہو جا ہے۔ ال عالت شل مر اور 
کنپٹیوں کے اندد اور ہہ وش ان رگو کو حلا کن چچاینے ۔ ص رکو موی رہیں۔ جا تخت یکل 
ہو :پر دی ںک ہکیسن رگ کے ا رظ رہل اور 7ز مت زیاذہ چڑے نان کاٹ رہن -'پرن 
کیا رو نواٹ دینا کن ہو جا ہے نیہ ایک مفیدعلاحع ہے۔ جس ر فکوکاغابایت ہیں دو پڑکی ہو اور 
سی نیس زیادوطا تد ہو تع ط کی بات ہہ ےک اسے مصعمل سے ایہم کے داگے سے باعد بد یی 
کہ عجلد من ض: ہو ککےء چا راف دہیں ںگوشت اک ؟ نے کے بعد صن ہو جات تزیلا وف 
د ال کاٹ دیی۔ ود یدرو کے پاب میں مییترہہ ہ ےکہ وی بہوں نذا نیس بھی با دمیں۔ ےکی 
ہو اور مربیش جرکت مہ دسے لو کائے ہہوئۓ مقام پ رگوشت بہت جللد آجاےگا۔ گر ہہ سا درگ 
تھی یں جملہ حم کے استطف راغ کے بعداضام دی جائیں- 
متاسب سے ج ےکہ فصلات جچت مکوزیادہ تہ ا ککی جاعب فتف لکیاانۓ: یہ کن نہ ہو نو من ری 
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رف نرور کے لہا کی جانب ماد ہکو سد داو ملس ادوس کے زرزیی تق کیا جا لئ ں 

اق یا مایشا۵ءرسوت*اءافیون ۳؛ صنیر ل ٭اء نل ۵ءز حفران ۵ء مر ۵گ ام ء شیاف بنالاش 
او رع مکہیاش را ب او زس کہ میں ملک روم فی اور عرقی حنب الشحلب شی ملاکر ور عار ہلا مک ہہ 3 

کن کے کرت کر ای ان ایقدائی حالت ہوکی ےہ آنسوگاڑۓے 
او رکم ہو پش ربز ةانکاطلب پہ ےآر تد ×دپگاے ۔ ت کہ فیا ہدک رہکیفیت مے پیا 
ہو جاک پل تی گکیس ت حا تما لکو یہو جاتی سے ماک یچک ہوک زخلیط نے لی 
09 ۔(جایوی) 
دورما رم جھر ہورم عار :یر اور سلاقی کے _ل ےگا بک مفید لظورخغ: 

برک قلاب, ساڑ ھھ پا شسگرامء صندل سغید سماڑ ھے پان ںگراسمء تقاطلہ ساد وگ رام سفیرہ 
سماڑ ھھے جا پا کرام نظاستہ ماڑ تھے چا رگرامءکافو رھ ٹیکرام ذف ران سواد گرم ا عر فی کا جا سگوندولین۔ 
و لے طاد: 

ع کن مشش رکاپ مرخ رد مائااس قد جو شی دی کہ دای نٹ جامیں پان صا فک کے 
سفیدہگیاوز دی ینہ ور وخ ن مکل میں پعینٹ لیس اور ہگھموں پر ری ۔(چدی) 

یک تس کی ھن کے امرش دو ضایۓ گی تر کيا ان لسر بساة 
تھا۔ہانز نے دالامادہزیاذہ تھا بن ذ تہ کچ تین ۔ ایگآ ھی پوں می سکھ رد ابین چی اہو چکا تھے 
آکھ کے ائرچے ہت تشد ید درد ہو جا تھا۔ ضر انل( رکن )یس اضاقہ ہو جا تھا۔ اترتے والا فضل کی 
وزش بط حا گی تی ۔ جو نیسحلا زہاھالکی نے فص سے مم کزدیا ظا زگز من لے دید دن 
فص رکھول دی۔اسس کے بعد ای ک تفہ علاب عکیا 70ص0 
میں ۰۷ ۴ کرام خون پکال دیا۔ فو ی یھنشہ ہاگ ررام شون کا چنانچہاسی ادن کب لگئی۔ دوصرے 
دن مکذانیک شیاف لیا نکاس مہ لگیا شیا تکوش اپ ےپ ہہۃ ے تی تن الا ا ایگ 
کے الع ا نے ا نکیا پل کگکورگمڑا۔ اس کے بعد چو جھے چھر وی ھن ددپارە رم گار 
کو آتاب کر ما ایام ٹیس داش لکیا۔ قسرے دن انی بی یکر ہو 

میں ۔ مر لی نکاعلا نج دو بار ہکیا۔ جس شیاف میس خر اب شال نحاا سک مقد ار زیادہکردی- 

چو جھے دن دبا نل صحتیاب ہوگیا۔ 

درم تشم جب کک ابتتزاء یس ہو قیا لکی فصد مناسب ہے مابتی کے الہ کے لئ سا قن 
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(کوش ہاۓ تم کی فص رکخو لک ہکرت سے خون کال دیں۔(چالیٹوی) 
مو سم س اور مخت مم کے لوگوں میں عارض ہونےء آحوب چم طا اور تبا ت روگ ×د 
اور کم ہی ٹی یآ تاس گر عارخص ہو جاے فو صفاقی جم بہت زیادوبپنٹ جا جا ےکی وک ہکاخ رج یں 
ہوپاتا-(یقراط) 
7نو ںکی جانب جب تھی غلط لذر اخ عا رکا فصاب ہو او ر سم میں امتلاء موجووہو لو ہم فصر 
تیفال پچ رحنق ہکا تحص دکرتے ہیں۔اس کے بعد ای ادویات استعا لکرتے ہیں۔جو درم اور سوزشل 
پید اک رن کی کیغیت سے دور ہو پی ہیں م ریش لکودلن مو رکھانے سے روک دسییتے ہیں ءال کے بعد 
شمام می اسے جمام میں داخ لکرتے ہیں۔ فصداور اسہا لکی ضرورت نیس ہہ کی نذاددیات ءدجگر تیر 
اورشر اب ما اسقعا لکرتے ہیں ءاس سے اورا مکی شر ت میس کون ہو ا تاے۔ 
اسہال معدی آشوب ٹجش مک شافی علاج ہے۔ آخوب مچئم میں عروق مم کے اندد بہت زیادہ 
ون گر جاتا ہے ۔ الما ڈیادہت بارش کے رک جانے کے اوتقات مل :×۲ ے ۔خائ اع ام٠‏ 
نین ای ا خی یفن ضرا نوئاٹ ۔(چالنٹو) 
جم طاقور ہو ہفا بھی ضہ ہاور حد سے زیاد ہآشوب ٹم ہف ہم شون اتا اریت ہی ںکہ 
عر قش پہ شی طاری ہو جائی ہے۔ جیہاکہ عی حرق می ہو جا ہے۔اس کے بعدمگرم پالی کے ذد یہ 
زم مخ یت وا و کت تما نکر یں ۔حرمہ بھی مجخف ہہوتے 
یں۔بترس) 
دعوال ادرخبار سے پیداہونے وانے شب ےئم میں و کو شی ری پالی سے دع میں یز 
راحتء قلت طعام اوران جم رکی کہ رسک کا اہتنا مک می ساس قررکائی ہے۔ آشوب کچ مکی تام 
قمموں میں بھی بی تر بی کی ۔ یکو پر ز عفرالن او گلا بکا لا مک یں۔ ىہ مفید اورکاٹی ہے۔ انی 
ڈوٹوں دواؤل کے ور یی . آگمو ںکورھوٴ یں بھی ز عفان او لاب کے وزج کون پہ ظلا ءکر یا چد 
مفیرے۔ 
گھیوں سے نر رور ماغموئی ہو وم کواو ما رکھیں, کن حر ک آواڑ سی تد اصاں نت 
چرو نکی ما شکھ یب اط را فکو با نو دب ین شا فی ماع فذویات رس ےچ کا علاع ای تیقیف 
ازدےت ےگزری ڈّی کو ررش ہا نین یو مال 2ون فیدر ی بیضہء اور تم 
مم پان کے ذد یت ہکریں۔عطاب یس عجلت سےکام لیس مبادا تھے پد نہ ہو لا- 
شب ویر وکی رح دوقام اشیاء ججیزادرس رکا جاب ما اتی ہیں آخوب تئم لاج یکر 
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ہیں۔(روضش) 

اعتلاءس رکی آشوب تشم لاز] ہو جا ہے۔االا کہ کی ہد اتور ہوں ںکسی آدب یکو 
آشوب ہوء اور وست ک نے لیس فو یہ جمود ہے ۔کی ھکل اس سے غلط ےکی انب جذب ہ جال ے 
لی بکو چا ۓےکہ دددست لاے۔ می وجہ ہ ےکہ اطباء حقنہ اتعا لکرتے ہیں اور اسہالی کے ذ رجہ 
او پ سے دہ ےکی جا بے ہیں۔ 

در مخ مکوشر اب نلم :مکی ءحمامءفصدیاددا تی لکرد ہت ہے-(یق را 

اطباءء کے ممولات نے / .خر ەقمحے لاخ رص وانے رزززن ضِں نے 
مرے استقعا لکرتۓ ہیں چو تسشن درد کے سا تج مخمری ہو جیسے سید دءافیون اور نقاسعہ سے ہے 
ہوۓ شیاف ۔کی کیہ انی امیر ہو کی ےک اودیات مخریہ کے ذربعہ وہ 4 گھو کی طرف موادکی 
آح د دوگ دی گے۔ادویات مف زہ کے ذدیعہ آعمول لو سکر نے سے دہ تہ ہیں۔ جہا کک می را 
تعلتق ہے اس مر کی ادویات میرے خزدیک پیش عل نظررہی ہیں کول آگھو ںکی جاب 
ات نےوالامادہاگر توم ہے توب" ادومہ اسے روک یں گنیس :اورتہ ہی دق مک عق ہیں۔ ارت انا رححق 
ہی کہ مادہ کے نمار رن ون ےکی اراہ یس در وکاوٹ بین یں ۔ خلطط عاد ہ گی فذ طبقہ قرضضہ ز شی ہھ جائے 
گا زیادہ ہوگی تو مخت تتاؤ پیا ہوگا ج کہ تفرق اتصالی شٗیکی کیفیت پیداہو جا ۓےگیا۔ اس سے ورد 
یئ اضافہ ہوگا۔ مخ ری اودیات کامیہ عالی جو چرخ رات بھی زیاذد اث تہ رکھتی ہن تو درد ن قائل 
بجزداشت ہو جات ۓگا۔ ادویات مخریہ کے سا تح مخلد رات انس حعد کک ہو )کہ ان کے اش سے آرگھوں 
کوورم عار خی مکی لکلیف محس وس مہ ہھ تلاز ہہ بات یی آ ےگ یک قوت باضرہکو نتصان یہو پچ 
جائۓے۔ آشوب میں سکون ہو جانے کے بحم گی سکیا تذ بصار ت پیا جا ےکی پاکتردر ہو جات ےگی۔ 
بای ہم عطبقات چم کے اندر نیک مخت خلط باقی ر ہگ بس اازالہ مشکل ہوگا۔ یہ ملوم ہو چاے 
کہ ہگھوںٗ گی جانب ات نے ولا مادەزیاددے اور طا تر ہے باحادادر سو زش پیل اکر ہا ہے یادوٹوں با تل 
کول نو فص بااسہال کے ذر یعہپو رے جس کا طا تر اسنتق ا خکرمیںء ت کہ شحم کے ان ربہ بھی 
امتلا ند جاۓ۔گرم پالی کے اسم سے آ مگھو کی خی ہک ہیں حعید سے فی کون ہو جانا ے 
مگ راس سے بھی زیادوشد ید دددا ئل رآتا ہت یہ جھیو ںکہ جومادہ آگھو لکی چا پ کر پاے وہ تھوڑا 
نیس ہے۔ قنادہ کیل ہوراہے اس سے زیادہ تع ہو جاجا ہے۔لہدادو ار وامتتق را غکری اور مر لین 
کو جنام ین داش لکرزنیت شع نے ای ای معن کو ھا جن کی قد شرب ےج فان من 
کھول دب یکئی تی تید سے علاج کے وقت دردیس سکولن ہو چا اگ رروپار رید روش رورغ ہو چاجا_ 
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میس نے اسے معام میں داخ لکیا۔ چنا مچہ درد میں اس حدہکک نین ہق کہ دن بجر سو جارہا۔ عا نہ 
کیدٹوں اور را ول سے دردکی و جہ سے ا پر ین قرام اق 

نو کی پان کرت و ور لی ہیں ء عم سکوئی اسلاء نیس ہو ما۔اڑی صورت 
یس حام کید اور شراب الکن کااکی دن اتعا لکرمیں۔ ا کی وجہ سے جسمای امرف کی 
ضرورتا مل جوائد 

بے ایک نوجدان ایا نظ رآیا سے عرص سے آخوب شم تھی۔ خو رکرنے یہ ا کی دوقوں 
یھی نگ نظ زانحین :ال رگن مل زی ذف اور ایت شازت سن ےکوی وی نشین لن 
سے جمام میں دا ٹل ہونے :اس کے بعد عیول ازج شر اب پ رد کک سون ےکا عم دیا۔ چنانچ 
ال نے ایماکیااور بیدا ہوا تو درد مکون ہو کاتھ۔ اس ۶ تر بہ سے تھے ہہت ریک ہو لیک جب ی 
یکاہ عروق نظ کے اخدردم فلیظ ا رآیاے۔ او رشحم می کو اما یکییت موجودو نہیں ہے ت 
علارج بیس ھر می کو راب پلائو مکی ھککہ شر ا بکااث یہ ےک دم خلی کو ھکر مار کرد چاے۔ ئیز 
الن عروق کے اندر جن ٹیس وودم غلیظا چیک جا تا ہے شر اب شد تکی م کت پیداکر تی سے جس سک وجہ 
سے خو نکو سخ بچیالن لاتق ہو جاجاہے_۔ 

ون فتم کے طلاج بل سی میں تو عظلیم افازیت کے نا خیں ہم رامقعال بے موق 
اور اط ہو تو ای قّدر حطر ناک بھی ہیں خی رکا ریہ حفوط اورخطرہ سے دور ہے ۔ اسے استعال 
کر نے دال پر حال فا واٹھاجا ہے دو یہکیہ اس کے رجہ لیک ای علاصت ساتے آجاتی ہے۔ جس 
کی روشنی میں مطلوبہ خلا جع کا پنۃ لی جات ہے پاچ راس سے 1ی کات ما یل ا دن 
با لک فلا نہ ےک کوک ادج عو ںک اب 7ز می ے مع و جات ہےء چنانچھ 
صحت ہو جا ٰے۔ مم لی ٢ح‏ کی جب داپں جات ے>.اد ھا جاری بد جمید سےکری 
ہو جانے پر تھوڑاسکولناہو جانے :پچ رتھوڑی دس کے بعد سے سے بھی زیادود دددشر وج جاۓ ‏ 

مہ ایک ایی ططاصت ہے جس سے ببا رک یکا پت تل جا ےگا می خطلق معد ي“ کیفیت ہوگ ‏ 

فصد کے ذربعہ اور ردگی خلط ہوگی۔ فڈاسبال کے رجہ ہیارک یکا ازال ۔کردسی گے _ ان پت نک معلوم 
ک لیا مشکل نہ ہوگا. تس کے اندر امتلائ مکیغیت موجود ہو تذ اف اخ سے پپیلہ درد مم میس خر اب 
ٹو شی اور حمام دونوں میں ہہ خطرہ مو جو دہ ےکہ متا کی شرت سے طبقظات یئم چٹ جا نود 2 
شسم کے اد راعتلائیکیفیت کے اغیر ہے زا سکااستوال کیچ ہے کیہ اس سے خلط ٹیل ہو جات 
ےا زم لی کو صحت عاصل ہو جائی ہے۔( مال وی) 
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نیرز ر7 خ ا مو ار 
ابانے ہو ۓ ایر ےکی زددگیء روش ن گل ہز عفرانہ جماماء عم دکریں۔ بید شم رید درو ٹس 
تسین ہیگی۔ 
کا اورامعارہ تشم میں مفید ہے :ناخو تہ کواجور کے گا تھے رس میس نشی دیس :او امت اخ 
کے بعدودم عار پر ں۔۔ بعد مفید ہے۔ بابونہ بھی بد مفید ہے آردحلیہء ش میں چھراہ 
زردی بیضہ مفید ہے۔(شیٹوع) 
تا مضسول سوزش پیدا سے ایر خل فک تی ہے۔ ھی دجہ ےک 1گموں میں تیزاطیف ماوہ 
اترتا ہے فو اس کے ذد یع علا عکرتے ہیں ہہ علاع فصدیااسہالل کے ذدیعہ سر اور پورے تحح م کا 
اسفرا کرد یے کے بعد اخقیا رکیا جات ے .بل کاخائص طور پر خرور, مورغ, اور عطو مر کی کے ذدلعہ 
امف را حکر یں۔ امو لکااشری ہےکہ ور طو یو کواختل ال کے سا تد خن فک کی ہے۔اورجہاں 
222 *لخوزاور شود طبقات اٹم کے اع رگذرزنا لوب ہو جاہے ‏ ون خروق چم کے اد 7 
تحضولی ر طوبتولٗ کور تی ہے۔ ابی ط رح دو داکھ بھی جوان کول پہ ہو کی ہے۔ چہاں مھا سکو نال بنا 
باجاتاہے نشاستہ کے سا تھھ استتعا لک جاۓ نے بجی اثزر ہے حقیدم :اور تھی جات رو رتو 
کے جذزب ہونے کے وفقت سر کے اندرموجود فضطہ کے استظ راخ سے سے ان مسیدد مخریی اودو ‏ کو 
استعا لکر یں گے نو مر یش مخت درو یں جتا ہو جا ۓگا۔ کی لہ طقا ات جم کے اند ریو کی 
جار ےکا کی و یی ا 
ار خگاف اور فساد پید اہو جات ہے لطیف سفی کی بییضہ اس جس کے اندرداخل ہے بللہ فضیلت رکھی 
ہے ۔کیوکلہ لاف حر طویتو ںکودھوی۔ 000 
اور خر ائی جا شی رکھتی ہے۔الہعھ سے مت ارارک سات کے ارد سپا ہے۔ بی 
وچ ےک مرکورہ جن کی دواو نکی رم نک نمی ںک ری - خصار+علبہ لزوحت ٹل سفی ری ضز 
کے مشابہ ےگرایں کےا در مل اور اخترالی کے سا ھ وت پیر اکر تن ےکر ٦‏ .2 
ایل درد مکو حون د یتی ہے_ 
ہلا تقر ہق بر ادویات وحن معن ہیں کہ استبال ماج ناد ود ناس سے 
زیادوطبقات تشم کے اخدر وخ ت پیر اکر پی ہیں تھوڑی مقار ادویات جم کے اخدر شا لکردی 
جاقی ہے تاکہ اک کو قوت حاصل ہو سے ائی ما شی اور عظیم منقعت تار ہو تی ہے کم مق لیض ادوے 
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لو ص7 شوب تم اور الوم دم قام اع رائض تم قرحہ ویشہ مذاد سا لہ سب میں عدہب کی ہیں 
تحلاب :لاب خصاروکذاب, بل سا عفان دم ؛مایٹا: جند پیر سز ؛کئرزہ خصار معلیہ ہے 
س بکی سب اورام مچشم دم ترام ام رض موم کے لئ ناو مل ہیں_ ا فضص وص صر۔ 

ابتلدایس سب سے پسہ فصد کے ذر اہ عجدہاستظ را کمر می 00 پ0 
مو کی چانب اغلاطکالصسباب ہور ہا ف اس وت اکا عطا تہ ہو گے 7 چھی ہم یں کون شی 
1 پا میور ررو ں ڈراو ں ۷اض رکز لے ہیں‌او رگُدی ید گا نے ہیں بھی کیٹ کی 
ریا نکاٹ دتتے ہیں تاکہ یے وا یکوئی چزباقی نہر ے۔ مر اددیات سے علاج ش رو عکرتے چر ند 
کیدکمہ ان موادکاسیلالناد تک ہو جار ےگا طبقات ٹنم کے اتدر سوب مز١‏ رج امم باہو جا ۓےگاچھ 
اپ ماححت اشیا کا اعال کر ےگا خواودہ جید ہیکیوں تہ ہوں۔ اس ط رح کادرداددیات عادہ اور زیادہ 
دی ہوگااور سوزش پیر اکر یگا۔اسی ط رح طا قڈر مقا لی ادویات بھی ای نزو کیا حتاع ہل کی ہیں جھ 
سوزش پیدراسسۓ خر خن کک لی ہول_ جیما کت ہیں چٹ 
ہے۔ ا لئ گھب را ٹیس جایے۔ باہایں ہر نوع کی دوا بر ما لا ستعا لکریں۔ چان 1و ںکو 
سیر اذا ھا کا اذا کر من ےکی و رت ہز ون ھوڑی طا تذرادوبہ ؛ جہال اذا نکی ضرورت 
بووپال مر ءکنررءز عق ران ءاو ریہ + اور چہاں اڈ ا کی ضرورت ہو وہاں تی زس مکی اوویات استعال 
2/7 1 0 

اش رہ ےک قردح جیی عادلذ اع چیازبیوں کے لن ےکوگی ایی دواموافی خی ہو تی جس میں 
غخمایاں زز ہکی کیفیت موچور ہو عرء حامننل ء اور طا ےر دوااس طز حکی بماراوں شس درد کے اترر 
اضافہ رد ہیں۔ موافی صرف وی ہو نی ہیں ہج ن کا مزہ پیک ہو۔ جاک عر ۶ پک کا ہوں۔ان 
ناریو ں کا علاع شیاف ائیٹش سےکیا جا ےگا۔ سے نھ راو سفیری بیضہ اطور تطور استعا لکمریی گے_ 
کی کک معا بات رد زار اع غیت او اتب کشوب تش یکن س ےکی رڑے 
نی دج سے ہو اوت جرب کے ذ رہپ ککوکھرز چنا ہیں۔ اصلاع جو جائی سے پھ رآحو کا 
علا کرت ہیں ۔قرجوں میں بی بات من خی ہیں‌رے۔ 

زیب( وب )مل کاورم زارہے مل بھی بلاج اک لیم یک ای .ا کا 
اور او را كیا ارح مشنک ہے نوس محضوکی وجہ سے اسس کے سا جح یک بچزخاص ہے-ہە یکم 
اسکاعلاع انی دوا ےکر یں جو سب سے سے مال ہو ہکھ رددر این نہ پیل اک لی ہ۔ ہہ انی اددیات سے 
کن ہے جو طاققذر مم یش ہہوقی ہیں استنقراغ کے بعد ای دوائیاں احتعا لک میں مجن کے اندر 
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سوزش سے دورر طو بات موجود ہولا۔ سفیدئی عیضہ اور آب عابہدوٹول موا ئن ہیں درد پاہو رن 
مس دوبارءجیز ہو کی با می ہک ریی۔ اہر ہے اسے جودت اتظ راخ کے بعد ہونا چان درویل 
کون ہو جاے اور شم ہو جائۓ فذشیاف سی کاصرمہ ڈگائیں۔ ا لکوآمتگی کے سا ص٢‏ سک رید 
اور مر لین کو ام میں داش لکرریں۔ آشوب پر لج میس اتناکائی ہے لت اوقات شدید ورد 0 
آشوب اور قرو مل شیا کو عصارہ یبر دن ینگ و خر وی ش گنت ہیں- 

ا رائ خادہ ھظ مکی لہ ادویاتء مع غیات مضسولہء ناس ءکیترا: سخ سفی ری ہت ءدودہ 


اور علیہ ؤں- 
مفظان صحت تشم کے لی مر ہکایک ضنے : 


تر افروگی ل ےکر تاد ی کی طرح فذڑ می اور نی ککٹھالی یا پانڈی یں رھ کر اوہ کو کے 
دکادیی ج یک آ گکی صدرت ہو جاۓ اور ند دععواں نظ رقہ 1ئ اس کے بعد اسے می کے 
ایک بن یس الف دیں۔اور اد یہ س ےگھی انی جو پر انان ہو اور اسے اس عد کا یں ہیں 
ارت بچھ جائے۔ بر اسے دوس ری پا گرم مکریں اور عحدوس رخ اطیف شش راب کے اندد ڈال دی خی 
کہ حرارت بچھ جائے۔ہ انن کے بعد قس ری با گر مک ہیں۔ اور اویہ سے مہ ان یلہیں_ پھر مو 
ک لیں۔ مہ خرم ہو جا ۓگ ادر قرو جشت پیر اہو چا ےگی۔ اس کے بعد سب یل ادویا کو لی ہے 
ادویا تکئی دو ںکک مس ھی ںکرگرو کے بائنر بتا لگ ہولں_ 

اس سوخیۃ:ہ ارام ماج فافل سفید ۳ سگرامءاشم + وگ رام ءسوضتۃ دوا٭٭ رام س بکو 
نیک سا جح ملاک اتی طرع ٹیں لیں۔ اسے مو کر ناب ہیں قذصاف روخ بلسان تھا* ھگرام اد یر 
سے ان یں اور اتا چیم لک کیک جان ہو جاے۔ اب اسے خنگ صرممہ کے طور یر تقو کر لں_ 
کھوں ہے اند رکوئ یکندورت وی رو میں قو اس با تکاانظفار نکی یکہ آشوب آجاے بل 
یی ںکھو لی اورب کور وس رہ میں سلائی ڈ ھکر گول پ ہگذرارریں۔ اس اتقاکائی ےکہ لاق ٠‏ رم کو 
گر دی مل رراٹھائے۔ طبقات تم سے مہ قر یبن یہو جم رمہ لگانے کے اعد کو کو نہ بن دک ی٠‏ 
عا ورپ جس اتا کافی تا ےک سلاکی می میں پک پ گار دئ جاۓے۔سر مہ زیادہ لن چا ؤں ۃباذَیْ 
بک بجی نگادیں۔- حنطان صحے ؟ئم کے لئ اسے پبیشہ استتعا لک سے ہیں درد شر تکا ہو تو 
زددیی بیضہ مدکی کے سا تج لگانگیں- 

جپیثانی بہ مان انصباب موادء تما دکی دواؤں ٹل کب جوکا تو میی۔ الن سے پا ہہوا عتماد ور 
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آعوں پہ رکھاجاتۓےگا۔ درد شد ید ہو تو زردیاہبیدہ مخوگیہ آب تا وہ ابالا ہوا۔ شراب پااگور کے 
گاڑ ھے رس :یا عصا رآ انار شی ر یں کے ہما وگو خر تھ ہو جتوکا تو یس ۔باخو یکو یس جو شی دی 
راس کے سما تھ زحفران اور تجھوڑی ا ٹون ملانہیں۔ او زنر ہش نگل ی سگو ند وک ہما دکہمیں- مالح ادوے 
کوپانی اور من دردادویا تکوشود1مکھوں پر رحھیں۔ پایں طور- 

گاب :دی :شف نع وش نگل یا نکر کے لاھین۔ و چیہ ان کے بنا 
ہزات یا آر دن مکااضاف ہکری۔ آردگنرم اور کے گاڑھ رر می یس پیاکر رکتے سے درد میں 
کون ہو جا ت گا یاابانے ہو ے انڑنے کی زردگیء تھوڑیی افمونء اور تھوڑازعفران, شراب ٹش 
کیا نکر کے عون پر عتمادکریں. درد نت بہت زحقزا نگھو یکردودھ میں شا لکر یں اور لور 
تطوراستعا لکرریں۔ جیب اٹم ے۔ 

ء 

شریردر چم کے لے شیاف: 

ز عفان اونءز عفرا نکاپانچواں حص ء انور کے گاڑ ھھ رسس جس شیاف بنالٰ- استمال 
کنا چاہیں ذ ایک شیاف عورت کے دودو بی عح ليکر کے بطور قطور استعا لکریں۔ ار ے طلاء 
ا ا رت ارس دو 1 گکھوں اور چان بر اس پخول ؛ تی الع ء 
کاکمیء عنب اشحلب رخ نپ ار سفیری بضہ خی رہ ری۔(لتوی) 

پارداؤر لین ادویات یئن ددد یں اس سے تھی زیادہ عدہ ہیں۔ مر لی کو سلان ےکی تو بیر 
کریں۔ خہایت مفیدڑے چیٹانی پر طلامرنے کے لے آرد سید ءکندر سفیر, سفیری ییت استمال 
رکوہ افج حر اود خی یکا تپئی سے نیک او غکریی۔ وا ار ےک طاقور 
0 لع ادویات شمزت سے مرڑئ ےکی وجہ سے عصقمزمتورم یس اور زیادو درم اور مکی کییت پید اکر 
دیق ہیں۔ ابذااددام یں انی مر کفکردینا چا الن سے شمد ید در دا رج سے طا تذر علل ادویات 
در دکواھا کر فساد پک قیہیں۔ابالادونوں مکی اددیات می جو معتقرل ہیں وج یفموفی ور موں+ 
خحصوصیت سے آکھ جیے حساس اور تبایت ارک عضو کے لئ زیادہ مواقن ہیں_(ملف) 
انا سے بعد وب تم ین اور پچون کے لئ ذروااصفر ہے 

ازذروت ۵ مگرام ء شیاف مایا ]گرم مر عگرام ‏ عبرم اسقو ط ری سماڑ ہے تی نگرام :اون ے 
گم ام ءعحظ رات گرم 

شب تظم کے سماتھ مغی ری اور سقی رن نظ رآ نے ص ری نظرت ہآ ت ریار دی :مس ری 
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98 
مزتر مزا زرل بھی ہو فص دحھولریں۔پپڈی:ز بےگمد یگڈ ھ اور شانو لک در میائن یچ انیں- 


ےُ۰ .- اس 
وب تچ مکی تین شمییں ہیں : 
اد لا ی کا ہوناء یہ آگھصوں کے اندد خباریادحوتی کیا وجہ سے اد شض ہو جاہے-زیادەاڈ 
نیس ہو ج تقان مھ رک اشیاء کے رن ہو جانے سے آشو بکااز الہ جو جات ے- 
۴خ یس وزم اپ اہ جا ے۔ 
۴۔ید اشددورم مق کے لئ مخت دشوار ہو جاے۔ شرت صحوبت اورورم سے وو قرغے پر 
حادئی:× جاۓ۔- 


گکرںے شور صلی گا سک 


ا۔ با عث درم و طو ب تکیاعدرت- 

۳۔امتلا کے باحعث صنائقات چم میس جا 

۳۔ خایظ ر لو ب تکا اھ 

ف0 نول کے ان ر ریا ںکاپید اہو جاتا۔ 

عدت رد بت ہے آے سی کی جانب جذ بکر نے والی ہل اددمہ سے امفر ا غکرہیں۔ 1 گھوں 
سے بی دانے مار ےکو سفید مہ سے دحوکھیں جس کااسظ ا حگکر سی اور وم کے اندر ن آنانشر و مہوت 
مو سیلان مشفع تہ ہو ام مفیر ہے ۔ک کم جمام سے درد جس فو کی کون ہو جا تا ہے اور سیلا کو بھی دوکاٹ 
دا ہے ۔کیدکلہ ذزیادوتر مواد تحمام کے ائد کیل ہھ جا ناہے۔بابگی شی می پا یکی ار طوبت سے معتقرل ہو جات 
ہے۔ در وکا سبب ر طول امتلاء کے باعث فا اش مکا تا ہو تق فصد واسپال ےکا م لیس ۔ سے اعضا کو 
اح ھکر اود مال شک کے ماد کو یچ جائب جذ بک میں۔ گرم پالی سے ککعو ںکی جع دہکہمیں۔ ای 
کے بعد مل ادوبہ شا چید اور آب علہکی تتظیر استعا لکر بی۔ 

استفراغ جم سے بللے خر دار ید اور اس کے بعد تل ادویہ استعالی کر ی کی کہ ہے 
تحلیل سے زیادہماد تن بگ رق ون نیسای فضلات خر صرسے آتے نہیں کی کک مر میں 
امتلا ء ہھ جا سے اسوئت جس اما ء سے خالی ہو جا ہے ۔ابذاا یی صورت میں ص رکا امتتق را غکرمیں_ 
پالعوم فضلات تشم اکر نے ول دما شی ع اج صردیات ہو جا ہے۔ بس تک مگمرم او رک گرم قضلات پیا 
کم جا ہے اس کے عترل ع کی اصلا کر میں۔ اور اسے تغبیت دریں۔ کہ انتنف راغ کے إعو ضروری 
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حدتک فضلات نہ اکر کے۔ داش رے میض او قات خودان فضلات تظ کاب عث ہو جا ہے ۔ے 
کھویڈی کے بیج نے ہیں ۔ لیا ا کا اتتف را غکمربی۔ پھر ال کی ابی اصلا عکرمیں ۔کبھی فضلہ 
کھوپڑٹی کے اہر سے آجاہے۔اکی صورت میں مخت اوویا تکاطلا کر تا مفید ہو جا ہے۔ علا عحکا رگم نہ 
زان ارویات کے امو گر ان کک رن ۔ موی ون کے اعو زا ےڑک ےدم ما ۓ درد ٹم 
لان ہو ہے۔ چنامچ عروقی جن کے اندر تا ید اہو جات ہے۔ اس عالت مج رکیس فو بہ نظ رآ می کا 
عم پہککھیں دی: اکا حرج ایی طاقةز اص شراب کا سال ہے جو وت یہ سچانے اور سی 
طاققت رکھتی ہو :جا یس دا فی بہوتے شک بعد اکا تراغ واج :ہے درد رکا اع 
ری (آخوب چشم )من کے ورم حاراور ہگھموں کے ان اللہ درم حا ےکم در جہ یزرکیر 
(و مض نی و ےھ سے تر مت رک وی یت نے ھک ایس ہو ےکی 
وجہ سے یں صر عت کے سا تح متام ہے تی ہیں ۔ طا تر ادو کا بو چان پر ڈالنامناسب شی ہے 
انیس زز کی اور ا چھی عفن ہیں لی پگو نک بای ت آ کسی سے اشھا می در دش ہو 
حوب ٹم کے خر وع میں السی ما یٹ ادومہ استعا لکر میں تن کے اندر تبصیت بر اق راطاتہ 
ہو۔ تییے ”'اکھال رو مہا “ام کے سرے ۔ مشثال کے طور بر انیس اس ط رع ترکیب دی کہ 
الب میں اتا تا ,می اور ٹیش کے ساتہ مل میں ز عفان اورر وت ہندیء من اور مکل بلا 
یش میس مرے چندببیرضت کرک جن یکا چائنو لیس ۔ آجضصیت زیادہ ہو تاس شل سفی ری 
یضہ اور دوذو شا لک میں کم ہو ذ دواؤ کوگاڑ اکر دہیں۔ بی دوانجیں استتعال کے دن دی بار یکم 
کرد ی یگی۔ بای می سکون ہو چاۓ و اتال کے سنا تج چان فی کے لع جما مکمرمیی۔ پچ ری دکورہ 
ددائؤن سے زیاد طاقذر وا لکاعر مہ اصتقعا لکر میں جاکہ ہیں سک ڑکر قوت حاص لک میں۔ ال 
ط رب صر مو ںکو تاردیفو لیے ہیں۔ نی نی ہیں۔ شر و میس ان سر موں کے ان در اسطلاطلیقاتائی 
صر مو شی سے تھوڈڑ انثا لکم یں ۔ 7 گے پچ ر اضاق ہکردیی۔ 
شر یر آشو ب جم جس میں لہ قرع کے اوی تجڑھ جات ہے سب سے چیہ اس میں صرمہ 
وردیی ایشا 7 ,00 
کرریں۔ تھوڑا ہو ے لیک ار جگمی کہ ناک فی ہے۔ کید ناخوتہ اور علیہ کے جو شاندہ س ےکک میں- عیادء 
زعفرالن:ناخوتہ ہم کفکشیفزءزردی بیضہ ہاور کےگاڑ سے رس میں بینوتی ہو تی ردٹی سے جیا رکید 
درد جیز ہو تاس کے سا تہ سے رت خاش شام لک لس طلاعءز عظ ران ءماجیثاء ر سومت> 
حر او رخ سے میا رک میں۔ سیالان موا دکور و کے کے لئ انی بر استتعحا لب نے کے لئے 
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فضل گرم ہو تذ آب عو ہبی تو حب ااصحلب :اور اسخوئل۔ الفرض ان ققام ادو ےکوکام 
یس لیس جوم رذاور این ہواں۔ زج ) 

یہاںااگر مازدہگمزار ساقء مغ ءاورافون اسقعا لکریں قزیادہ ہت ےکی وکہ یہ موقع طاقور 
تی تکاطااب ے۔(مولف) 

فضلہ شد ید الھ ارت نہ ہف یکیگردء مر فا فکنردہ اور غیری,سیعہ استما یکرمیں پارو 
ہو کب ریت ءزقتء فو نیا زخعیل اور تزیاقی د خر وکام یس لائمیں_( ) 

مقام ایک ایک یکا اع ہے جو مقام ماف پر تین پیکرے۔ اس ے قطعاگرم ئد ہو نا 
چا نے ۔کیدککہ ایی صورت میس دہع ری ہوگی ذ١‏ نقانہ خط اک چایگا۔ ا ںکااستعال صرق مجر ل 
مرا کے لئے ب تا ہے ۔ھگم ایی ہم رد مرا کے ہرس ہے قسب سے بہت ہے (مولف) 
لوم شیاف: 

اٹ ٦‏ سکرام ءانزردت مساڑتھ پا رگرامءز فان ساڑھے چا گرا ”ایون اگرام پل ٹل 
شی ںک شیا ف بنالیش- 


تھا ۷۴ ارام رنلس سوخت 0 ”کرام/ اھ ساڑتے پا کرام ۷ا قاقا ساڑ تھے چا رگرام, سبل 
شائی ۵گام اون ۳گام مر ےگ ام پائی مس خیاف بنالی- 
شیاف وردی اہل: 

ائییا۔وخید مفسول٭٭ ہگرامء سفیر ور صاص ٭* سگرامءزاستہ ٭٭ اگ ام اھر ےرام وکیا 
*ہاگرام ؛ ینغ رپ ٭٭اگرام مز حفران *دگمرام لاب برگ دور مود یہ ناونع ٭ ہگ رام ام 
دو ا کو ہار کے پائی ٹس یں لی 
وروگ دنز 

لاب تر ۸اگرامءزعفران کرام ءاخجون ساڑ ھ چا رگرام؛ سن ربا ساڑ ھے چا رگرام :پان 
میس یی ںک شاف بعالیسں۔( جن ) 

وردگی شیافول یس ہہ سب سے عم واد رسب سے پلک ہے۔(م5لف) 
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دمگر عدو: 


ییا٣‏ ۓگرامم گاب نز انیگرامء سفید ور صاض ۵ سمگ رام ءز عفان ۵ سکرام ءافیون گر ام ٠‏ 
پانی میں ہیں لی ۔ او رلطورصر مد ودویا قید گی مضہ کے سا تھ استعا ںیہ ق رحوں او ر ہک یں 
اترنے نے مزاشن ےت( ھن) 

جس علا کا خین مضشورودے رہاسے اور چھ اس کا معمول بھی ہے اس کے ب رگ سکھالو ںکا 
طربیقہ سے وہ شیاف ائٹل او رخیاف ام ر لے وا کلت ہیں اش سے شھ رو کرت ہیںء 
آخوب مم ہد جا جا ہے اورورم انحطاطا یہ ہو ا ہے ذاحم رین استعا لکرتے ہیں_(مولف) 


رر( آ حوب کی چا رشکھییں ہیں : 


١‏ آگھموں یں د مکی رکا ہوفام فی اورشد ارت ہنی :نی می خعظیم اور ضربان تم 
تج زہوگا۔ 

٣‏ وم صفراو یکیاہوناء نت تن ء رآ نسوہ بہ حدافراط رات و خی رہ گیا۔ 

کیدوس ماف کہا رطوبت چم اور جات ب رحس صفظراعء ہو مے_ 

کے ےھ سیت 

جس کہ کے اندر سخت۔ رب ہکشز ت رات اور طوبت لوگ ا کا حررک خلط کی خوت 

اچ ۔ مخت ری کے سا جح ” گی ہو ذ حرک صفراء ہو جا ہے مر خی مہہ وکشزت سے رطویت 
ہو نو ح رک ” بای خیرم رطوب بلکہ نگ ہو تو سوداء حرک ہو ہے۔ د موی او نی میں سو 
وت 7 یں یلتی ہیں عمف راو ی اور سودادئی جل ایبا نہیں ہو جا ہہکھیں پچپکی بھی ہیں تو تھوڑی اور 
خی رسسلطوری۔ 

ای کی ملا متاں ےک موی کے اطر الام ۶ء وین اور مع یس ورزم ء خطائن :اور 
نمو کے از کرت زا تعسو ہو ای عالت می مم مکاامتق را کاو رر ای 
تص رکریں۔ ای طرح درد کے سا تہ آنگموں کے اندر ورم ہو فو امتفراخغ ے علاع رو 
ریہ خت درد آشوب میں طا تقر ہقالیخل معد لپ ریت م کوئی قرب نہ آے۔ انوس 2 
جم میں الاء ہو۔ قرحو ںکی حالت میس کچھ یکوقی ججریاکی یز قرجب ش ہے ۔کیوککمہ یہ اددیات بد 
وقت تل لکور وک دج ہیاس سے در دبڑھ جا جاہے۔اور طیقات چم میں قناد باہو جا ہے 
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نٹوپ ٹمر حا رض ان اور وت کل ظا 

لاب خنگ 'پو ست انار شی ریہ عدرس مقشر پان میں جو دی ضیصہ بای پھر اس پہ روخ 
کل ڈا لک ہہعگھوں پر ر میں جچبجن اورگرم رو یخوں میس روش نگل کے ہمراہاالی ہو ٹ کسی مفیر 
ہے۔باععب الطحلب اور روخ نگل عھصوں پہ ریس نام رطوب روقی ااسپغول رگھیس یادودو: لباب 
یر ءافیون اور ز عفرا نکیا گھوں پ طلاءٗ ریں۔ 

شدید مز من ءکثزت سے پچھینے وانے آشوب تج مکامادواگر بہ ہک رح ہکا جاحب آجاہے اور 
درم یراک جاہے فو یہ جھی ںک ہکھوپئی کے باہر سے آز پاے :علاصت بے ےک اہ می رگییس بھوی 
و گی ہگ سر ہوگا ا کیا رگو کی نی تیب وہ فی عرارت ہ .اور جوادوائررے 
پہ کہ آد اہ ال کی علاصت یہ ہ ےکہ عطا+اور چیا لی ٹس مار ہ وگی۔ دا خی سان وا وکاعلاخ 
مکل ہے۔ مارجی سیلان میس ہی ںگوش رگو ںکی فصد ہاور اخ داغنا مقیر ے- علابع اور 
سر موں کے استتعال کے بععد ہگھوں کے اندر در در ار ہو چائے نڑ خر خروں کے ڈر اہ مرک 
حعقہ ×کٹیڑیوں پر عمادہ یز جن اور اط ا فکو با الا زم ہے-۔(احرن) 


مم اوراورام داد جار عادہ: 


پنھموں سےگرم عظاماتء اورام عاردہ اور جیزدردول کے اند رید ست انار بی ء اب ہم 
دزن شی میں پا یس جوش د ےکر اور روخ نگل می ںگاڑ اار7 کو اور چیٹانی بر ر رکھنامفی ہۓے_ 
العتاً: 


اون :ز عفرانء آب نک میا اک بکشیفز می سگو خ کر طلامکرمیں۔(اھرن) 

مو کی جانب اترنے وانے مواد رو سردپائی یا اور ال عم شوک ران رکھنا مفیر 
ہے۔ برگ باد وج اور جک تو رگیں۔ یا ختاش مبھنک :ج وکا آ ما یں ۔ پعلہ ہکصو کی لیر 
یں پھر رکیں۔(فاھر یو س) 

کخوب تیشم کے مر لی کو جا ریک مکالن ٹس دجناء سونااود سرد پائی بین لام ہے۔ اس سے 
ارت اور آشوب بچھ جا تاہے۔حمام بھی لا زم ہے یہ ماج یکو تو لکرد ہے 
اوہ 7ھ می 

چرہک انی ادر سرکہ سے دھوئیں۔ یش رط ہتعلیف رات می خی ہے برای شاف استتعال 
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کرریں۔جوسوزش پید ا سے لغی رخف گکرتے ہوں۔(چالی وی) 

سر اور حرارت گول کے اندر الب ہہواور میٹ لکوایبااساس ہو یس آمگھو ںکی جڑ 
اکنڑ جا ۓےگی۔ ای صورت مس فصداو رکپٹیو نکی رگو لکوکاٹ دینا مفید ہے ۔النا رگو ںکوکا ٹل 
ج لی ںگوش ہوئی ہیں ۔(شٹوع) 

شوب تچن می فص رکرمیں ۔آشوب خالب ہواور دوباروفص کی ضر ورت مسوم کرمیں فوکر 
ومیی_ م یو لکو پیہء تر ہندی اور شی کا یں آشوب کے سماتھ ب ہکزت رطوبت ہو 
مر پیضو ںکوعر یکا سی اعرقی نب الشحلب ء ٹیس خیساطد وص پا نان موی 

بای انحطاط براور عرت میں سکون ہو تو قیایااور جب ععبر دہیں۔ تم مکا ری رح حقیہ 
ہو جائۓ اذ ر گول کے اند ربز رے دن اورپ ری رات ر شی فیدر ی عیض ہکا تطو رکریں۔یاشیاف 
اٹش کے ہمراہ عور فو نکیادودوڈالیس ۔ ماد وکا پچ بھی انصباب چارىی ہہو تو عتب الشحل بک شاخولء خصا 
الراعی او رکاسی ویر ہک ماد رکھیس اور ماد ہ مگھڑری تبدب لکرتے ہیں ۔ چر ےکو عر گاب اور 
بات مر دبائی ضحم میس تھوڑام کہ شا لک رلیاگیاہو سے دحوممیں۔اریے مر میضوں کے لئے ابتقداء جس 
داٹع اوہ مفید ہوقی ہیں۔ ناریا حطاط بر ہو دانع ادوہہ کے ساتھہ مل دوائئیں ام لک میں۔ اور 
ماد آر دجو ناخونہءزرسن کی باپوتہءکنیز ترکانانلیں مروف ص ‏ موں میس پکایااستعا لک یں 
نؤ صپط جن سے 

از روت حر بی درشی رخ رمادہ نٹاست :شر ورمع یش ا سکاس رم اگانمیں۔ بنا ی انحطاط بآ لت 
اس میس مایٹاء تھوڑے ز حفرالن اور ع رکااضا فہک ریں۔(این ص رای ون) 

شمریرورداورورد چ کیل مفید اد ءزعف ران ایل اللی ک؟کتید: تر ہگودہ می ,لب خزء عقیر 
حنبء(اگگورکاگاڑ ارس )افموان: عر قگلاب۔ عضادبنانمیں۔(ک) 
میمرے خیال یں اس مقام پر شید درددکے لئے صب ذ مل شاف مفیدہوگا: 

زعفران شعرن ,گل باخونہہ لعا بکتان ختل, اسیخول خنک, افیونء عصار ٴکشیفز ختگ٠‏ 
زخفران او یاخو کو سخشہ کے ععاوان۔ شراب کے سا ت تس لیں ۔ مک ہی آججاے۔ پچ رس بکو 
کوک کے شیاف بنالیں۔ ایک شاف گھو لک قطورکریں_(مولف) 


ا. ز عمفر؛ن شع اس زعحقرا نکچ ہیں جس پر سفی بای ہو جا ہے۔ بے سب سے مد دوج ہے- 


1904 
14 


وزد مم کے تاس 

علبہپ لانیک نص فلوم تو ڈدیاجاے .پھر صا کہ کے دو با پل الا جاے۔ اس سے 
بعد علہکی مقدار سے شی گنا بالیس جوش دی جک نصف پالی یئے۔ اس ٹس تھوڑا پا ہداز عفان 
لیس جو پل یکاٹیسواں حصہ ہو۔او رھ رآ مو میں ابطور قطو استعا لکری۔ 
نین درز کے لئے طد شاف : 

شاف اط ش ناب ہل س رت ءرسوت:عدی مقش ہل سررغ یں پر طلامکرہی۔ 
اودام عاد ور خ ہبہ طلا کر نے اود سر مہ لگانے کے لئے شیا ف کا ضز : 

بر ءز عف ران بموزنہ اون تصف : شیاف مایشا ےہ افذردوت دوجنڑء شاف اور طلام کے 
ور یر استعا لکریں۔(ج) 

ینس الناادویہ کے سا تق شا لک جاقی ہے جذہور کے لئے موزوں ہو قی ہیں رسوت 
آگموں کے اندر پیداشد ہ آیلوں کے لے مفید ےل( پالتوس) 

رگ ار کا بھی عر حکو کر وک لن یں شا لککرہیں۔ اس سے اورام بی مک کون 
جھ ؟اہے۔ تھا انا ا کت ای رواایک پا کا ا کر 
اورام نیا او یلک ے۔ 
1.302 رم 
آحوب ہم یس پلگوں کے بیو جا ےکا شیزعلا خ: 

صبر رھ ہر موتہ شیاف ایٹا ف فل:ز فان عرقی نب اعخاب میں طلا ءکری.(ق ریخ وس ) 


اشخماغ( چو لنا کی ا رشھییں ہیں : 
ارگ 
٢‏ شی فضلہ جود رز بزال سے پویرا نے وا( 
۳ ۔آلی فحضلہ سے عار ٹل ہو ئے والا۔ 
۔ سوداوئی غایظا فحضلہ سے لاج ہو ئے والا- 
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ان ایل کے دھصیالن فرق دانقیازتصب ڈیل علامات سےگریں گے : 

رگ انک دو نما هتاہ ا کازیادوت <صہ پیل ہگوش تشم ای عری عارض ہو ج ہے جس 
ر مس یمکھیدامچھ رک ےکانے سے بت ہے ویادو تہ موس مک رای پدڑحو ںکوعارض ہو ہے اس 
انفاخپارنکعفغم سے پیداشد وا ورام کے رن ککا+و تا ہے۔( ین ) 

ایہم ہکوئیمحسوس نل نیس ہ ۔عارض تیڑکی کے سا تہج ہے۔(مولفی) 

دوس رکی تک مکارنگ زیادہ خر اب تا ہے۔اس مش نف زیاددادربرودت مخت ہو تی ہے۔الگی 
سے دبا ہیں تا گی در خائب ہو جا ےگا اوراثرای نہ بائی رہ ےگا۔ تیسری تم جآ فضلہ ے 
پیر اہد کی ہے مس ا گی زی سے غاحب ہو چائی ہ ےگ اث زیادود تک باقی نز ہتا کی وگ مقام 
جلد رجا تاہے۔ سا تھ جس درد ٹیس ہو جا رنک شم کا رت ککاہو ا ہے۔ چو تی لم جوسوداوی فضلہ 
کی ید اوار ہی ہے ہہ تام آنگھاور تما چو ںکوگر بت یس لق ہے۔ بھی کی کراب وکوں اور ر خمار 
کیا ڈو ں کک 6ہ ئ٢‏ جاتی ہے۔صلب ہو قی سے سا تھ میں درد نیس ہو جا رنگ دحند لاہ جاہے-۔زیادہ 
چیک رع مز من می اور خاح کم عورف کو عار ہی ے۔ 
علاب: 

علاؾع درم جیما ہے جم کا اف را کرریں۔ ہہعگھموں کے اندر بیو شید ەفضل کو تل لکریں۔ 
ص رمول اور عضمادول کے 3ر یجہ جن کان کہ جم جاب الرعد می لکرچےے ہیں فضل ہک پت دکر میں۔ لمت اس 
تو کی تک اریاں ٹل مرو ادوی اور ت ایوہ لیم دوانھیں اما لکیا میں چھ آشو پک ایت 
میں تتعمل ہیں ۔ لیکن استتفزاغ حسم کے بعد وو دوائمیں اتا کی جاہیں چھ قمام اوقات میس مفشی 
اور مکل ہو ہیں۔(ھن) 

پکوں کے اورام رشوو یں ا سے کے ذ ری مگ م پا یکی یلیر ایت تک وب مم 
ای ای کے بعدم رک او پا ذوس را اہج بک کے رعھناور با ھ دیں۔النا شا اللد 
اس اسے ور پیل ہو جا گا۔(فیاخرب رس ) 
آخوب تج کے بعد مایا تفاغ صب ول خسن استتعا لکریں : 

می ھرجء مایفا:صند لہ نا قا, ضر ؛صغءاففون: فو خل_ 

ددم کے اندر س ری ذو گئی ‏ تو اسے عرق حب ااشحلب یا رق ماستی کے سام 


16 


16 


اتعما لکریں۔(این سراعونع) 

دا نکندد سر طائی درم کے لئے من ہے ای طرح د نان میعہ سا تہ تھی اس مم 
سو نپ اکر چاے۔ 

رگ م رز جوش خن ککوبطور ار ہگموں کے اورام صلیہ یش استتعا یکرت ہیں۔ سساؤی عکو 
رات ہیں جوشی ےگ زاون ک ہک کے او ام صلبہ پر رکھناعد وے۔ 

ت لکاپوداشر اب میں جوش دےکرورم صلب تشم بر طور اد رکھنا شی علاع ہے۔ ورم ممش 
پچ کن ہویانہ ہو۔ خو دج ابی اٹڑے۔ 

سماق ادر شقا کی ہنی مجر اب مس جوش دککر بطور ضماداستعا لکیاجاہے۔ قذ تم کے اورام 
صلی کو ھت دتاہے۔ برگ اد نڑشییقرن کے سا تھ اکر بطور ماد استعا لکرع اورام صلبہ تئم 
میں مفیرہے۔(ویستوریرو) 

و کے اند رس رطان ہو جا ہے اس کے سا تھ شمدبیددرداود رگوں کے ائدر تنااس قد ر 
ہو اکر تا ےکہ دوالی تماکیفیت جیل آجائی ہے صفانقات تشم یس س ری اورشدید جن صد خی نک 
یہو جائی ہے۔ با فو چیہ مر لی نےکوئی نل و رکم تک ہو تی ہے۔ در دسر لاجم ہو ج ے 
آکھو کی جانب ر تی جیزت مکامادہبہہ بہ ہک آتا ہے ۔کھان ےکی خوائش جاتی رہتی سے یز عتمکا 
سرمہ للانے سے لت نکلیف ہو کی ہے او رکوقی فا ندہ بھی نی ہو ا۔(جن) 
درم صلب تم کے 2 

جمچی کو فکرگ ہے کے ھی مس جوش دی اور 7 عموں پر ری ںیا انت ہو گے ال اور 
روش نگل بین خشائ لک کے ری یا روثی کے جو کو طلاء اور رو ش٠‏ ن گل کے سا یکو کر 
رکھییں۔(اھرن) 
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نیوطرت ی٤‏ اؤربم یجس جا 
کہ حء شردہ بردوہ شرحاقی, تل شب التزاق, 
و دا ہیں 0ور 
حول, یل این ءص الزرقء ضریٹس سے ہہکھھیں 
کس کے وا 
آئء عحشاء(ر ؤیرم) پ6 ار ھہمے نظر آ٤‏ )ء 
022 نو 
فو ےکا بصارت ور ستث اروگ اف 07 


و ہیں 
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از حون ک لن ہوتے ول ایک ساق 
ٹو لک جن ءصرمہ لگانے سے کہ بیں ہیر ٹوں 
او را گول کیم ڑ یکر وق یی مزا مرکا پیر اہو جاناء یو ٹوں 
گی خقوعت ‏ جرب پٹو ںکی ضتوعت اور غاظت_ 


رج سمل سیلان اش ککو کت ہیں .ماق اع مکاشمہ (گوش تک یکھال کم ہو جا اہ نے 
یی ہے ۔اصلا نا ہو جاۓے یا ہہ تک) ہو جاۓ للا اع ہے۔ بصورت دعگر پدرے سم پھر رکا 
نقیہ بج را تن اللی کے سیا تھد تا بی شیاف کے استعال سے صححت ہو جائی ہے۔ غیاف :مایٹاء زخفرانء 
201 اپ شی ن کو نکر تا کہ 
حفرہ چو ا ہو جا ہے نو چالی ادومیہ اسکااستیصا لکرد یق ہیں ٠مہ‏ ادویات جم بک رح ہیں- 
ببڑےاو رصلب بھ جانے پر علاع لی ید ےر ہو جے۔ 
آل کچ چھو نے جو پوں کے او یہ ہو تج ہیں ءچھوئے ہد ن ےکی صورت یں جخف ادویات کے 
ذر لج ۷ رک رض ان ما ا رض پک ۷ 
عصبہ مجوفہ کی جڑ سے چیا ہوا عظلہ مستزخی ہو چا سے ز ہگھوں میں جوا (اہیا ن6 یلا 
ہو جات ہے۔ تھوڑا ہو جاہے تو اکم را و٣‏ ہے اس سے آگگمؤ یک وکوئی سان نکی ہو خچتا۔زیادہ 
بت ہے لذبصارت اتی ر ہقی ے۔ 


گرں۷ە عںیپنییاو ۶س رجراجربت 
۔۔عضلہ عحرکہ تئم میں تج 
۳۔ بالمنقائل حضلہکااس رخاء 
نگ ا پیا ےکا جاب مال مو جات ہے۔ ایک چنزدہ نظ رآتی ہے .ماق اطم واصت ری 
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جانب مال ہو لی ہے۔ اوھ بھی نظ نی ں آ۔ 7 

ہکھو ںکی فقراعیت اور رطو تی ںکم جو جائی ہیں فو حیل عارض ہو جے۔ 1 گمو ںیانیگلوں 
بد ناپ ست انار شی ری بچو کر قطو رککرہیں۔ااس کے ای ک نہ بح گل بین ک کا تطو رکرمیں گل پیک 
خناسب وقت پر نےکر فو اک رلییں_ 
دگر: 

شمراتاقیا اور تھوڑامازوخوب اتی طرح جہیں لیں۔ پھر عصارہ شقا نی العحان می اس قزر 
کون عو نک گاڑھے مد کے ماخند بہ جانمیں۔ اکے بعد ی ککڑڑے سے نچوڑلیں۔ عصارہ 1گھوں 
کے اندر تو رکریں_ 
شر ہے لع : 

تھوڑابورق اور اس سے زیادہ تھوڑاپارزد نےکر شیرہ پر رکھیں۔ ازالہ ہو جا ۓگا۔یا زع 
می س کون کن موم با شراب می میس ای رجش در ےکر پان ہی اور یزیر ایند 
انشر اب مل میس ہکا آٹاجھ ش دیس اور ا سے بار زد می شال رض شی رر رین۔ 
بردواورشحیرہ کے لج : 

رکہ مس سے یکر طف چہ لا ءکہیں۔ پہ بپاکدارکی جڑسےکبوتز کے اون ےکر 
بیطور تطو راستھا لکرییں ناو کا الو رکید نار یی ہو جات الاکن راو رگا ےکافضلہ جم وزان 
کا امو لک فور دی پا نا نقوروۂاور رد فا ہم و لن گاۓ کے دود*ہ میں ہی سک لعا ب کان کے ساجھ 
ا 
ضر بہ سے عال ح ہو نوالی با ری: 

نزم اس ےککاڑے سے مسلسل یو کر او رکنی پا کی ید مفید نے . پھر رکز اود 
تھوڑے پالی ہی اس ڈب کر مقام ماوف پر رگیں۔ ہہ بھی مفید ےکہ پراتاخردل پائی میس ہی ںکر 
ر رھیں۔اوز ہار پاردو کرت ہیں ۔زیاد مقار شلئ ہا باقن ر نلیا یی کے کے کے سے 
ہکھو کی مکل جحی رکریں_ 


تھے 
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زیادوتر دجو پ اور غبار سے جب اور ححہ لاق ہل ے-علات ہے ےک فطل کو جذب 
کیا جائے۔ ‏ مگ رم پائی سے تچمیہکریں۔اورجیزاور قابس اشیاء سے پر بی کم ریں- 


قر: 


قلققت او رن شاد رکا شاف ناک ر مر مہ استعا لک بی تیب الا سے 

حخا ‏ کمری کے نے ہوتے میک کی پبی پکاصر مہ لگانھیں۔ میک ہک وکھطامیں اور اس کا 
پمپ دی ہ اجکی کے یت :یاگمد صھے کے خو ایت میا خصارقٹاءانما رکاصر مہ لگاجیں۔ یبا رکو 
ند رکلاتیں۔ بے جرەے۔ 


کرو 


موم سفید سے جمید اور رکا فک مھ یکا حم اس پہ رگھڑییں۔ 


عروق تیشم اس ح دک م رخ ہو عتق ہی ںہ اشیاءص رخ نظ رنے گکیسء مہ دم اور 
دماجحکی دونوں چھیوں سے امتلاع مکی دحل ہے ۔یا حر یہالں درم حار ہوگا۔ ای حالت مل 
دماغکا امتتفر ا عکریں۔ مقویات ہے راہ اسے تق یت پہو چا ہی اور اما ع چب اکر نے 
کے اسیاب سے پا مل دورر ہین 

() نا کا عر وق سیت لح سے متا ہے۔ با بر میں آذجہ اد کی جانب نیس باہ رک جاب 
ہو لی ا ہے۔ابذااسی صور خی طلاء عددغایت ہوں گے ۔۔(چالیٹوص) 


جرب اور پلکو اک ردار ین اور قاظت : 


باریاں الیکا دواؤ لکی عتاج ہیں جن کے ائدر حب ضرورت عردت موود ہو- 
فصدوغرہ کے ذریی جسانی ان رغ ے بعر |یں:ستزا لکرں_ پا فضرص چہہہگموں کے 


240 


111 


111 

اندر ان موجود ہو ۔کیوککمہ ىہ ادویات جن کے اندر حدت ہولی ہے خون کا تھی طرح استتظراغ 
مر نے سے پل اقعا لیک یگکیں قو ہ عکصوں کے اندرورم عاد پل اہ وگا کی کہ ان سے درداور ض رپا 
چم میس اضافہ ہد جا ہے۔ 1 عو کی جانب موا د مخ ا ھت ہیں بھی پگوں کے اندر اح کر سوتے 
وت شد بر صلایت اور جھودپیدراہو جات ہے م رئیش پالی یا تھوک ے ت سے لخیر انی بن خی ںکرسکتا۔ 

عو کی صلایت شید ورپ اس وت اہر ہی ہے جب مر لی شکلی لگو ںکوبن کر کے 
نہ بند کو ںکوبھول کے۔ تاد کہ انیس پائی سے تزت ہک ررے_ 

بل ام ہے پہگی کے اند رکیا غاد ہو جانےکا۔ ا سکی وج سے آنعھو ںکاج مم ہ کر سچھوٹا 
ب جاتاے۔(یادہت مہ ایک بی اھ کے اندر ار ہو ہے ۔ اسے پپپان لھنا آسالن ہے ۔کی کے 
تندرست آکھ سے مر لیف کک ھکا پت بی جا تاہے۔ 

عرپر ضر بہیاستظہ سے آککھ کے انلدر ابھار آجائۓ اور بصارت پاقی سے و عحضلہ مسعمہ جس نایا 
خکاف پیلد اہ جانۓگا۔ بصارت پٹ یگئی ہے وا کا مطلب ہے ےکہ عصبہ مجوفہ بن گیا سے ہے 
کیغیت ضر بر کے لغ پیداہوگی سے تبیہ جھیو ںکہ عحضلہ یس است ال پیدراہھگیاے۔ اور بصارت ہی 
گئی سے فو اسکامطلب ہہ ےک آفت عصبہ مجو فہ کے اندد بھی دال ہو چی ے_ 

رر ء دمتہء اور سیلان ( اشک )ىہ ےک ماق اکبر سے فضات سمل چاری ہوں- ے 
صورت عالل سا اکر کے اندر موچ دہ می کی سے پیداہوقی ہے ۔یمہ میں نقتس حسب ذیل وجودہ 
ہے سے 

١۔دداء‏ عاد۔اسل کے 3ر لہ جیا ظفرہکاعلا ںگیاگیا ہو_ 

٣۔علاعبا‏ لد د۔ 

ملبی نقکس مکی کہ اس مقام بب ٹاک سے متصسل ایک سورغ ہو جاہے بین سے فضلات 
جن رے ہیں۔ حم ماق سے جاک اور ماک سے مخ تک مکی رتا ہے ۔ نا کف کک مگ ھکاضور اخ اس 
کہ ہو جا ہے۔ چچہاں سے سور اخ جاک سے ممئ تک ہو جاہے۔ 

عبرم روب آک ےکوخین کر تی ہے۔(چالیوص) 
0 02" 

قمیا, صر :حایلہ نل اور زخقعل سے تکیب د ےک رتا در یں۔(ء5لف) 


240 
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112 


0 سٗ0يی تس 


شادنہء تام رتنیشاءر ور جم وززنہ سد لصف :لو نصفشیاف ایثار نع وع ر رع رم 
3 زاس ۔نہایت م7ٹرے۔ 


صلابت اوراستر اع اجفان کے گے : 


پلگوں سے ان رت تھوڑا ا رکی رف جھ باریک سو راغ ہیں الل تھا نے انیس کم بای ہے ۔یے 
سوراغ دوفو یحو کی ان بکھلت ہیں یہاں سے وورطو بت محقلف او قات میں یذ بکرتے ہیں ہے 
انام کو کی الا یچ دل کے اندردال ہے۔ یہ ان دجو وپگو نکی کت کے ہقاء کے لئے 
ات شروریادر ا تحریف لم ہے۔ نت تاپ ان و کا7 
راررق یں اورک ہوک یں تج بک ری ہیں۔ عد سے زیادو یو ست ہو ہے فو چگوں کے اندر 
اس سے صلابت آعالی ے ۔ علابت سے پیگو کی مرکلت اور اکا بند ہو مشل ہو جات ے ۔ئیادہ 
رطویت لو کا مرکت کے اد راقط راب پیداکرد ہچ ے “یی کت کے .لت کپ ںی سد ت نے 
انل حاات دہ ہوقی ہے۔ جو کی ہدقی ہے۔(طیب: ملوم) 

حول<( بھیگا) اور انقلاب ٹم رارت اور ببوس تکا وجہ سے ہوک ہے۔ حول پید انی نہیں 
یلیہ ا ہے زا ںکیادجہ سے صرع :سد رھ ہدوار و مرو رک باول میں س ےکوی ہار ی مڑ 
جالّڑے۔ 

گن کے آند زج بکا مار ہو ہے فو بیس انیس سنک سیا ہا مال یا سلائ یکی ڈوکی ے 
کھ ربچ د تا ہوں۔اس کے بعد صرمہ استعا لک رجا ہوں_ 

کچھ ضرا کو ائدھوں کے پر گکس صورت لان ہو اتی ہے ۔ چنائچہ رات اور تھوڑے 
ان میرے مم وودن کے ابی ذیادود یھ ہیں.۔ عم بی می اسے ”نچ کے ہیں۔ 

اند ھے ( حا )کا سج بکثرت رطوبت سے ۔چی وج ےکلہ جن لوگو ںکی کی ںکشاوہ 
ہدتی ہیں۔انیں بیہ عاد ضہ زیادہ ہو تا ہ ےکی وککیہ آ یس زیادہ مر طوب ہو لی ہیں-ے صورت عال 
رم سے کی اہی ور 7 

ہرم سب ر وت کا زیادہ مل نے خلت ین اد ری یں ہموں 

کوزیاد یآ کی ہے۔دات انرک کے اندرس یں ہنیھھیں تاد سھتی ہیں اس ے زیادو ھکورہ 
آی دی یں ی۔ صرعہ ال میں د نکی روشنی می نیوں آ1 عحمول ے زیادو دق ہیں ۔ 


240 
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113 
کیوککہ رو شی نیو ں 7گھوں کے اند رح یل زیادو وی ہے۔(چالیٹوس) 
بجر بکوک رچیل نو ہمیشہ اس عو دج کوچ ںکہ طاظت چان ر ہے۔ اوز کی انی سابقہ خی 
پر دای آجامیں۔اکے بعد با اود رٹ یکپڑے سے چان ہداز خفرالن لور زروراستھا لک یں گودہ 
بیضہ اور روش بشہ آگکموں پر رج ےک ہم ہگھنٹوں جک بانز ھ ‏ رکھیں. پھ رکھو نکردوسرے ولن اھر 
لی نکاس رت لاتین۔(دگ) 
کل مس سب سے خر ا بکا رج ری می زے نزدیک یہ ےک یھ لکوغی ھی سوئی سے معلقی 
کر کاٹ وی ء او کر ددپار و صع٦‏ کر کے کا میس جچ اک ہمارے دوسقول کا رج وستور ہے۔ 
یکلہ اس سے ون پک لکر لت چ تک ریگ اور رکیاٹ خابت ہوگا۔ ھی سوقی سے لاک اندر سو 
سے دھاگہ ڈالی اور ابی طرف مھٹچیں.. پھر دوبار ول اکر دھاگمہ دا لکربیء ت کہ جس قر رکاطا 
مقصورہو اناد ھا گے سے معتی جھ جاے۔ بچمراسے ای طر فکعنایں او ریا رگ کاٹ دبیں۔ مہ تہاہت 
ععدوعلر یق اور آسان ہے۔دھاگہ سے ایک یاد ھککڑا مت یک لیس کے قح کاپ راسبل کن بکی جانب 
یچ ےگ5۔ اس طمر وہ قابدیس آجا ےگا مگ رریک تطعہ مع نکر سے ہا میس کے نوا لاب پیا 
ہو چا ےجا پچ ربق کو مع یکر ماب اور خو نکی وجہ سے د شوار ہو جا ۓےگا_(مولف) 
سیل شدی ارت مرطوبپگکوںییش عارخض ہو ج ہے۔ متتعد اور موردثی ہو جاہے۔(یودی) 
کہ درویں سکون ہ گر اث باقی ہو۔ زررںن زردہ الیک ججزء ہ اغزروت تصف جزعءہ مجر ظفل 
تصف جزء شاف بناکمیں اور 1گھموں میس ہآ بکشیفز کے سا تہ ایطور قطوراستتعا لکرمیں۔(مولف) 
سبل عروق چم کاامتلاء ہے جگاڑھاہو چا تاے_ 
لو ںکی صلایت می گرم پائی کے ذد یہ خمید اور سوت وقت ہاگکھول پ روخ نعل یا پہے پا 
یں ین کر بی زعھائی. پر ب ہکرت دو شون ایی 
جج بکاعلاع: 
حع لڑنی ججر بکاعلاع خاش کاعلاع ورام ہے رپ دو شع اتعا کر یں ات رکھیں_ 
اشک آودر ادو اضر مہ اسنتعالیکرہیں۔ ہہگموں کے ابعار کے لے . آعسوں بب مق لی ادو کا طلاء 
کین ء رصائص رکیل ہمگددیی کے مل سوسکیںء عیطاس اور تے سے بیڑیں_ حالومیں الب عم ادویے 
استعا لکرہیں۔ اع مل لیس نی انگ رحس انشاء او فا و ہوگا۔(طبری) 


14 


114 


دور سے چو شأٹ بہت طور پر رھ لیت ہے اس کے عبات تشم می خپد بخار بج سے 
اس میس وبی یز مفید سے جو شا (اند سے پین) شس مفید ہولی ے وم رات پر 
اود بادیان و خی رہ مفیر یں در(ارن) 

ابو نص رکودورکی نز دکھائی نید بی تھی۔ رات شس ستاروں اور چان دکو بھی نیس کہا تھما۔ 
اس نے رون جخشہ کے بھراہ طباشیر یقزر عدس کا صوط لیا چنانجہ پل ستارے تھوڑا نظ رآے_ 
ےون اقم صحت یو درد نات بھی کا کا ا۔چناتجچہ یی انیایا۔ ىہ اند سے پن ہے 
لئ انشاء الد بجر سے۔۔(ہش) 


رو کے لئ 


آنکھصوں می ںکبوت کاخ ون ءیاعور کا جاز ودودھ وڈ ےکن کے اھ تطو رک رس بیی۔یا تھوڑ١‏ 
کندد ی کرپال اور نک میں یھچا نکی اور تو رکم میں باج اند رای تھوڑئی مقرار یس قطو رکریں_ 
رو فائۓے نگ کے ور یہ وی ہکریی سضر پہ سے ہو نے والنے خو لن اورورم کے لئے موزوی ہے سے 
کہ صرکہ اور پالی کے ذربعہ تیر کا ون سن ا ھی 
رن بادایشہ ہوک درم یل اضافہ ہ گان مالعا شیا کا ماد استعا لکریں_ 
صلا تکاعلانخ: 
صلایت آ عو لک یوست سے پیداہو قی ہے۔ ا کی وج ے' ‌ّ سے میں نگ جو جا ی بر ات 
کیا تکس تک ناد شوار ہو جا تا ے گرم پان جس چوک سمل ععی کرج مقر ے۔! بوقت خواب سخیری 
یض روش نگل اور ہے ابا ا ۔ جار داشیاء سے پہ بی کر انی ا 7 
نا میں مع مکوط مکریں۔ 
مو ںکی خر ماد یح ہکاعلا نع حمام ع رو خفیات اور دم جیرر لب پید اکر تے دالی ن' رو ںکا 
اما مک اہے۔ تھام اشک آور ادویہ عہ اور ضلا بہت کاازا ردب ہیں اور مو لکی یو س تکو رذ 
کے کے ان یس در مو یت پیلد اکر تی ہیں- 
شمادنہ بب کے لئ عمدہ ہے عفرزان سے بنا ہام رم بھی مکی اث رکھتا ہے ۔ بیو کو الف 
کر می وا لںکا طلا ا کی ۔ از ای یگھقشہ راو کے رین پچ ر چٹ رر جرب میں گاڑھاین سے 
کف ددیایاسنک سیاہ پان مال :یا قمادین کے 3زلیٴ رک چیں۔ برو جم ہے چا کے اخدر خل صلب 
انشماع زط بت کا۔ اش اون رکہ ین ملاک طلاء کم ہیں 
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5 
لی ۰ 

ایک مستیل میسدار جن ہد تی ہے۔ج بالوں کے اگ ےکی جک جع ہو جاتی ہے۔ موم سفیرگرم 
سے کید مائناص نطو لکریید 

تل میس پلگوں ے ان ات کر نے کے بعد ش باوخ استعا نک ریں- 
ظفرم زم : 

فلقلیئ ءئح از رائیء دو ہصغ تصف جز ۶ء آب اش میس شیاف بنانئی اور طور مرمہ 
استما لکریں- 

عظاء(ش بکوری) ہی ں'کبنی پچ رآ را قکی فص رکھولیس. پچ ر ہل دی :پھر خر خھر ےک ایی 
اور سلسل عطوس استعا لک میں ۔کھانے سے پیل شر بت درو فا ود اب دمیں۔ با گیٹ افاق نہ ہو ت 
دو ہار وہل دریں۔ سم مو میایاجند بی مت اس شہد کے سا مار جن سکاچھاگک ار لیاگیا ہو لطو رص رم 
استعا لکریں۔ مو نکوی کم ناک الگا رطوبت جڑجائۓ۔یاشب مھ ری سو خی دوجزءء من 
اندارٰ اجزاء سر مہ کے سا ھ جیںکرصرمہ لگانئیی- 
ح لکاعلاع: 

پوت ولادت حول یں نوا و کے رہ پہ ہد قعہ رکھ دی جاکہ دوسید ھھ طور یہ دیھتے۔ ا بے 


ج‌ا ۓ2 رگ ۔مقائل کے ساقی بس رخ ادن چیادمیں۔ جاکہ نا ای جانب رہے۔(ب وس ) : 
تار یاییاسوشۃ ١‏ اگرامء عفران ساڑ سے پالگرام فلفل ےگرام, رم رغ+اگرام٠‏ 
نودشادرساڑ تھے پا رگرامءشیاف بنائیں۔ پلگو ںکی خلظت اور جرب کے لئ بعد عحددہے۔ 
حش بکور یکاخلاع ہہ ہ ےک پانی میس فطمر ون شام لکر کے صر مہ ڈگائئیں ۔(ایرر) 
دمصہ کے لے مفیدصرمہ: 


فطل آیں جم وا رقتفل ٢‏ جزء ءسف دریانحنف جتزءء یح نع می ایک ججز ۶ اشمہ تخاس دداؤ کا تین 
مناوزن۔ ٹچی ںکرص رم بای ضحوہ اور دمح ہکوکاۓ کے لئے عھواور مفید ہے۔( چک کگ) 
تشپ کیا مد وادر ریا متارات سے نکی ہے ارجام اذا تقات میس ایک بی حالات 


240 
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پر ہے ذ بلک ھک خامییت گی جا ےگا لیکن ٹن عالات یس تید لی ہو تیر ہے- فو مشا رک یکا 
می تقو کی جا گیا ہنا و ین زع اود لی رن بھی ہو ا س کا تلق ور ۓ م2۴ 
سے ری و نے سی مت سو آک کی ایت سبب ہو لطیف 
گرم ادویا تکامر مہ لگائئیں۔ معدہ سبب ہو تارج اتا لکریں۔ ع روب خذاؤ اور رات کے 
کھانے سے ےی زک رایت لا ہیں وداغ سبب ہو تو دائیں اور مل ا شیا کاسحویذاستعا لکریں_ 


روژکور: 


ان سںکقا ہب ن ےکور بای کے ب رج اےسے نکی شر تب ست سے لاتق ہوکی ےک 
وچ ہب ےکہ الن ٹل بصارم تکترور ہو 2 ے زیادہ وم جوا ۔ ان 
تعیب راک اودمان ہے دودواود وشن فش ہکا سو طادیں۔ اوس بر ریں. ۔ تھ گرم 7 آبثیریں کا 


ما مکریں۔ 
ظفرمہ 
لفرکی تب یل نکھییں ہیں: 


ا۔علب ین ۳ ر3 یمر 

سفیدر خووہو نز تع ال ید ےا لیں *صلب اور نل ہو نت تد یھ سےکام ہبی کت 
ےکرزی 2 کون کے ان رک کے ضا زی اکر فو رکریی:انڑ ےکاگودااور روش گی 
۶ دوکی کے سا تہ دویا ین دن ہگھموں پر رھیں_ ہو ںکو ا کے و ےا سے کے 
7 ہیں تاکہ باگوں سے چیک ن نہ کے۔ جین دنوں کے بعد پا سلیقھونء شیاف اخعقراور رو شنائی و خر دج 
سرے انی جاک ا یں ای رت 

قمل میں سععیہ کے بعد بچگوں پہ شیاف زج نگ ارمیں :اس شیاف کے اندر زج متول 
کیاجاجا ہے۔(طییبں معلوم) 

سیا طایظا انام سے جتسن میس س وکر ا نے کے بعد مین کھھوں میس ریت اور مٹی جی 
نز حسوس نکر جا ہے۔ طرخراطیقو ن کا مہ لگا تیی۔ 


کے 
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جرب میں پپگو ںکوالٹف دمیں۔ جزپ تھوڑا سے و طبر زد کے وریہ ؛زیادہ ہو تو توشادر کے 
ذریعہ پلگو نک وک چچیں ٠اس‏ کے بعد ٹین دن ذرور استتعا لکرہیں۔ موم رما ہو و بادام اور ز سر وکے 
ذ ربج اورگرما ہف انڑے کے مغزاور بفشہ کے ذر رع ہکھ رج کے بح رتمی دکریں۔ 

لکی علاصت یہ ےہ گی پر ایک بی نظ ر7 ےکی جن پر دھومی کی لر ساب گی 
ان کے ند حر کین دکھائی دی یکا مرلیش دہوپ اود را کی روشمی می ابی ط رنہ دک 
گا۔ اسکا مو نے سے استیصا لکمرہیں۔ رز مر واود تنک چباکر تو رکہمیں۔ او یر ببیتہ اور بتفش ہکا 
20 اور شیاف ار میال و ںکاددیا تن دع سر م لگا یں جاکہ 

زم من مل ہو جائے۔۔اس کے بعد یز شیا فکاص رم لگا ہیں چچلیو ںک وککثرت سے ا ٹن پت 

رہیں جا کہ چیک :ہیں 

ض :مرا ؟ ٠‏ سو و ار او یک وکا ٹۓ اور دردسم 
میس شون پیر اکر نے سے پل کوئی عطاج ش کرمیں۔ ورقہ وگ مھیجتیس آ این گی۔ بالا گی اود زس یں 
ا ا ا وا 


ووقے : 
ود کی علامت ہے کہ ھی چھری ہوک نان مں ہذ نگی۔ اشک جاد یی ہوں ے۔ 
سیعری کے اندرایک ص رخ نتظہ نظ رآ نۓےگا۔سا تج یس آحوب بھی ہو و مکایاکیاذر ور اضتعا لکریں- 


او زخیاف امیٹش کے ذرلہ اسے ردکریں۔ شب مہ ہو تو ود ہکوکافور سے ہے ہو نے شاف ائیٹل 
سے بہادییں۔ 


7ئ 

اق ایک سلعہ ہے جو بالا گی پیک می تموذار ہو جا ہے۔ اور پل ککو بر می ط رح اہ سے روکتا 
بے۔ اہر سے پل ککو خگاف دے اسے نیا دی 
لوڑا: 


فاسد رد ی دانع سے ما ہے ۔ پیک کے اتد رمبنز سادیامیعد س رخ جایااگوشت نظ رآ ےگا 
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سا 


اس سے جروقت خولنر ستاہوگاعنار و(ٹی ھی سولی )سے پناک ہیں اور بجڑ سےکانٹ دی ؛اس کے 
بعد ڑ برواور کا لو رکرئیں_اورانڑ ےکامفزاور بتف کاء طا ر ں۔چنددنوں کے بعد اس پر شیاف 
تل یاشیافز مجار جی ےگ م غیا فگزاریں۔ 
: 

ہپ : کے مر لی شکودار لف لکاشیاف اور سر مہ دیں۔ رت کاکھاا اللہ تر فکراد ں۔ دار 
فط لک ہب ری زار ی کے مزا ہی ںکرگو: ون ۔ 

۷۔شدیا نی جب صبر وایار نج اتعا کر میں-(چالی وص ) 
دمعہ یل مبہرے خزدکیک مفید حصب ڈ یل اض ے : 

رسوت ہندىیء علیلہ زددہ شی عر بی ءاقاتاء شیاف ایثاء عصارہ ساقء دا نکندرہ پا ش 
س بکو یں لی او زشیاف بنائٗیں کی کرس مہ لگائٗیں۔انشاءالڈر مقید ہوا (مولف) 

کی فو رست نگ مسامی میں خل ک فی پھر اس فقررپکائمی ںکہ شہد کے مان دگاڑ می ہو جامے 
ا سںکتاصر مہ اتا لکریں۔ 

ںاور ٹنم کے اد گر دخون کے مر جانے میں۔ نک ا لکمگرم سے ہے پال جس رو یکا 
ی کککڑا ھک میں او ممول پر ج مگذہ رسکت ر ہیں( لیب :ا معلوم) 
ّگوں ک ےکنادوں می پیدا ہد نے والے قمل کے لئ شحمھو نک ی تاب میں 
حبذ یل علاع موجودے : 

کنارو ںکوگ م پان سے صا فک یں۔ پچ رآب شب سے دع کی ہنارو کی بڑوں پش بکا 
للا مکرمیں۔(مولف) 

رو ڑگورے کےا تل النور دگاوادنی روشنی سے تکھ رجاۓ ہا کاڈ رکو یی ہج سے می 
دج ےک ۔کمزدرروشی میں ڈگاہکا مک لْے۔ 

ش بکور میس ظفل اور میک ککاسرمہ لیایں۔ جیب الا یچ ساد وشن بلس ان یا آ بکراٹ ءا 
بل کا باب الو رس مہ استتعا لکھریں۔ 

جول یس عصارہ ب رگ زیو نککاسعو طط استعا لکرریں۔(شمعون) 

مس کی علاصتیہ ہےکہ قرمہ اور لپ ایک چھلی نظ رآ تی ہے جوددد ھا ہوقی ہے ۔ میا ٠‏ 
اروگردرگیں نظ تی ہیں۔ مر لی دھوپ اور را غکی روش میں دک میں کت۔عبد ایل رین گا) 
ےق اد ا ا ا رو ا 


بنالیس ٣‏ کول بو نت خواب استعا لک یی کیو رت بھنک سای می خل بچمراس فر پمیک شہد کے امن جا ھی 
بھو جائے۔ ا ںککاص رہ امتعا لکریں۔ 
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سی لکامر یش د وپ اور ہا کی روشنی میس ھی ںکھو ل ےکی قد رت اسلئے فیس رککتاکہ روشنی سے 
اسے کلف ہو تی ے, سبب معلو مکر با چان ۔(م ولف ) 
0 0088ء 

اس سے خخرب کک کااز الہ ہو جانا ہے ۔ نہ تخلیلہ ساد اسے ال قد جلائی لک ھک 
مطائل ہہ جائے۔ آ_ آےءمازوء ختے سوخھ کے جو می بے سے چان کی رر و 
یں یں او رم رمہ گا اسم 
الیبائی ایک اور : 

حلیلہ زرد نویس ہپالی یس تین د نکک پڑار ہے۔ بعد اذا بچھا نَ نک رع مصولی بیس تن دن 
جک بیز بکرائیں .پچ رای ط رج یں یں ۔(ا ن کے ) 
زی کاو 


باب الجرب کے مطابق الاک رچنلاششین )پھر ووسرے مستتعمل ہر ہیں جو ا سکااصتیصا لے 
ہیں اح رجہ سلاتیاں ء پچ را خر سے پھ را سلیقون سے صرمہ لگاہیں۔ شب کور پالوم بی 
مر وب ال اج رم گی آگھصوں میں عوار ہو تا ہے۔ 
ھی ہہ رطوبت وین ہک یکثت اراس کے اج آنے سے لا 7و تی ہو جڑے بھی یہ ان جفرات 
ھی لاق ہو جاتا سے جن نکی پچتلیاں تیمو ٹی اور دک ہو کی ہیں ء یز ا ےا 
مختلف ہوت می ںکی ھک ہہ گھمو ں کا حقلف الا لدان ہو نااختلاف مزا نکی دش ہے ؛ پگ یکا مو خا ین روح 
باص کی قلم کی دحل ے۔(چالیو) 
یز وا اور داد کے ہی ور ہکا ےا 
نر ہر :دو جع لا ون تععف جم گی زع جنپ تصف با نود رق ارت ثصف جز مر روخ 
ون کے تجسٹ ٹیس مل اکم طلا کم بی 
ری آکھہ کے اندر ابھار پیر اہو جاۓ قذ سب سے لہ فص رکھولیشس اور اس کے بعد طا ور 
سس دی پھر اخ عین پ بن لگایں اور آسکموں بر تار رس 020 
آضس و یکرت مواقی ےآ و ارم رک اددپا یکا تطو رکریں- 


10 


10 
حول کے گے جب الا 
خصار ہرگ ز ون کا سو طط استعا لک یں۔(ار پپاسیوص) 
ج.- کے لے خٹہابی ھا صرمہ: 


یں اتا م رتفیشاہ یسد ہوا س رطان بی ہو کی : داخیل و ںا ایک۹ رام* 
سفیدہ۸اگرامء صاف پالی کے سا تہ س بکو خیشہ کے پاون میس تن دن مت کگمییں, اس کے بعر 
رع لی جیب الاڑے۔(طییب: ععلوم) 

آپنے جج بہ کے مطابق اس صرمہ شس یج ےکوئی عیب نظ رٹنیس آیاء شع رہ کے لئ يہ عدواور 
موٹڑے ۔(طلف) 
حول کے لے حر تاگیرددا: 

سی ہ ےکہ خصارہ رگ زیو نکا مو کر ہیں۔ یہ عو سے ۔لاطییب با معلوم) 
شع کے لئ: 

موم سفیرپھ کر شعر بر رکھیں_ وہ اورخظر ون پاہ مگو ند ہکر اور تھوڑامر ود ےکر اس بے 
رر رق و سن ا گرا ےی ا آے کے ماضند ہوجائے اور شییرہ پر 
مر نت نا - 
ظھر فک تا 

مر ککر بکوابا لکھ گول پ ما دکرریں۔ بشر طیکہ خون لہ سطی رہ ہورے ہوں۔ ص تر پان 
میس جو شی دس ےک لابا چمی دک یں ؛ کپ ےکامی کککڑااس جو شا ند وی تک کے کھوں بر یں 5 
وکا کال بہار کے بعد مک ودال ما اھر ا 
ا وم ورس ر خی خی عالہ بھی باقی ہہت پانی یس خرول ہی ںکر رھیں۔ 

میس خباریادعوال پڑجاۓ نذدودوکا تطو رکرمیں۔ نہ ہو کے فو صرف پا کا پار پار قطور 
رظ رت ےا ء موی ج یھ ہو گا ےکی د ےگ ای سلائی کے م ےپ ران 
ل ےکر چا یا تفاج چہ بد اسے چکاک وکا للیس..(ا بن طلاؤص ) 
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ظفرورے سج 
کندر کے سا تھ عور تکیادودہ اطور قطور استعا لکریں۔ ضر یہ سے تلق ہکا کہ حصہ پیٹ 
جاۓ فذز مرواؤز ٹک اکر ای ککتاٰیککڑے کے ذر رجہ ہمگکموں کے انور مچوڑںءخو نکااگاڑخازہ 
جا قوذ اس خصارہ کے اندر پالی می زرن اح بی ںکر اور ش مگر مکر کے ڈالیں۔ م مگر ماس ععدکک 
زی یجن انی زساف ح کواو کرو رکرین۔ 
دواءعاد کے ذ ربچ لو شکاعلا ح: 
آوش ز یہ بی پک ×× ہے علا گرب چا یں ت2ذ می پ ککیگز آکھ کے اندرترم رولی 
گل کے اوی تک رد بی : جالہ دداکاکوی اث تہ چھو تے۔ پر و شہکودوام عاد سے لح کر کے دو کھت 
کیھوڑدیں تع یک تو سیاہ ہو جائے 72 یٰ۷ 0/,/) 
یں امو نود ےکا د ری جاک دواکا پچ اث انتک ن ہو ۓئج کی ھکلہ شر ت درد 
سے نشی طارکی ہو سکتی سے داور آرے بن سک سے بر ازاں یف ہکا قطو کر کہ ورو میں کون ہو 
ئن کا مکی و تکس و تن یجس و یں ءاور رکھیں دن می لک ہار یی لککمتےر ہیں ۔ تی کہ 
0272 جاۓ ضرورت ہو نی عم دوبارہکریں۔(جامع التھافین ) 
7 تم بر غلط ہے کاٹ دینا زیادہ مہترہے _کا اور راتا ے2011 لے رہیں ٭ز نجار یکا 
سرحہ لگامیں ءیہ و سے سیاشیاف زرڈاستمال ککریں۔(مولف) 
عخا( شی ال 
خصار جقاءالماراو رش مخ فہ جم ون شی کرس مہ لگانی جیب الاشر ہے۔(جامع امالن ) 
خر ران 1 کون کے خریپ از ہد لو نک کے پان سے می دکزرییت رد ہا گی ان 
زدفاء فو ریو خی د؛رست مولیء اور متلی استعا لکریں۔ سا وم ز صن طضرہ کے لئ خر ول اور ا ںکاد ہگتا 
حم التین(ا نچ کا مغز)اطور ضماداستعا لکررمیں۔(فیاخر یو س) 
ناشضف دمعہ پر ورکا جیب لے : 
تاج رىی, و احندی اس ے بہت ہوگا/ ۸ ۶وکر ام ہل اصفبانی ساڑ سے تی نگمر ام جکیسا ۓے 
زز امہ شادتہ گر ام ءکوٹ ھی ںکمر ر من کپٹڑے سے مان لی ء پھر میک صاف حاون ین ہیں 
ن0 20ص سر7 ہیں راس کے سا جھ تما دواوںن 


12 
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کو ٹی کر ان میں آب حضرم ماگرام اور آب سا *اگرامء او رکافور ۵ ٢۱۴‏ یگرام ام لک یں _ اور 
استعا لکریں۔ جیب الا شر ہے اود جرب ہے۔(عمپدو ۷) 
ا ےا 


کے 

شع ردایک ورم عار ہو تا ہے پلک کے اندر طول میں ہو جا ہے۔اسے پالی سے بار با دح وتجیں_ 
پچ روم لاک راس مس سلاقی داق لک میں اور شیرو بر رتس +ازالہ ہو چا ےا ا۔یاردٹٰ ابی طرح 
وم ا در 
02 

جسا ایک صلابت ہوقی ہے جو پگوں سیت آگمو ںکو عارض ہوقی ہے ۔ ا کی وچہ سے 
آکخو نکی مرک تد خوار ہو جائی سے درد 5ھ ۔ بیدا ہوۓے کے وقت ہگھو ںکو 
کھولا شوار ہو جا ہے یں بد خلک ہو جاتی بر ۔ صلاب تکی وجہ سے ٹلیس الٹی نہیں چاضتیں, 
آکسوں یس خنگ اور حخت بجع ہو جاجاے_ 

یئن ملین وق تی ا رن ضس 7ی را اتا یا 


کلں: 


کیل ہہ ےکہ رگوں کے ائدر خلیطا ون بھرجاجاہے۔ چنامچہ سی دہزر ادرس رخ ہو جال ہے ۔پالھوم 
سیلان؛صحہ او رس پا ال ے لو نالی یں ایک اس :ام سے موسوم ہے جودوالی سے مت ہے۔ 


شرماتی: 


1 ص ‏ 9/)/ 
خخائؤں سے بنا+ الیک نمو اہو جا ہے پل کک نو لزااو راو پر اٹھان مشکل ہج ہے 
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مربٹ: 
انی جارخیں یں 


ہس فک پیک کے اندر تھوڑکی ضطوت کے سا تھ نار ہوقی ہے ی١ب‏ 
سے پگیا مہ 

۳ ا۔ وت زیادہہوقی ہے۔سا تھ میں درداور تل ہو جا ہے_ 

بی دوفول ٹکھییں ٦‏ ا ا 

۳۔ خٹوخت اس یں اود زیادہ ہو نی ہے۔ ج کہ پیک کے پا نی حصہ میں ایر جیی سلو میں 
دکھائی: دنن گڑاہیں۔ 

: ۔ ضثوت خہایت خت بہو نی ہے۔ اور زیادودی ےکک ر ہی ہے۔ خشویت کے سا تج 2 
صلابت موجود ہو لی ہے۔(مجن) 

ہا ں نیہ تکر٤‏ نی ںکیاکہ ان دو نوں آخزری قموں میں 4ک گموں سے انررر طویرت 


ہدتی ہے(مولف) 
ب۵ ہ: 
بردہایک طایا رط بت ہو قی ہے جو پک کے پا طنی حصہہمیس اد نے کے ماعند مم ہو چاتی ہے۔ 
2 
تج الیک بویا درم ہو جاہے جو ریا ہو ا ہے اور خولن ربز ہو جہے۔ 
التزاق: 
اتزاق سغیرک تشمیاسیای ٹنم سے پچگوں کے :یابوں سے پگوں سے چیک جان کوسکتے ہیں 
ا رت وی مرو با 


0-٢‏ الیک بک کے اخدد تقرحہ مار ہوم ہے۔ الییااس وشت و ہے جب 
جیب آپ یش نک ےکنا ےکاکوگی سلعہ کال د "ہے اور اسے بن درک کے بانج دبا ہے چنائی شی 
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1424 
کی کیفیت پیداہو جالی ے۔(مولف) 


کہ 

ش زی تین میں ہیں : 

ا۔ با ما گی پک اناد اٹھ جا ےکم سفمید کیج مکوڈ وک ت ضہ کے یہ پیدا کیاکی ہوجا ہے 
می شع ری با ریش کیککا دنت ولاو کا ا یت ات کر مو زن ۳زئ)ے زج 
ہویٰے۔ 

۷۔ جال ئی پیک سفید گی تچئم کے سے حص ہکو ڈ کک نہ کے ىہ کو اکا یو این ہے۔ ہہیا رگ 
ھی بھی ہے۔الہتہ اس ےکم ہو کی ہے۔ 

م۴ کے زوین نکی زی سک دح تع ن رھت کہ یں 
0 سس0 


ور 


پا ا فک گھموں یس چی گت ے_ 
اختقار الا شعار : 
دو تما ہوجے_ 


ا سا تجھھ مل پلک کے انور غلظت٠‏ وص نی اور صلا بت پائی جاۓ۔ 
۲ ۔ کک علی خالہ ہنی داوا خلت ا رکا اد وکا" یہ ہو تا ہے۔ 


ین 


کیا کے مخایہ ایک یز بچگوں س زارد کی جڈوں ‏ پیداہ ای ہے۔ زیادو شور دو وش 
کااجتما مر نے اور ریا ضت وجا مک مکر نے والول یں اس ظ رح ج ھکیس اہو جال ہیں- 
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پیک سے مار ےیک متٹیل ورم, شی و( یٹ پای کی رہوج ہے۔ 


196 


026 


چ تھاباب 


۰ 


4 


آتلن ‏ ے ۱یصت کے اح ا او کی ےکی 
وچ رے 1 3+" پیرا بد نے والی یچاریالء 
نمو ں کاب رآن 7ئ کے بر 


پور آاکھ ینیچ کے جاب اتل ہو جا تو یہ جھو ںکہ جو خضلہ اسے او کی جانب اٹھا تاہے 
دومصت زی ہو چا سے اوک انب ان ہو جاے قڑے نے تھی کی ای کوھت مکی اب 
مال ہو ڑا عظ کا بھمیںج ھک ھکوس جان بکھٹتاسے اور قاع لک عضلہ مسترخی ہوکیاے۔ 
ےل تج انز اما کیا اد ارت مھ و سام ہے بھوں یہ اص صظ 
نٹرو لکمرنے والا عطلہ متاث ہہک کی لگا ہے۔ بصارت زائل ہ وگئی ہو تزہہ حصبہ فور یہ کے 
استز نا ء کا نجہ ہے۔ ضرب ہکی و جہ سے بصارت پگ گنی ہو تو عحضلہ ماضمکہ کے سا حصبہ مجوفہ بھی 
بپنٹ چکاہدگا۔ بصازت موجود ہو تو بھی ںکہ صرف خضلہ کے اندر شیا ف آیاے۔ 

جالائی کی کک مرک عضلہ سخ یس تجتطا ہو جا ا ہے فا بنلد نیس ہو تا۔اورشترولا جح ہو جا تا ہے 
انت ان اس ای کیغیت برا جات لو پک او یہ ادگ ےگل ککو ییچےکیئے دالا عطل 
اث ہؤ نو رتس صورت پیداہ وگ بیرخت بر وو جا ہے ھن و جا ا وت 
ہہو تا سے جب عض ہکا لت حص ع ربعم یئ ہوت۔ 
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127 
طرذ ہکاعلات: 

پکموں کے اند ہکبو کاو نا عور تکاگرم دددہہ مات یس تھوڑاکنرر ہی ںکر قیلو رکریی۔ 
ا آگھوں مس ٹم ککاپانی لو رکرہیں۔ جن زدناۓے خیین دعت سے ہی رکر میں ہاککھوں بر 
لع مق یکا ما دکرمیں: یل نہ ہو اس کے سا جح کو ٹی ہو لی مول یکا اضافہ 
ہیں پھر بھی تل نہ ہوقو تھوڑی :ری کید تکااضاف کریی۔ 
اتقاُ: 

ا سکاعلاع دی ہے جو ور مکا ہے۔ لشنی جس مکاامتطف را خکریں: آگھموں کے اند رپ شید وفضلہ 
و ای و این سخ رخ اون سے کین اتا می 0یض 
ادویہ مددہہ پاردوویا قایضہ اتعا یکرج مزاسب نیس ہے۔ صرفعحلل اور مضشی ادویہ سے مر وکار 
رگیں۔ 
جساکاعلاع: 

:1 گرم پا یکی حم دکرمیں: عوت وقت آگھوں پہ روخ نگل یا ہے با کے سنا جج انڈڑا پیش کر 
رھیں۔ح بر ہکثرت رو خن اط عٹہیں- 
ح ےکاعلاح: 

حا ء تر حییغ رس اور تعدریل خزاەحیہ اورجسآ(صلابت تتم)دونوں میں دو تام دوانمیں مقیر 
ہیں جو تیاور اک آور بہوں کی ھک ان سے ردئی فعضلا ت کا انف ارح ہو جا ہے حعیہ کے سا تج 
بر طوبت بھی ہو ترواءار سط ئن اس کے لئے مفیر ے۔ 
شر کاطاخ: 

1 رباکا کی تع برید سے پیداہواہے لز لاعلاع ہے۔ عضلہ کے می سے ہداہے پواے 
رون٤‏ دومن ارن کے مم روخ ءحمام اور تر طیب سے ڈ یلاک ہیی۔ پلک کے امدروٹی حصہ می ںگوشت 
اک آ نے سے لاج ہو اہ فو شع دب ید کے ذ دلج یاز ضجار کہ یت سی کی دوائون سے ازال کر یں- 
تلع و بی ےکا لیس لور رکادوادویہ سے دا یدرس کہ فامف۲ لگوشت اگنن نسائے۔ اود اک یگگرالی 
کھت در ہیں اسے پا ند حناضرو ری ہے جاکہ اگ یمکیفیت معلوم ہو یر ہے۔اسی ط رح مد وکاعلا جع تی 
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سا نا: 


گر یہ اصلا فا ہوگیاسے نہ فیس ا گے گا ۔کم ہوگیاہے فذ خودماقی ب ہکندر ءعبر مایٹا اور 
عفرا کا مہ لگا ہیی- 
ب۸دہ: 

ص رکہ یں اش یی ںکراس کے سما تح پا دنشام لکم یں اور و لاک ہی - 


اس بس کا ٹک مھ یکو ڈیر اور موم منف یکا اد رگیں۔ 


و 


تس لکو ٹیا کر مک کے پالی سے دع و یں پھراشفار یر شب مھا اود مو یز چ 
ظفرداور جھ بکاعلاع: 

دونوں صلب اور مز من ہو گے ہوں تو تلی وب یدر اور تنگ کم رچنا) کے ذ رجہ علا گرب اگ 
ابتقرائی حالت میں ہو اور ر تق ہوں قمحا سوختتء قلقر ءنوشادر اور مراروغمز ھی چان اددىے کے 
ذ الہ علان جم میں ے اگر م یکا رگر تہ جھون تو سا تھ یں اکالی اور مفن دوانیں ام لکررمیں۔ بجر ےکا 
استیصال شد یقاب ادو کرد ہیں۔ساتھ میں قرح یا آشوب تشم ہو تو پیلہ رح (آشوب تم) 
اور رج ہکاعلارع ال نکی اپٹی د دالس ےکم یں۔ اس کے بعد جہ بکاعلا کر میں۔ عشالش بکور )فصو 
اسپال :پچ ر خر خرو؛ خطوس استعا لکربیں..ا شی نکی رو ںکاکاٹ دہیں۔ قل اذ طعام زدفاۓے خنک اور 
صراب پلانین۔ شب اور توشادر کے سا تھ اور اس روب تکام مہ لگاکئیں جو یھن ہو ے مر سے 
تلق ہے 1 گھمو ںکو یتم ہو ہے مجر کے اج ارت کے رویرو مھ 


7 
اد یں 


240 


129 


19 
تو ناکاعلاع: 
فصدیااسہال کے ذر یہ ضس مکاامتفرا کر یں ۔گدی پر ند ڈگا یں ہہ عکھو کو باند ھی اوران 
پ تین نٹ اپانی حر قکاسیء عرقبلبطادر تام قا لب ادونہ کے عرق ایڈلیں۔ 
تیاور عرر دمح ادوىہ حعہ اور جسآ بش مفید ہیں _ز شجارء قنقطار :فلا تل ہز عیل, بل ے 
اٹیس ا رکیا جاک ہے۔ یہ لت بھ راو سد ومیں مفید ہیں۔ مم الال کیفیت ہاور ہواجن لی 
تل ری ہو نی فکور وس عہ۔ استعال ت دک ریں- 


مم ال 2 

إالائی پک کے انددایک شی شیے پل ؟ تی ہے۔ اورپ ککواہ پراطنے سے روک ہے۔ اع کر 
چو کو یش اتی ہے ۔کیدکلہ ان یجول میس رطوبت ہی ہے ۔ بای پک مرطوب اور مست زی 
ہو جا تا ہے ۔اگر اس متقا مکو جم اشارواور بک اللیول سے د انتیں اود پھر ان کک لیس وپ یس ابھار پا 
بھ جات گا۔ 

عم بیو یکو خزلہ ہو چا جا _ ومعر تج زکی سے ہو تا ہےء آخوب مم کا عارض تھی ےکقزت 
ہج دے۔ 
علابخ: 

ٹیش جیٹہ جاے ؛کوقی خادم اسکاس رک رکم کیا جان بکیئچے اور شا یک یکعال اک کی 
جانب سے میٹ ء تاکمہ پلک اوہ اٹھ جاۓ۔ محر پک اور پیک س ےکنا ےکواشار واور کی الگلیوں 
کے در مان نے نے ران دوٹوں انلیوں کے در مان تھوڑادہاۓ سآ رطوہت تع ہو رووتوں 
اٹیوں کے در میالن دب جائے۔ ادم جل دکو پچ نے کے وسط سےکھننچے شر ناق اھ آجاۓ : جیسے بھی 
کل ہو جاۓ اکے بعد ہم آ تی سے خلا فک کے ش اتی لن کک ریش گے اہ اور بادالن رات 
مھ پو دای ککگبرائٗ کک ٹف دی ہیں ۔ شررفاق فمایاں ہدگیا فذ فہا درنہ ہم کھ یگ رائی تک 
جائیں مے۔ ہارایہ مل عرعضی ہہوگا۔ ت کہ رق فخمایاں ہو جاے نمایاں ہدوت بی انی انییوں پ 
می ککتائ یکر یں کے حاکہ ش ربق ہما تی اللیوں سے بس ضر کے پچ رداہیں باہیں اود اد یہ 
کے کی سے یا جا ےمان بن کہ مو کیا 
ہے فو ا پر تنک چٹ رک دیں تاکہ ماپ یکل جا ء چم راس بیس رکہ میس تک کے کیٹ ےکا 
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کا رکھ دی ء دوس رے دنع ور م حار سے تفو ظط رہیں تو چیچا نے( لزقہ ) ادوبے سے علاث 
کمریں۔ جن کے اندر در صدوتہ شیاف مائیٹا اور ز حفرران شائل ہیں ج کہ مر یق یہ معیشت 
ائززدی شفایاب ہو چا ہے۔(الظلص وہر ) 

بھی یہ صفاق من مکدچلڑلیتاہے۔ چناچہ اس کے ساتحھ صفاق بھی لکل آتاہے تع بریدکی 
جاۓ تو خط رہ کا ان بیشہ ہھ تا ہے۔(اس) 

اندازہ ہو جات کہ معالمہ الییاہی ہے ذ ضرورئی ہ ےکہ اسے زا ن کممیں۔ بللہ جو <ص عفاقی 
سے ھٹا ہدانہ ہو اسے فو بکال دمیں یق کوک بچھٹر ککر ضا جک میں۔(مولف) 


فر: 


رہ بچھھ چنا ہو اہو جا ہے ء ىہ مم کر دیا جائے فو زانل ہو جانا ہے یھ محر ہو جا سے 
9 9 ۸ سی کی ات 
ف کو محل کر رریں۔ پھر ایک سلی داع لکر میں جن س کا سوراغ تھوڑا ٹڑڑھا ہو اورنس کے 
اعدر دجاگمہ یابال پڑاہھ اہو ء ایک یادو مقام پہ جھ بجر ہو ایاکر یں اور سوئ یک میں کا 
طضرہ معلق ہو جا ے۔ اکر یدنہ ہوا کیٹ کے سا تھ دو بھی چلا آ ےگا متقد ہوگگا ت ہت 
سے ال گا ری ے اریز رس ح بجرزیار,چرےہ_ زلطلص و رش ) 

شفاغخانہ ٹس مر امشاہدود ےکہ اد می نے کے لج نشت کا لا حصہ حم آماق کک پہو یی گیاہ پھر 
کا ئگمیا۔ ضر ہکا پھہ بھی حصہ تیموڑد ینا مناسب نیس ہے ۔کی دکمہ مچھوڑدیاگیا تدوبادہ عو دک آ ےگا 
اورنمہ سے آ کے نہ بڑ ہنا این دردمہ رم ہو جا ےگا لس طف ءکوچڈےکمٹ دی ظفرواورلمی میں 
فرق بی ےکہ فررہمصی سماخ تکاسفید اور صاب ہو ا جک ممہ فرم س رر اد رگوش تکایناہھ جا ہے- 
ممکورہ عل کے بعد آعموں کے اندر تنک اورز یرہ چپاکر قطو رکریں۔ سفید ا بیضہ رک ھکر پا 
بانعد عییس اور دوسرے ول کھول وزیںء بد ھی ہو گی حالت ٹن عو نک کڈ نے ت کے دے 
رہین کہ چیک تہ یں ۔کھو لے کے بعد ج ف کاپان تیلو ہک میں :یہ سارے لا جک یورم 
مار ہو چا ومن دوانمیں استعا کر میں_(مولف) 
اشیافد ینار چون ظغرہ کے لے بجرب ہے۔اس مں زرخال ×ھ+اے۔- 
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ظفرور کی ہے فو اسکاطا ع رو لدشمادرہفلق لی اورا یل الس 2س ےک یں۔ اس بھی زیادہ مفیر 
شیاف قیصر با سلیقون عاداوررو ال ے۔ 

ش بکور کے لئ اوراس کے لے جس کی گاودو رک کی ہاور قری بک کان ہو۔ 

قفل,ر رقفل,قعی لہمرزںر' یھی پڑڑے سے پچھا نکر بر ابد صرمہ میں این مس رایون) 

کیل زیادہ تر ایک بی آآکھ میں عارخ ہو جاہے۔اور تقر یبای شیدہ خنیں ہو تا ۔کی ومک جررصت 
بک مر ٹیش آع ہکا تاد بی ہے۔ ا کی پگ یکم ہدک ٹک و چائی ہے ۔عالاکنہ ماق زی ٤امرر‏ 
کوکی جار ی خی ہو ئی۔ 

تد قرابادین یل بے شیا فکاایکضس نظ رآاہے جود ینار جولن اور شیاف قص ر کے ماٹین ے 
تل تسپ ؤال ا 

اص السوس - سکرام :رو سماڑ ھھےےاگرام قاقطار ساڑھے ٠‏ اگگرامءز مار ےگرام؛وشادر 
ساڑ تھے اگ رام ؛ رن اف رھگ امء شیاف اذ ور نہیں اورشر پر چٹ رکییں_ 
ظفر, کے لے جیپ الاز: 

ز رن اعفری جج راافلفل, حاندارلی: شیاف بنانٌی :اور بکشیوز میں ح لکر سے تو رکریی 
(آمار) یڑ وا ںکو لی لک نے وال ادوىیہ سے شیاف تا رک ت ہیں- 
یل الد ید سے بے نیا کر یوالا جرب كسے : 

نیہ داشہ کے بکاروشن کال لی پھر ایک خضار ی(ا) بن لی اور خضارکودو کر کے 
تہ حعص ا کی طرح ہیں لیں۔ اس کے بعد اسے رون شا یکر یں۔ اور دوفو ںکوخو بکھو خی 
۔ پچ رسلا گی سے دوا ےکر ظغی رہ پر رگڑریں۔ ون مم کی با ت کہ رم ہو جاے۔انشاء اللہ شفاہوگ- 
ظغفرہ کے لئ دوامکاخب لج برور: 

کف دریاساڈ تھے تا نگرام ہ ور ٤ار‏ منی سماڑ حھے تی نگرامء ری اد رای سماڑ ھھے تی نگمرامء 
زارد وگرام؛نوشادر دوگرامء سفیر ور صا مرا تہگرامءاصل الس س ٭لگرامء پاد با سی خاص 
کر اصول شویزء( الا اصل الس وس ہے )کو ۔ تع وشام طور ذرور استعا لکرریں۔ اور عدائی سے 
رگڑیں۔ بر ےک گل ام کے یع ہو 


(اپخضاد۔ با سیک ذ را تکی مٹی جوا بھی ط رح ہو سصت ہو کی ۴ اس سے نی تنا ائے جات ہیں۔ 
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ظفرکاعلا: 
سب سے تر علاع یہ س ےک ہگ م پا یکا ہما ولیش مق کہ ہننمھ ںگرمم اور چ روس رخ ہو جاے۔ 
انرام میں داشل ہوں۔ اور اس دواکویاجر بک کوکی دواسلائی سے ل ےکر ظضرہچہ رگڑہیں۔ یھ 
27 ص0 یز ہو گرم پائی سے می کر ؛ اور زجو دی ۔ یی 
عم لک ون بک دز رای شاک لفروغزم ہوک گل جاے اگ رخدے زیادہ غليط جو خیاف قع ر٠‏ 
پاسلیقون او رر وشناکی عاد ےکام لس یہ ظفرہ وی خجایتا کی د وا میں ژں۔(چالیویص) 
سک لے ور نا 
کندر یی ںک اس گرم پالی ڈالیس اور ای گخشہ تچھوڑدیی راس پا یکاصرمہ لگا جیپ 
الا ۓے۔ 
حکہ کے لئ مضیدرء جالیہ اطع د موع مب ردادر بصارت روش کر نے وی دذا: 
وم اض رمصولی دوتزمء بابیلہ زرو لوک یک جنءہ صیر اح یک جن فلفل ایک جے مہ دار 
ففل ایک جن مہ مامی ان ایک جن ہ عروقی ایک جن ء۶ہ حضر مکاپائینچو کر صا ہونے کے لئے چھوڑ 
دی زی یں دوانتیں ڈا ھکر یں پر ا نین ایک ہضند بھیکنے کے لئے سچھوٹزیں, پھر ینکر ہے 
یں یں او رک ہیں۔ مفی ہے۔(طییب :ا معم) 
لی علیہ ےہ آگواوزکا نگ غار (صہ) کے لے میر تیم کے برودات مہ ہیںا۔ 
وا رما کے لے مفی ے7( لف) 
شر فاقی بم اور ا ا ہو8 کم یی کک یکعال ای کگوشہ میں 
ا ا ا تل وکیا یکیاٹ دی نکاس کے مقام سے لی انھر ہے 
جحس انگ یک کال کے اد گر دگھمایاہے اور جھ پیک سے گی ہدقی ہے۔ انس کے رجہ ام ری ہو کیج 
کودبانی تا ےخریردرداورور مم حار پل اہ جا ےگا ۔ کہ رہ بھی جات گاج صاب ہہ وگا۔ اور ککو 
کھھو کی راہ میں شر اق سے بھی کیا راد ٹف ا یتب گگا۔ برائی بر ےکہ خحضل ہکا بہت سرار اح کٹ 
جا ےگا جس سکیا جہ سے پل ککواھانے میس وہکنرور ہو جا تگا۔(چا لی و) 
اس سلسلہ میس ایا دکی بات بر ےک سل عکی ط رع اسے بھی تھوڑا تھوڑا تن عکیاجانے جک 
لی خمایاں ہو جاہےیابچلر تی طول م سکیا جاے۔(مولت) 
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گل تٹ جع جس شرناقی کے اف اج کے باب شس ایک ضرورئی بات ےہ یے ہم نے تق رت الین 
میں ضب کم دیا ہےلہذ اا کا مطالع کم میں-(چا لین و) 
پلگوں کےکھریرے پان او جرب مم ضمرورت اس با تک ہو لی ہ ےکہ الیک دوائؤں ‏ ےکھ چا 
جاۓ ٭ شس کے اتد رحعد ت ہو ۔ ىہ شکن تب بیج ےکہ جب فص دکااقدا مکرییء ورت: جا لال گے 
اس سے فزریادہیہاں پل اکر دی گے۔ 
ظفر: سے لے : 
بزر پا مکودو دن میں رگ کر تن قطرے مع وشام تطو رکریں۔ جیب الاشہے۔(چالیٹوص) 
فرح کے الہ کے رل: 
یھی سوکی سے ممل کم یی اور پھر با کیک سرے وی مکی کے سرے سے ا سکا ود ح ص کاٹ 
میں جآلہکام رخ ہے ۔ آلہ فرچ ما الیک آل لیس ؛ الہ ان اضر جو می پچکنا؛کنیوں کے دنا کی 
رع ہہ ینہ ہہ فقطا مق ح(ا کی تیزئیکی ح دکک ہو۔ متام مطلوب یی اخ لک یں او راد میٹرییی- 
نہ ہو کے تمنارو(میڑ ھی سوگی )کو ظفرروی گار اور اعقیاط سےکام لیس ۔ اس کے ہججانۓ مضبویط 
دھاگہ استعا لکر یں انشاء ال ہکامیاپی ہوگی۔(ملف) 
جرب ام ہے پیگوں کے انددونی ح کی خضطوت ل(کھ ردرے ین )کا۔ ہہ قافن ہو شیا ف اھر 
کاٹی ہے جیز ہو و ا گے بعد شاف اخعظ احتعا لک یں۔ غلیظا ۹۴ء پیک کے سا تج دیکھا جا گے :ص رخ 
کے سا تج یہت زیادہخلظت پچھر کے مائنع ہو فو ح کر ن ےکی ضر ورت ہے اس کے بعد خیاف استعال 
کمریں۔ خخیف ہو تشیاف اعم حام: سفید داود نجاائی ہیں :ای ط رح ذدورائٹش بھی ہے سب مخرب 
ہیں گرا سکی ضرورت طب بی ہو کی سے جب آگھوں کے اند رآ شوب یا قرع ون ان سے صحمت 
ہو جانے کے بحدادویہ عادہ کے ذدبجہ علا عکرمیں۔ پلگو نکی غلظت اور شمد بد سر خی کے س اھ سلایق 
0" 
یفن یل فکوحد سے زیادو رگکڑنا اتز اع کا با عث ہے بہ بیع ددگی ہے ۔کیوکک: بل 
اد رکواالٹ جات ہیں۔ حم کیا علیہ ہ ےک ہک دم این جا تار ہے۔ اور اس سے کو کی خر می 
خظاہرہو جا ے اور ں۔- 


() قئال شی 


14 


کیل: 


سیل کام بی نہ صوط نے درو شن کے رحب جاتے ‏ دکوئی چیز رب رر ھے۔ 


شور ٥‏ 2 20 : 
پو ریشب داخلیونکا ماد رکھیس ٠‏ عدوہے۔ 
جھ بکاعلاع: 


جم بکا مد وعلا جع یہ ےک چند سلا تا تر پھر اخ پھر پا لیو نا لگاہیں۔ر مادٹ یکا باب 
می تہایت ع واثر ہے ۔کوگی شش شیا فکا مل نہ ہو میا مخال کناچا بنا ہھ تا روا کے بجاۓے 
ان یر بیوں یس رماد یی استعا لکریں- 
سب لکو پٹ ی سے کال دسینے کے بعد دوددن ذرور اص مار مہ ڈگاتیں۔ ال کے بحد عاد ادوہے 
اتتعا لکریں۔ جر بپکو رگڑ نے کے بعد حاد دوانھیں اتعا لک ری ہکیھکمہ اسے الک چچزو ںکی 
ضرورت ہو گی ہے جھ اپ شید ہک کے ا سکااز ال ہکمردبیی- 
ال الس کو خی کر کے ا بھی رر حکوٹ جیں لیا ائے وہ لف روک نات م دورد اہو گید 
دحان ار میعہ اور قط ران ضوع اماقی کے لج موزوں ہں- 
عم سے بنا ہو اشیاف ظفرہ ٹس تیر بہرف ہے۔اس کے بعد شیا فکند رہ پھر شیاف زعقرا نکا 
در جہ ہے۔ پچ رکیاض رو ری سےکہ ہم خوا نمکہوت رکا تقطو رکم می علیہ اس خولن سے بھی ہت ہے ۔ یا ء 
نا ای لے عددہے۔( الو ی) 
صلابت کے گے : 
پنہ مرخ ءاحاب اسپخولء موم ءرو خن ءعا ہک یں۔ اس سے بھی زیادہ مث حا ب کان :علبہ 
موم اور رشن کے سا تح *جمام بکرم پا نیک ماد ہآ مو میس دود ہکی دھار رنہ یگ کود سوا لض 
س راو اور ناک کے سا امھگ رم پالیکی امیر ہے ۔(م7لف) 
انڑ ےکی زددگیادد حفید یروش نگل ہیں پحیض ٹک ر گنول پر کی خہورم عاراور ضر پر 
اہر احت سے دردہو۔ عم مو شر اور مقید ہے۔(چالینو) 
چٹ ےکی بڑ یکاگوددہ رو خن عل: موم س بکو یھکر سختء صلب اور لی الھ رکت پگوں یہ 
رگں,.میرے_(طبو رضص) 
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رسوت جرب سے صعحتد رق ہے اورر طوبت مزز دنہ مب ھکد کر آی ہے (دی ریو ) 
یو ان مسعمکن ہے چان عدت ء ترارت اور لانات ہوتے ہیں۔ اتی ہمگموں کے چمل۔ 
ابا کور تی ے_۔ 
و 0ا کے لو طکر کے استتعا کر ء پپکی اور جملہ ک”کھھ کے 
ابھار (خ2ء )کو مغفید ے۔صر ء مم او رگوش تی ضرت ال ہویب 
اسر و مع کے لے عععد دہ ےکی کہ مو ںکومد خی گکر گی ہے۔(اہئ اوے) 
سک چیک ٭ یں شور وادریدوپٍ طباءادولؤ ںکوڑا ال/دچاے۔(ئوز) 
آب انازشی ری ںکاصرمہ ظفرہ کے لئ عھدہ۔(اجن اوہہ ) 
رد شی سک اکاپال اش کے سا جج لیطورسر مہ اقعا لکر حول کے لئے عحدہ(این بط ریق) 
فق اور شورق دوٹوںگمرم ہیں اور ضر کا ستیصا لک دن ہیں۔(نوز) 
ہو ں کا سیل یہ ہ ےک ہک اصل عالت سے بہگی تو نی اور پگ یکی شک نظ نے( پئ اط 
شیاف زر جع ظفرواور سر عروق تیم ے مفید ہے۔یے غیاف دییارجون ےم سے 
معروفے۔ 
تھیا۔اڑ سے حم نگرامء زنخفر ساڑھے تج نگرامء زر ناس رغ ساڑ سے تق نگمرام: سر طیرزد 
سماڑ سے تا نگر ام مر ٭٭ت ٹیگ اسم عروق ٭٭ ۵ ع گرا ؛ز عفان ٭+- ٹیگ اسم ءاش کم ام ہکن در ٣‏ 
رام ءاش نکوپانی بی ملاک شیاف بناہیں۔(قرابادی ںکیر) 
تم را دک اور من آشوب نم ہے جس کے سا تح چٹ نیس ہت عروق تم یں 
ب جات ہیں۔ بل عردق تشم کا تلا اور تام عروقی پر لی نمایردہ کے آ جا کاام ہے۔(عازدق) 
ور کے لئ 
سداب زیادہکھائیی؛ :تل ازطعامفلاسراب بین :ا گا کے سا تد طیاف مر اراتیارہ شن 
جلما نکاس رمہ ڈگاہیں۔ فصدایار اور صمد یبد پیل استعا لکرریں- 
ےس 
اک یں کو کن یش پک یک زمسلسل زم کی ایت مور وزۃ 


16 


96 


ہو ہگوئی اہی سبب موجودہو بے بھی ںکہ اس کے عحضدات مک زور ہوچے ہیں( ) 

ان کا لاج طا تر حوخف او رن اد ہیں ۔ برف سے مج سکی میں ٹین ہو تی ہوں تر 
اپ پا تھوں بی سیا ءکپڑز ےک اکا رھ نے ہنعصوں پرمگیہوں کے تح لاچ شا خر وانڈ نے ؛ ایک اوانا 
ای می کر سے گرم چون ہکرے۔ اگسی پچ کوگر مک ر کے اس ش ارہ اب ان بے اور ہگھو ںکو اس 
کے ایس قائ مکرے ہیاک یگمرم اون کے ذد ایی خی کی می کے باالوفزاوشواھر کی تی دکرے؛ 
رز خوش ءشبت اوراذ 7 آقی]ا ہیس جو ش د ےکر ار ون او ر””” اوو کا خطو ‌استمال 


کرے۔(مولف) 
کیل کے لے 

سحااس ق ری کے ترے پاب میں ڈا لکر شب وروزجچھوڑدریں پچلر میا اس پیا بکاصرمد 
استما لکریں۔(ج) 


در حاد کے سا تھ آموں کے اندر سیل ہو ذ تسا کا شیاف بناکر مر رممہ اقتعا لک ہیی ۔ے 
اسے پالقلیہکاٹ د ےگا ءاود آشحوب ئیں بھی مفید سے ۔(الوگرو) 
جال کا قول کہ ج سکی آگھوں ہیں بڑگی رگیس خونع سے پر ہو :گر شر تکاامتلاء 
70 یی 2 کم بک می۲ 
سیل سر رگ ںکاام ہے جو خون سے مھ رکر غایظ ہو چان ہیں او اھر آئیہیںء]۲ ین کے 
سا تج سیان ٠د‏ معہ :ناش اورع م خی کی سے کو انی یں اس کااسم دوالی سے مشتق ہے( 22 
سیل مز من ہ٭ جاۓے ‏ ےآ ماق اور یا یکی رگو کی فص کو لد یناضروری ہے۔(5الف) 


سی لی شمییں: 


ا بھو یہی سح اک 1ے تی بادل 

کی طرح نظر بس کے ساجھھ نمارش, متووتز تچھیگییں ہکرت سے ؟ٴ نوہ اغفار (یگوں کے 
کا مو کی گبرائی بیس پچ کن ہ گی 

٣ھ‏ پڑئی کے باہر جو ریس ہو کی بر ںاد ہا سے مہ پیلد ام اس کے سا تجھ پچ ٹوں میں 7ر ارت 

کا اتسائے رشاروںن مس صرٹی کیاروا و حر ضا ا ا کے 
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17 
ڈڑھا گے والی رگیس شون سے نپ بادل کے مان ہو فی ہیں۔ اٹ یک سیل کے ہیں۔ 
ہمارے نقطہ نظ کے مطابقی سی لکاانخہ اج یھی سو تو( صفافی کی ساخت ایک سوکی نے 
راس مین پا یک دجاگے پر وین ار سیل مین ذاش لکر کے ھا ا ا لکواسی ط رح جس 
عدتک پا ہیں کہ من نکر پاپ زا لیس اکہ سیل مہ سے نک ہو جائے اور فور 
یک رما ان ۔ تق رض یکاجہاں مقام سے وہان بہت زیادہ ہد شیار رجژں- 
مھ کے متا مکوڈگاہ میس رھیں, سب لکل ای 0 ین سخ ساف ہ چاے 7 
گناہ رپ قطور ي2 ص2 2 سو نل لیت 
0200-5 اذ ی کے یل ع ریش کو سو ن ےکا عم دں۔ پچ دثوں کے بعد ج پک شقاء 
ا کس سو 
بھی نسی لنو نئان دن انیس م زی سو مون سے امعل یکر می نگ کون ے ملق 
کر پزیادہ یہت راوراحقیاط کے مطالی ہے۔( ا 
اخ راج سیل ہے موق بہ نک اور ز سے ہکو چیا رکپڑے کے ایک ککڑے سے قطو رکرن اور 
ززردئی بیضہ مر کی تم ہک نامازم ہے۔ مناسب یہ ہہ ےکہ م ریئش اکھد کو ہر رگوش کیا جا ب آہتہ 
میرکت ریا ۓ چاکہ او ری فہانقباش پی ران و ۔افخر اع سیل کے دوس ہے دانااقراباطیقاناگہر 
کان راس کے لح شیا فکاص رم لاۓ۔(شیتو مغ خجت ) 
اتحر اع سن کے دوصرے ون درو حس وس ہو۔ اور اتحر ا کا معامل کلیف دہ اور حلت ر پا ہو تو 
بیضہ ج بکک دردٹس سکون تہ ہو جائے۔ الک ہک یں :انا ءالل آرام ہو جا ےگا۔(مولف) 
سیل ایک امتلاک یمکیغیت ہے جو عو کی ور یروں یں دم خی سے لا جن ہو جاقی ہے ۔ ای 
وچ ,]0 ۔ اکنڈراکے سا تھ نخارش ہولی سے ۔ او فصد و اسہای کے ذر یہ 
امتتظراغکریں۔ پر یر ع زین اور جرب میں چھ ددائیں متتعمل ہیں خلا غیاف اعم رو اخئ کامرم 
نگاتھیں۔(ا ہن صرافرون) 
سی کا بالقلیہ از ال کرد ین دالاخیاف: 
مرش مز وکی چم زی جوساوتہ ہی ہو گگنارء عصار لح الشحشسء ںح اندرالی: خضار+ححرمء 
خکک ہے ےگ ماق یائغ قرط کے ساتھ شیاف ,نت او ر سکنل بطو رس مہ اعتتخا لکر بین( مولقت) 
ظضر پر سلائی سے زخارالید ید رگڑنا مفید ہے.(دضیو رید و) 
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تچ رتشی بشر طیلہ زیاد و صاب نہ ہو ٹ ِ ەکاازال کرد یتاے۔(دشھتو رید وک وپالت و ص) 

ز مبار لو ککیک جزہ ہاش نصف بزءءءاسے دہ ہیں لیں۔ پھر وو ںکو اکٹھاٹیڑیں_ اس 
دواسے پا لال یکواور پا لا یں شا مکو عو یس بھی رمیں۔ سے بعد اص الس وس خبارکی 
رع ج۲ی ںکر ذدو رکریں۔ ظضرہ کے لئ جیب الاث ہے.(اب وع رکال ) 

یر (دودہ کاپودامیادودھ ظفرہکااستیصا لکرد یتاہے۔ شہد کے سا تھ اگور شر سے صحت 
کے لئ ععدہ ہے۔ نک فہک یھ جاور آنگھموں کے لم زان رکوگلاد تا ے۔ 

رطالن ہاور زین ےکھوداہواشک اہم اتا لکرنے سے ظطفرو پل اج ہے۔(ابو عم رکال ) 

کی سوشتہکعال تنک کے سا تفر ہکو ہلا ہق ہے۔(چالیتوص) 

اص الس وس نل پر کے یں لی جائۓ قذائ کااستعال خفررہ کے لے عھدوہے۔ 

(ومی فو ری و نیہ بردایت چالی و ص) 

آب(نارت رش کاصر مہ ظضردمی مفیرے_(ایتاً) 

ش بک قھاماقسمام پگوں کے لم زائ دکویکلاد یی ہیں۔(اجن ماسوبے) 

ظفرواور سغیری کے لن ےکوی سر مہ اسقما لکمیں فو دواء لائی کے سرپ لین اور مقام اف 
کوفط دہ وریہ رگڑیں۔یاپی ککوہاتھوں سے تھوڈی دہ کے لئے یلڑلیس بی میں جاکہ ددا ری 
آکھ بی نہ جاکے۔(مولف) 

انی رکوشمد کے ساتھ جوشر اد سید ی روٹی جس آمی زکریں۔ تھوڑاقہ بھی شثام لکریں۔ 
اور شعبر پر ضماءکرریں۔ صححت ہو گا۔- ان مراوم مک ہکا لطْورغ شُمر واور پر ہکو 0 2 

(الضض روایت کُم بن ضی) 

شعیرہ ایک رخ تل ورم ہو جا سے جو چو ںک یگ رائی یس طول عار ہو تاہے۔ پائی سے 
کشر ت دجو ہیں۔ موم یھ لاک راس می سلائی داش کریں۔ اور ش رہ گا یی کہ چیک جاے۔یا 
لب جو زی جمیدکریی۔عحدت موجود ہو تو کان جک ری (روضش ) 

غر ہکا علا نج طا تر جال ادویات سےکیا جا تا ہ ےش کہ اس می ادو بے معف تک داقل 
کا عای ئیں۔ 
ا 

اد زد ایک جءپورقی او مت چھٹا جن دونو ںکو عوکر کے یرہ پر رکھیں۔یاموم تھوڑی 
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زرج یس گوئد+کر ریس یا فک ین با رد لاک رگحینن۔ این شی و پر دیس سجن ہم راو رک اطم 
مفید ہے۔ روج شراب عحسل کے ساتھ جوشش د ےکر اس میں بارزدشام لکر میں اور شع رہ بر عاد 

کریں۔ مفیرے۔ 
فظ رد کے لئے 

قلقعت ,نو شادرء تھوڑی مغ ء شیاف بنائہیں اور ایک سلا کی سے رگڑمیں۔ انشاء الڈ مفید ہوگا۔ 
ےکی گال 

انس پھر ریس ء می ادویات عاض روٹس ہے-_(چالٰیٹوی) 

اففار میس تل (ج میں ) کے شیکار وو حضرات ہوتے ہیں ج ھکشثزت سےکھاتے ہیں اور ریاضت 
اورجمام ےکم صسروکار رک ہیں- 

”نفد ہما اکر کے مہ کے بڑے ہو جال ےک و کے ہیں۔ 
نت نال: 

یا اور خخائی ناو ٹ کیک لیس دا تسم ہے جو بالا یپ کک ایی کر نمو دار ہو جاہے 
رد۵ہ: 

ایک غخلیط طدبت ہو قی ہے جواد ٹ ےک ماعط پلک کے انددوثی حصہ بیس مد ہوقی ہے تج - 
پیک میس پیدراہو نے الا چچھر جیے فضل ہکوککچے ہیں۔ 
احام: 

یہ ہ ےک پیک کک کے سا ت0 پلک پیک کے سا تھ ۲یا اکک کی سفیدہگیاہ یاسیای؛یادونوں کے 
ساتھ پل جاے۔ 


شر ہی تین میں ہیں 


'- یا لاگ یسک اس قرراوی اھ جا ےک آکھھ سغیریکوڈاتکفن بے یہ طبتی بھی ہہ تاہے اور 
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تنا اسب سو ز نکار می ے مٹیم یس بھی پیدراہو جاجاہے۔ 
۴۔ شی طوپ گوں کے بچھوٹے ہو نے سے لات ہو جا ہے۔ 
0 " تقر جو لک وج سے ہو جاے۔چھ 
صلب پچ یاں یا زائحد پیر اکر دب ہژں- 


شیر: 

پال نماایک سیل ود مکوکچے ہیں :مہ پلک کےکنارے پیداہو جا ہے۔ قرع کے ائڑے مہ 
لاح ہواہو وک تال علاحع ہے۔ عمل بالید ید بے اث ہے۔ او راک عم کے یہ می ہواہے تو ز مار 
او ریت دی رہ تھی عاداؤل کے دہ فاکردیں۔ وکا بھی ابی ط رح زا کیا پا تا ے- 
ردہکاعطان: 

ص رکہ مم اش اود بادزدجی پک بر دو یہ طلارکرمیں- 
شیرہ: 

پچگوں کے راف میں پال نراورم ستلی لکوس رک یککھی کے نسح سے رگڑ یں اور موم فی ہک 
تی رکریں- 
ا 

چگوں سے پیا کر ٹک کے پائی سے دھونہیں۔ پھ رکناروں پر شب ور تھوڑا مویزرج ہی ںکر 
چچاریں۔ 
ظفر ہک علاع: 

علب اور مز من ہے لقع بریھ کے ذر لہ خلا کم میں ابق ال حعاات مج ہو ا چالی ادوہے 
سےکام لیں۔ خلا ماس سوخندہ قلقدت|؛کوادر مرارےا ما رکض ہوں ان کے ما تماقا 
اور مصلن ادویہ شمام لکرمیں۔(چالینوس) 

را انل مس بالائی پیک کے ان دانیک چیہ ہوتی ہے ۔سلع کی ریہ جوکت خی ںکرق_ 
گول دک ہے علا مہ ہج ےکہ ای ککتا یڑ ےکافتلہ اس کے چاروں طرف ١اس‏ ط رع کیٹ د7 ۰ 
کلک دہای نوشرای دب جائے نی کک یکھا| یس شاف د ےکراتے ان کفکین۔ ا ردب آپ نے 
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کا جودور ہے۔مہ ظاہر ہو جاۓ الیک مع زىی خر قہ بای ےکپڑےکاکوت یککڑالیں جس میں سی طرح 
کی چعالر ہو۔ اور اس ےگمر بت می لیس اور ےت خر کو ا 
کے اہی اس عر ائٹیں بنیں ؛ یک ردوفوں پپپلوؤوں سے اکھٹجاۓے۔اوپ کی جانب 7 
کنارےروچائیں گے ۔ تک رلیں قےاوی ہک وکھٹچیں. جے سیت فُ لآ ےگا و ںا 
کے سا تھ ایک مق( جیا رکوریں۔ ولف 
فردکی شیع بر ید کے باب میں : 

اکر کا ۓ کے بعد مھوٹ جائے فذدوبارہ عو دک رج ہے۔ اور جبالت سے ا کا استیصمال 
کیاگیا نواس کے سا تح حم ماق جھ یٹ جات ہے۔اس سے دمعہ ہو جات ہے نیہ اور ظفررومیں فرقی ہے 
ےکہ فروسفیرواوازلمہ رخ ہوا ہے۔ مہ رخوہ ہو جا ہے اور ظفروصلب ۔مناسب یہ ہ ےک بل 
کی رح دھاگوں کے وریز اسے مع یکردیں پھ رش سے مھ یلت ہو ےب کے پا س ہو خچیں کاٹ 
دہیی۔اس کے بحدز مر واور نم ککا تو رکرمیی یف کل یقن کے بجر 
ا کسر ہثائیں۔(ش) 
گوں میس شولوں کے مشاہ صلابت کے گئ؟ 

روشن کے تع ٹک لور خحکر می اورانس کے ولیہ مالٹ شکرمیں۔(فیا ریو ص) 

خر ہی ادویات میں دودوانمیں شائل ہیں جی کے اندرحعدت کے ما تھھ جلا بھی ہو لی ے۔ 
من اس سوخیہ نو شادرہ قلقد میں ءاصل الس وس :ان سے بھی زیادہ مغیر خیاف قصرء پا سیقون حاد 
اورروشنائی ہیں۔ 

تل پگوں کے ائد رآ سی تزرارت سے پیداہو جا ہے۔ ہہ حرارت دطو بت پاثرانلراز ہو لی ے 
جب ععبر اور و قایا کے ذد بجہ س رکاحق کر میں م بین کو پھر ام اور خ رو رکاالتزا مکرانمیں۔ بعد ازاں 
لوا ںکو تل سے صا فک ید ینک کے پائی سے دھوکمیں۔ اس کے بعدس کہ کے ہراودشب :مر 
اود بو ہکا لا کم یی۔(ا جن سر ایون) 
شر : کے گے 

جس کہ کے بعد ساجھ ‏ یب کے شجیرہ پر طلا مک میں۔ باللیہ ازالہ ہو جا ےگا۔ جگی 
فا خشۃ اد رکبو گرم شون لیلورس رس استعا لکیاجا+اے-(ج) 
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ار کے 2ئ 
ایک شف طرفہ وای آکھھ کے اند رکبوترکادوخون قطو کر تا تھا جھ پہ کے پا لک رگوں میں 
ہو تا ہے ۔کن ہار تو رکرنے پر صحت ہوگئی۔ 


اک او رش سکہو سے ہہوںکاھ خت نی ہو جا تھا می لیا اور ا کی جڑو نکو ہک کے اندر 
بد تا تھاشیاف مہ شیا فکندر شیاف ز عفران: طر ذ کشا فی علا ہیں احاب علہ ہکبوتزو غیمرہ کے خون 
سے زیادە مو شر ہے عورتوں کے دودہ" می ںکند رشع لکر کے تطو رہکرمیں.(چالینو) 

رت خلاف او کی فلا کااد ان دص رم مغ ہے ج ضر کی دی سے جاک سز 
یو نیے لاجتئی ہو تا ہے فو پ ضر کی دجہ سے داش دہ حالف شی ضب سے مو مل نے سے 
دی کو گی یی پر کک کی کے یا2 ۹نکھوں پر رکگیں ےر 
ہ ےکہ اتا کور اب شی میں کے سا تھ جو شش د ےکا دک ہیں۔ اس کے لۓ ضر یہہ سقظہ+ اود اودام 
عادہ کے ایو ا بکا مطالت کر میں-۔(چالی و ) 
ورم جج مکی مفیردوا: 

زددی یضہ ءزعقرانء روش نگل ؛اٹھی ط رع پیٹ فک ہگھموں میں قیاو رکریں اور روئی 
کے سا تجح لت پچ کر کے آمکموں پر رکھیس(این ماموے) 
شیاف ذرانطرفہ مل مغیرے : 

زرے ار ےگرامءافزروت ساڑ سے ا رگرام, سر طبر زد رام مامی ران ہاگ رام ؛ ناوت ٣‏ 
گمرام ءاقکیھیا مگ رام و صبر مگمرام؛ شیاف بنالیش ۔(عودیل) 

مر فہ حخت تے ءکھا نی بن آواز سے بھی پیدراہھ جا تا ہے( چالیوص) 

ا ا ںار 20ص 9 0 جم0/,/ 
7 وو سے 

ساتجھ ٹس دردعہ ہو نک سے مخھی دکرمیں۔ درد شدید ہو تکہوتر کے پ رکا خون استمال 
کمریں۔(رہ وی 


پوپ کے بر و کی جنڑکاخون قطو رکررمیں, سفیدىی یہ اوررو ش نگل اون یں لت تکر کے 
آکھصوں پر حھیں۔ ابانے ہو ے انڑم ےکی زددگیاود ا خوضہاس پہ رکھاجاجاہے :بر گکرب ش راب 
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یں بی ںکر ررکھے ہیں :بای طول ہو جاتنۓ ق2 ہنگھو نکوکندر :کا پا ودیین یا لین اکپ فی 
میں رک ہکم اہانے ہو گرم پالی میس دع و ورای رت لوک بی این رت ناخ ان 
نل آ گا یا خوتہ اور زو فان خن گا تے کے دودہن نی شی ںکر لاف فک می اوز حم ڈگاتخی ںیا 
لاب ش ما ںکوبطورسر مہ استعا لکرمیں۔(چالیٹو) : 
لاپ علیہ کاضررممہ لگن ۔جملہ آکھ یں ضر سے ورم آجاے قش مگراس پالی یس ا سناڈ کر 
چمی دکرریں۔ بج مفیرے۔(م5الف) 
خر کے لئ کھموں کے انم رکیوتزیاجشگی فا کاخوان قد رک بیں۔ یہ خو نگ رم عالت نی 
ہو۔ عور تکاگرم دود میں تھوڑی می ہل یکندر ام لکر کے قطو رکم ہیں یا نک کاپالی قظور 
کرہیں۔یاصصت :اور ذو فا کے جو لخد ہو ںکی حم کر یں( جن ) 
یہاں آگھو لک خمید سے مراد تا( شا ند ہکا بھپارودیناسے ۔(مولف) 
آگون کے اتررورع ہولڑ مت یکو ا۶ا ا خد ہک عوکر لہ از 
وو فی وی موک شا کر دی پھر بھی علیل نہ ہو نز تھوڑی بی کرو ترکااضاف ہکردیی۔(خین) 
رٹ سے کے اندر شاف گیا نوز مہادر نک چپاک ر1 ای ککتانیبارچہرٹش نگ ار 
1 ہکموں کے اخدر مچوڑلیںء اون کا ایک گگڑا ا ا ا 0 220 آہۓے 
ری ملق میں خونک ملیل ہوجاد شوار ہو تز رن اھ ٹھج م پالی یس ڈال ا لضاف مو کے لئے 
چوژڑر دی۔اس شی مگ پا لو ہک رمیںءاس سے خون بل ہھ جات ےگا از مع) 
طرفہ کا علاق آب صبر یا آب سرک )١(‏ ےکم ریہ اخ٘یں لطور قطور استمال 
کریں-(اسھرن) 
ضر ے ان تل ت7ز خی کیج ارب ثے۔(مولف) 
کنسبومہ ٣(‏ کا 2 صفوف تیا کیا جا ہے۔ ایک لاکن اعتاد و ا 0 ای 
نے اس کا جرب ہکیا ہے۔ سوہ ےگرام رلفل ۔اوۓے تین گمرامء عروق الصبا فان 00 
اود کرام سر مرمہ اعد جیب الاڑ ہے۔ سلاًبدےسیاوتاف کچل شی( رپا 
ارصر مہ گائمیںء کی عرق یادیان می سلمگو ند کر زعفران کے سنا تج شاف بنائیں اور ز شی حاللت 
ٹیس مرعلہ لگاکھیں۔ ہہ بیج گرم ہو جا ہے کک ہیک مو کچھ نمی اور اس سے بے دالی ر طوبت 
حا ببیادن ک٤اظزا‏ تک روہو 1آ گج زگ کرد ر٣ا‏ نے دکررم قاع لاحب 
کور کے ہیں۔(ایوعمر۔ دفو ری وی) 
(1)م کجک۔مردار منگک (۴)تسیو ہہ سنک سبدہہ۔ مخز الادد ےر 
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جری ری کے تر ہیس وار فلفل اور و جگڑ کر بپھو میں اور دید اس سے لہ ا ںکاعرمہ 

استعا لکریںی۔ش بکورکااز الہ ہوشجا۔(وییخوریروس) 

جنیر یکام ارہ خصوعییت سے ابی طر کر ےکاخ راد وطو مم امنتدا لکزیں_ 
کور سے محبات مل جات ۓےگیا۔(این ماسوبے) 

کھ لوگ شب میں اتھی طرع نیس دیکھتے ء او رھ لوگ دن میس اکچی طرح تی دیکھتے 
انیس فا کہا جات ہے۔(چالیوص) 

ش بکور می پا سلیقون اور شیا کا فا د+وا ٹور 

جاور سی سے تن ہو ئے اود اکسی بین حادکا کھی۔ل(مولف) 

ش بکو رکا سبب ر طوبت ہے پجھ اوک دانع میں ا بس ط رت نیس د یت جس ط رع رات مس 
دی ہیں( رایط) 
شی کور کے٤‏ لئے 

عریوکپر او رو ڑکا خون بھی مفید ے. جرب یککامرارواور صار ہ ثاءالنمار انس کے لئے عیدہ 
ہیں۔ س بکولجلور سر مہ استوا لک میں ۔کھانے میس قد رلیس۔(چالیٹوص) 

ش بکورروع پاصرہوکی غلظت سے ہو تی ہے۔(جین) 

ہہ غلط ہے بصارت کے متلہ سے چچہاں ہم نے بچہ ٹکیا ہے وہاں اسے ہم نے وا کرداہے۔ 
جلیر ےکی لرورت ے ہو کی ہے۔ چنانچہ اس یں مرکی اشیاءکی سور یں کی جیاکہ الف 
شیشہ کے اخدرچن و لکی تسوبریں گنیس جی ہر اہیں۔(ط7لف) 

کون کے اند رٹولو 7 ,ٰ9 0 
اش کرں۔(فیلفریوی) 
ورم می مکی مفیددوا: 

دی بیضہءز عفان روش نگل ۱ا ھی طرح وین فکر تطو رکربیں اور وی ین لمت پت 
کر کے آنھوں پر میں (این ماموے) 

شیاف زرٹیطر فہمٹش بد مغیدہے۔ا سکاہک رآ آچاے۔(یودی) 

غ یڑک ت2 ص2 گرا اور 576 کون یوما شی کات ۓ 
جاٗمیں۔ قل از طعام خنگ زوذاوسداب پلامیںەشب اور توشادر کے داد ربکری کے مگ رکی ری چھ 
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ون پر کک کم رض ڈگانھیں۔ اور بھشے وقتت بج ارات ا تین انا کے سزاتے اہو کو تھی سے 
کھامیں بھی۔(یبدری) 

جو لوگ دو رکی چیز دکچہ لیے ہیں اور دی ککی نیس دسیکھتے اکا علاع دی ہے جو ش بکو رکا 
علاع ہے۔(ضجیباموم) 

خشالش بکور )اور جو لوگ قر ی بکی یڈٹس دک پاٹ الناکا سب یک بی ہے :اور وہ سے جو ھر 
جلیر ےکا غیظ ×:ا-(اط رع) 

شخ بکور میں مفید قیغا لکی پچ رآما یک نصد ٭اسہالء یقن پر لدی امھ ہکپٹیوں بر ہوک 
ا اور سر بت ام خذ او ںکااستعال اور آخر مین مع ٹس رواؤ نکو ینا ا ہار مھ ت ےک رتا ء اور ات قام 
علاجون کے بعد جال سرے لگانا ہے۔( جو بنت) 

ش بکور بوڑہوں اور جھ بعع کی چو ںکو نیس دیھت انیس پیش آ سا ہے۔ علاحع قد ءاسہال٠‏ 
پچ ,پھر خر خر او رمعلس ادوی کااستعا لکرن ےش بکو رمعم ہو جاۓ تو چا اددىےاعتمال 
کیب 
جرب لے پا ہے 

فلفل, رر فطخل, تضیل, ہم وزن, ریش کپڑے سے بچوا نکر سمل ص رم ڈگا نکی کر ےکا 
تر جیرت انگینراشر رکھتا ہے۔(این س رابیواتع) 
شک کو لئ 

تر یق افا گی شہد میں ملاک رص مہ کے طور بی استعا لکریں۔(ایتاً) 

رحھ یااس۱ حعہء ضقویت اجفان اور جرب میں آبتوس سوخی دک کے دج دیاجاے تذرید یا 
اورحیہ کے لئ موزول ہو جااےءا سج سو خر مدیانش کے لج موزوں ہے سوختۃ کۓ چانے بعد 
دجو دیاجاۓ تو ان دہ کے مقاٹے مس زیادہعد ہہ جا جا ہے۔(دضقو ری وی) 

ہکھموں کے (یرر وذ صسلسل قطور خشثونت اجخان میں بھی مغیدر ہے۔(اطپو رضص) 

شی یکو یک غاشن ہو نے زکی خشوت وخ مکرد تا تال پویشابپکانر ہو لن کے 
کھردرے پا کو لامک جا ہے۔(دیو ریو ) 

آب پیازیش ہم وزن نت حیدہ تنم کے لئ من ہے روخ نعل کام رر خلظت اجفان کے 
لے موزوںن ہے۔(چالو) 
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خصادہ رگ ز ون برئیء آ مو نکی جاب انضباب رط ب تکو روک دبا ہے۔ بی وچ ے 
کہ سلاق اور پگوں کے فساد می مفید شیافوں کے اند رداق لکیا جا ے۔ 
زان مغ عبرم غعلم راد مصطگی ان سر موں میں داش لک چائی یں جو تام دمعہ راو 
علاقی یش پائی کے لئ موزوں ہجوت ہیں دسوت بجرب اود حع ہکو مت دب ہے ۔ نجار الیرید 
(ز گار فو لاد) خشوت اجطان یس مفیر ہے (دیےھة ریدرو) 
2- 7مھ"( یہ صحت ہ گی ؛انشاء اش (اب وع رکال ) 
کند رکی تین سوخیدکردی جاۓ نوہ جم کے لے موزوں ہو تی ہے۔ مر خشویت اجطان 
کے لج مفید ہے۔اسی ط رح اس سکادواں بھی (ای وع رکال ) 
ضوجت اجفا نکو تو ال خحاس تخلی لکررناے۔ 
ز نگ رکوشہد بیس ملاک صرمہ لگا 7 0 مطاسب ےک ا کے بعد 
گرم پا سے جم دکرریں۔ جس شیاف یں تق بال حا پٹ اہے۔ دو بکی شد یدع مکو لی لکر را 
ہے۔(وضفوریدوک) 
صرطان بک ئیکو چگوں پہ اتقارگڑی کہ خون آجاۓ؛السی صورت می شیا فکااث بات مہ 
ہوگا۔ انا مکی نچ یک یکھا لکھرہ دی بگواں پر رکڑتنے کے لئے عفد ہے۔ 1ب جحرم جرب کے لئے 
مغیرہے۔(چالین وی) 
فسادآمایکیاۓ حصرم مغیر ہے مان صع برء و مان مصگی اور دغان مغ لعلم فا آماتی کے 
]ان دصبر تہ تشم یس مفیرے ۔ قلقطار اور قلطہ لی ںکوسوخ کروی اور ھی ںکرصرعہ کے 
طور پر استعا لکریں۔ فو جرب میں میرے۔ 
شاو ہکوشہد کے سا تھ ملاکر استعا لکر نے سے خوشت ابتطا کا الہ ہو جا تا ہے۔ 
(ریخوریروکی) 
ضوضت اجذان کے علاج می اسے تما استعا لک سک ہیں۔ 
خثونت کے سا جح اورام عادہ بھی ہیں تقر کن سغیدرکی ویضہ ؛یا آب علبہ کے سنا تھ ورت پا 
کے سا جھ استعا لکریں۔ جلی اک ہکتاب الادوی الف دوش کور ے-(پایوص) 
رگا یرسے ہو کو رکڑتے ہیں۔ خر دلیپالی می نگھوح کر شہد کے سا تم اتتعا لکی جاے 
ضخونتاجزان مں مفیرے_ 
یلو نکی غلقظت اد رکھردرے اض روزت یی ےک مض ادویہ حارہ میں استعال کی 
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جاٗہیں۔ ىہ فصند کے وریہ اف راغ جسم کے بغیر محکن نین ہے اپیا خی سکیاگیا گرم دوامیں عضو 
کے اند دودرم حاد پیلد اکردہیں گے ۔(چا لی وی) 


مناسب ہہ ہ ےکہ ہار با فص رکھولی چان اور ہل دیاجائۓ بعد مین سای نکی فص دحھولا_ 
اس نے رک خرن ین شیا ف اح الین ۔ صحت ہوگی 
انغاءاش(ء7لف) 

- تیم کے لئ اسلیقون بجر مفید ہے۔(جور صس) 

مناسب یہ ہ ےکہ سب سے پیل بی ککوفنیک یاسلاٹ کی ڈائی ےکی نک کھ رد اناد بی۔ پھر 
ا پدوا نی کین ۔(ترط) 

ماش اور 1گھموں کے انار وش پل اکرنے والی ققام چیاریو ںکاعلاع یہ ےک ع کہ کے 
سا تھ پالی مار اسقعا فکمرہیں ۔ ھنلراپالی سوزم ش پیا سۓ بیرخت کر نے والی ادویات تک خرسیر 
ئا 2 


نہ تچشمماورسلاق کے لے مفیردوا: 


یا۵ گرم امھ یاز ر۵ اگمراممامی ران ۵اگمرام ہکف ددیا۵اگرام یں ھا نک آب حھرم 
میں ع لی نہیں اوراتعا لکر میں۔ جرب مس ضرورت ہو کی ہےکہ علاع طا تر جا ادەیات ‏ ےگیا 


جاۓ۔(الیتاً) 
ادویات رب کے اتدر نوشادر کل جج اسیو ءز گار ءاور ز اح وز رر خر :شا لگیا 
جااے۔(چالنؤ) 


اش( قکاہرر جرب ت'ئم ے ۓ میرے:(و ھج) 

جرب کا مویہ قلعت کریں_ ز ہار ماڑھھ تنگ رام سفیدرہ گر ام :اش کرام اسکو عرقی 
سندراب ین پگ ولاو رگو وک شیا ف نیا کرمیں- 

ا رتھتا کی سب سے پگ نول کی با نی پہ عارحض ہدتی ہے۔ اس مس می اکور 
پ نکم ہو جسے۔ 

دوص رئی مم سکھردر این زیادہ ہو جا ہے ا کے ساگھ درداور گن ابی _دولوں 

منممیں ہکھوں کے اندررطوبت پیلد اکر لٗ ہیں- 

۔۔ اس میں پل ککوال کر ھی نے ختیاف ظط ہیں ھے۔ 
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ا تی تی فم سے (یادہ وہل المدرت : صلبء رمک رد ہے پان کے مات شدی شی ہو 
کر 
جرب زم ن ہو جائۓ فص کھولیس_ فصد ذرارع کے بعد ماق اور پیا یک رک ضر 
کم ہیی لگاپ ےد د کے چو کی لاک مم فک نے کے اع اغزر سے خر تہ ڈائئیں- چویت 
لگانے کے یعددہ ار و کک میں۔ پھر فص بھی آ ما قک یبھولی سکیہ اصسل علاج بچی ہے۔( ملف ) 
حعہ اور سلاقی کے لی مغیر برود: 
یا۵ اگ ام؛اتکیاذ سب ۵اگ رامءمامی رن۵ اگر ام ہکف دریا ۵ اگر ام چا نکر استتعا لکریں_ 
با۶ 
ے ایک علات ہے جو تمام آگھو ںکو با نو و کوعارض ہی ہے ۔ اس کی وجہ سے 
پمکھو ںکی کت رٹوار ہو جال مر ٹیش س کر ا نے کے بعد ہیں بش لکول پا ہے بھی 
گے سا جھ درداورس ری ہولی سے چپ اور آگھوں کے اند رخمت رام" ای ے۔صلاب تکی 
وجہ سے پیش الٹی نڑیں جا یں عام طور پہ آموں کے اندر تھوڑاسخت مع ہو جا جاہے۔ علق 
بی ہ ےک گرم پائی سے ممی ہک یں۔سوتے دوشت 1 عصوں یرد وخ نگل اہ ابا کے سا تھ انا پجین ٹکر 
ر ںاود سرپ ب ہکخزت روخ ان نٹئیں۔ 
کیج : 
ححعہ کے اد ر کی اور قی دمعہ ءحعہءیگوں میں س ری ء اود رم جیسے اعرائ پیدراہوتے ہیں۔ 
ہکاعلا نع یہ ہ ےک حما مکر میں د وشن استعوا لکر میں۔ اور غخذ اٹل تع بل پید اکر یں جاور 
جنماء دونوں میں اشک آو رگم ادویات مفید ہیں ۔ کی کہ الع سے ددکی ر لوب کا امفر اخ ہو جات 
ہے اور ا نکی تہ معتق لی ر لو بیس ای ہیں۔ حعہ کے سا تح رطوبت بھی ہو اس کے گج دواء 
ا ر”حسطر اس مفیرے_ 
تا جم ب وہ ا دواعا ر حم ر١‏ س کا نز حب(یلے: 
جوا سوخید سے مگرامءزاج سو شید سماڑھھ تیر وگمر ام مر سماڑ تھے مر وگمرام ؛نڑحقران ےگ رام 
اس فلقل ساڑ تھے ہا رگرام ءز گار اگمرام :شراب لطیف٭ ٭ ہوک ززامء ذو کوش راب یس اتقا بی 
کہ جذب اور ختگ ہو جائیں۔ 0-00 


ےچ 
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اھ ہو جائیں۔ اس کے بعد تل کے رن میں کو طاک لی او استعا لک رید 
جرب م من بد کا ہق تک کے ذ رجہ علا کم ہیں اگ رر بی ابق ائی لت یں ہو تو ضحاسس 
سوخنہ قلقنت؛پوشادراو رح ارد ظز سے علا کم میں ۔کارگر نہ ہو فذ اس کے سا تھ کال اور متغن ادوپ 
شال کر ہیں۔ ا ٤اا‏ صتصال دوادو ات بھ یکر یہی جن کے ائدر شی تی جا ہے جرب کے سا تھ 
حوب بھی ہو فذ ہم اد وہہ ر ید کے سا تح ھی دو نہیں ججر بکی بھی شام لکرت ہیں ؛اکر یناب یکیسا ٠ھ‏ 
اکالیت اور عرت گی ہہو توجمیز ووا کے ور اچ علاح کن نیس ہو جا۔ اذ اپل ککو الم فک ر تک 
کر میں پھ رچچھوڑومیںں ناک ہ عو کی جٹوعت اور در وین اضاقہ ہواور ضیاا نر عو رت پوۓ 
جاے۔(تیی) 
کتاب اور ۃالاستقام یس یجھے جرب کا حصب یل ضس ملاے : 
ز گار ٢‏ ہرگ ام ءاش ا مگ امم ء دوفو کو ایک سنا تھ بھی رع میں ء بھرپانی سےگوند ہی٠‏ 
اراس سے تح کفکرمیں: جیب الا شر ہے تمال ری اور فصو لکو نظ راندا زکردیی- 
شیاف ات ےب اور اج سوختۃ ء مر شراب می کو لکر میا دک میں اس یس خمام ضرور یی 
زی آگئی ہیں نبا یت عحددے۔(+7لف) 
ار 
روخ نگل می س گا ہے اود الین (ی اوز الا قمام) 
یع جن کے ان درم رفیضہ ہو ا لککاسب سے مد وعلاع ام مس بر رہ شحن رکھنااورجیزد دای 
استتمال کر ہے۔جن) 
ھب چم یسل 
ق رن ل ما نول ےکر ا بچی ط رح یں لیس :یچ رآلع سر سے مدان یس انس کے بعد 
یی ککو الل فک اس پہ ذدو رکم میں مہ خبایت تتیڑزی سے جلاک گا۔ اور جم بکو جیزی سے 
حر ےگا۔(ادرن) 
میرے شال میں بے قرفق لکا گر ے۔(مؤلف) 
سنا کے گے 
ایک پا چب با لی طلا مکی اود بچگوں پر رھں-(غیازبوص) 
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آوب تشم یرست سے ہو ۳ ہے اس کے ساتھ شحدید لی ہض خی او ریچ کم ہج ہے کچھڑ 
ہو جا بھی ہے فقو ڑاگ اور خت ہو ہے جس اور چرہائس کے سا تھ نگ ہو جا ہے۔ 


علاتع: 
مک م شی رریں دا کا ام اود تۃ طیب سح ہے۔اس درد یش فصد سے پر ہی زکرمیں۔(اسگیرر) 
بج بکا عو سے جروطاح: 


پیک ال کم راس پ مازہپاٹی کے اخ رٗ رکردکی مائند پا ہوا رد رک ی۔اور تیر ری اکلہ پیک ال 
حالت دویا جن کے باقی رہے۔ متر ہہ ےکہ مر لہ یس ای مرح سو جائے۔ جرب کا بای استصال 
بھ جا ۓگا۔اس کے بح دکوتی ماد+انشاء اللہ جزب نہ ہو ےگا( جن ) 


جذ بک چا شکھییں ہیں : 


ا۔ سب سے کی تم ہے مہ پا کیا دائلی مب ہوتی ہے۔ ایس س خی کے سا جح ھک ردد این 
بھ جاے۔ 
٢۔اس‏ میس خشوعت زیادواور مایاں ہو کی ہے۔اکے سا تھ درداور نی ہوجے۔ 
م۶ ۔ پک کے این می انی کے جوقی شاف ںکی لح شاف ہبوت ہیں۔ 
یہ یس رئی مم سے (یادہ طول المدرت بج ہے اس ج نک رد ران زیادہ؛× اہے- 
بی دونوں قسموں کا علاع اشک ٦‏ آور تججزادویات سےکیاجا اہ ۔ خلا ام رتھ زا آور 
جو تااوراخضر خر لشمییں یس کر حدیدمافنیک ے ج ککریی- 
تم سے سیا نار طو بت ء بل اور د مع ہکیااحتیصا لک نے دوالی ادویات۔ دا نکندر روطوپات 
چم کے سیلا نکو تن کردیتا ہے ۔ ای رد مان اسط رک بھی. جو : چش مکی مز من وو ںکا 
سان ند یی ہے امت ان رو جو خی ررے۔ رگ داب طط یی س کہ شراب ش 
جو د یر اطور مار آ لپ کے سے سیلان رطوبت رک جانا ہے۔ دا نکند رح رطوب آگھوں 
کے لے مفید ہے۔ورم نہ ہوا ہیں وخان قطرا نکی مل ہذ ںگی ا۔(اہئ صرایون) 
آعموں نے مز صن سان کے مگ ےکا طع اذیا تا سے سنا تہ کے کنا کے 
یں۔(چایوی) 
اخزروت آگھو کی طرف بب ہک نے والی رو یتو ن کو تن کر قی ہے ۔ قرلع ال سوج 


11 


11 


مفسول سیلان ر طوب تکورو کے کے لئ عحدہ ہے جلیہاکہ دبا سقوردو کا خیال سے اے خیاف ان 
موار کے انرام لکرتے ہیں۔ رع ذرکو بب واوں) 
ہرد ہا قلی مقشر سیاان فضلا تکو تٹ کر نے کے لے پگوں پر رکھا چا نا ہے ۔ سخی کی بی کو 
کنرر کے سا مل اکر چیٹائی پر اطور خکم میں تو غنزلہ حا کور وک دیتا ہے پیشائی ریو ست شرب وکا لطوخ 
سان فضلات کے لئ استتعا لک ہیں حخصار ہي فضلات عارہ کے سیا کور کے وا ی اددیات ٹن 
شال وم0 اسیلان روب تکو کیورورے۔ 
ہک یی تی ےلت رت دا تال لڑےے 
ہیں کا سان لوت رک کا ا دحا نطب کون کل می نا 
میں ورم تہ ہو تآ میں غانع تطرا نکی سعفل ہوتی ہیں۔(دضریروی) 
زعفران سیلان روطوبات م کور وکتا ہے . اطور خحکمرہیی۔ یا عورت کے دددھ میں ال 
کر کے سرمہلگاتیں۔(ہالینوں) 
مگ ز ون بر یکامادسیلان رطوبات میس مفیرہے .دیو ریروں) 
دخالن دن (حب السلا ین ) رطوبات تچ مکو تعکر جے۔ دن صن علم ادرک ق۵ 
90 9 و ہی تعکر ے۔ نامع 
سان مواد تم سے لئے ون ےک جار ےچ زیت لق سے وکا رض امنتھا لکز 
سیاان فضذات تشم کے لے موافقن ے_(یالیتوص) 
دخ نکندر اطع سیلان رطویت تم ے۔ اگوری بر کا بل چو کے ستھ کے سا ھ سیلان 
فخضات جم میس بطور ضماواستعا لکرتے ہیں ۔ جم پیا فط سس جو چپ اہو ج ہے۔ ا تچھی ط رع ہی ںکرمر 
۴ مم 
اس جم کے سیلان موادمیس مفید ہے بڑے دانہ وانے صن برکاد مان دمعہ اور رطوبت تفم 
مقید ہے۔اس کے اتد رکندد ەم رہ عحبررء سب یھ ٹم لک کےگگاٹڑحاطظاء بتایں اور پیٹائی او رکنٹی پہ 
طلامءکر می: ذ مو کی جانب وانے مواد رک جات ہیں- 
خکاک اسرب سیلان رطدبت مجشمکا قاع ہے۔ دخان انج ردمحہ یں 
لشیلادر عصاروامسل الشیل مخت ہے۔ چنا مج ادویات مشم مس شائ لکیا جات ہے۔ل(د یتو رید و ×0" 
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کو اس کے 


متا مم کے مت مک کی سے ہوا ہے۔اگ لم زیاد ہکم ہومگیاہیے اود بالقلیہ ان ہو چچکاہے۔ 
لاعلاع ہے۔ تھوڑاکم ہو اسے تو صحت ہوگتی ہے۔اپورے شک ماق کچھ رم را ماش ور پہ 
اتظ را غکہبیی۔ بعد اذال ال دواؤئ ے عطا خ۴ کنزییں جن کے دہ اخترالی کے سرا تھے خی کی 
طاقت ہو ملا ایٹاء زعخفران ءاو ر نل وش راب سے تیا رگ جانے وا ادویات-_(چالیوص) 

می مہ ۷ دخا نکندد و خی ہگوشت آگانے دای اددمیہ کے و یج بڑھتا ے ۔ روڑان ددے ‏ کی 
سے جح تک می می اصمل علاحع ہے۔ بڈاہہو جا ۓگ تد مع کور وک دےگا۔(مولف) 

درد مم مز ئن ززلو کو ہے نے عو پک یکھالی کے اہر اتزتے چر ہیں انادے 
کون کے اد رکم ردرابن اورنوم خلیظ ہو تا ہے ہگکصوں ٹین کل اور پیا ئیکی لد تتات پیا ٣‏ 
ہے۔ قابس ادویات ہاں رک سے فا ہہ" جاے۔ نذ نے آ و کے اندر انز تے ہیں تاس 
09 ا تک ا وخ کے لطوغاتع ہے لع کن ہرج۔ 
عا شر ترحااور ز جیب الچپالیٰ جیی ادوى کو چباتیں (ا تمام آکھ کے اخدر جک 
اک 

آنسووں کے اسف را کی ضرور تا وت ہو سے جب ہگمو ںکاجن ے/ مرناچاؤں 
اد الس ددشت ہو فی سے جب دداخغ سے مو کی جاحب ا لے جیز موا نے کے ہیں جو قماد 
از قرحہ پیراکرتت ہیں او ہآ نسوئو کور وکنا مقصود ہو جا ہے عیبر مر وب پ موا ںکو شیک 
کر لی ہے۔(چالینوص) 
مغیر طلاء: 

کٹ اور انی پر طلا مکرنے سے آ عو کی جانب انصباب مذادرک جات ہے ۔کندد ‏ عبر 
ز نر وصر فکی رو بت میں شام لک بر یی مشیی ا سک لنروجت مس ۔اور لا مکرمیں_(خ ٹرغع) 

اش یکوبطورسر پر ا ہی 1کھوںک بیآنا رک چاجاے (ابوج ئ) 

دمعہ ماق اکر کے حم ہک ا سے ہو ہے۔ یا غد وی ا ا طلیبوں ے جو 
زیادتی ہو کے سی و ےلات مد “ای ش کو کے ہی ںکہ جھ بڑ اہو جات ہے ۔یا نر 

طضرم کے مارح ا تقر ےد ور ارد حا کور جی اج کک واقات ایک دو در 


()مطرے ت انسنہ کے١عدر‏ نقطہ ہیں یباں عبارت بھی نیس جا گی۔اس لے بچھوڑد گنی ہے۔ 
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عار ش۶ جااے۔ 
سان رطوبت تج مچھویڑی کے اوپ سے بھ ہا ہے یا نیچ سے ساوت سے ہو نے دا ل ےکی علا 
مت ےکہ پیا او رکٹپڈو کی رگوں میں متا ہوگا۔ س رکو پان کر بای بر قایشل ادوب ےکا طلاء 
کم یں مہ علامات ظاہر تہ ہول اور سیا نکاوجود عم صہ سے و :سا می ںککشثزت سے عطاس ہو تو ہے 
سکچھیی ںکہ سیلا نکھوپڑسی کے نے سے جو۸ ہاے۔ 
سیا لن رع ہ تکاعطاح: 
خب ما قکائمہ فا ہو کے تذدوبارہ خییں اک سکتااو راک رکم ہیا قو ان ادویہ سے اگ 
آ ےگا ہشن سےگموشت اکا ہے۔ اور جو قا لیس ہو لی ہیں ۔ ملا ز عفان اٹاک اور شراب وشب 
ےکم گید فلئیی۔ 
لڑوچات: 
لو جات جو شال یہ یکا جات ہیں ان اشیاء سے تار نے جات میں ج جیشالی بہ چیک جال 
ہیں اود چی کر اسے ختن کک کی ہیں۔ تنا کی تار ی میس ووددائیں بھی شائ لک جائی ہیں جو مقام 
ماو فحکوسکوٹڑ قی اور برودتپہو سای ہیں ملا پگ کی گر دہ د ا یکند رہم ا قاقیا اون سفی ری بیض 
ہاور بی صد فکالٹ وج ىہ س بکھوپٹڑئی کے باہر سے بی دای رو یجوں میں مفید ہیں۔(جن) 
رمع ہکا تیب سرمہ: 
گو سے ہو ے حایل ہکو پچپار ار ےکر (کب و )ایک ابینٹ کے اوبہ جو نہیں اود ص رر ہو نے 
کک جچھوڑہمیں رام س کالب (گودء) ےکر خوب اتکی ط رح ز عفان ٭۰ھ ٹیگ ام کے سا ت یں 


اور سم ژگانھیں۔ ہدج رت انکیٹ اٹ رکھتا ہے ..(خفاخماشہ کے معمولات) 


240 


14 
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و ںکاا بل رآ ناء حول ءزوال شحل تاور 2 


قاق چم کے ابھار (ض الین پکی اصلا عکر قی ہے ۔آرد بات یکوگلا بکندر ٤‏ اور صفی دی بیضہ 
کے سا شا لکر کے استھال کی کے اج ر نے ہیں خائ صکراو ہ7 گھوں کے انج رآنے میں پاقوم 
میرے ۔ حصارہ برگ زجون رگ انی کو وائی کردا ہے۔ حر اق کی وحن گٹھی اور 
نژرو وا 22ں یک می ای ممیت حم ار ورصف 
جانا ہے۔ خصادر ہی نکودحوپ ٹل خن کر کے سر مہو یرہ کے طور بر استعا لکرریں تو 
زیادہطا تقر ہو ج٢‏ ہے۔(دطفوریدول) 

الین یس اسہال بجر مفیرے_ 

آموں کے ائز را پھاراس وت بی اذ جنپ دوشچوں لات مست فی و اک کی جمی 
کالل ہہ ہ کو ہآ گھو ںکوخابت رکھت ہیں۔ ط کرت ہیں او رھماتے ہیں۔( انوس ) 

لہ تیوں لات می س ےکوی ایک عظلہآگ ھکوساق سےگوشہ می سمل جاہے۔ ہ کھوں 
کو مرکمت دی دانے ععفلات پچھ ہیں الیک اوی یکو 7 کرت دیقاہے۔ اک ےکی جاب اک اق 
اصف رکی طرفہ ایک ما قب رکی چابء دو مو ںکوقرا مگ شوں می گرا ہیں یی کک کرت 
د وا لے عضلات ین ہیں دداسے یی ےکی جانب مت دینے ہیں او ایک او کوھت ے ۔عل 
( )اس دقت ب ہے جب او یا یی ےکی جانب ہو جاے۔اس وقت ایک چززدظ رآ نگ ہیں۔ 

قرم بیا لیا میں کپچ ہے۔ایی سور می یی نیس ہوتی۔ لہ ایا ہو حا کے 
ناف ہز نائ ‏ ے بی کا لی نے لکوت اکفیت بدا و جال ے۔(مولف) 

عخصبہ جوف کی بجڑ سے گے وانے حتفلا کا مج آکموں کے لے من ٹیں ہے کیکہ اس 

سے ہہمگھوں کے 8 می محاویت ہولی ہے ۔ گر ان کے امت خام سے میں ا م٢‏ آنی ہیں۔ 
آگھو نکواب ری ہوئ رکھیں جم نکیادچ ہکوئی ضر یہ تہ ہو۔ اور یصارت پاقی بھی ہ تا کا مطلب ہے 

ہس ےک حصیہ جوف ؛خضلہ ضابطہ کے استر فا مکی وجہ سے کئی لکیاہے۔ بصار ت اگ تلف ہو ھی ہے تو 
بی ںکہ ای حصہ مب فی ہو کاہے وم چم شر کی دہ سے ہو ۔اور یصارت موچور ہو_ تو 
اسیاصورت میں عضلہ وٹ کا ہو جاہے۔ لکن بسارت چا گی ہے نز حصبہکابیٹ چان بھی لی ے۔ 
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مز عرا می نکاعلا: 
فصداوراسبال کے ذر یہ جح مکاامنخق را غکمرمیں ہگمد کی پہ بین لگا تین 1 عھو نک پاب رھیں۔ 
اوران یر ٹچٹڑرے کین پا عر یکا تک عر ق اذ ادر لی و جائع شیا کا طو لکریں۔ 
ہعکھوں کے می کا طاع: 
پسلہ فص رکھولیس پھ رہہعموں سے اندر جکگی فاش کیو تشون قطو رک میں سفیدی بیقہ اور 
7 نک اوج راب می میگ وکر آکھوں پ رولی زی اور باندھ دیی۔ دوسرے دنع تھی ایا 
کر ری تیسرے دن تعمی ہک میں- آ کول میں رود ےکا تطو رکرہیں اوران یر ضماور تھی او شیافون ام 
کاصرمہ استعا لکریں۔ 
آگموں کے اندرحصب توف سے گا ہوایک عحضلہ ہو جا ہے۔ اس میس استٹرمماء ہو جا تا سے کو 
پری کہ انج رآتی ہے۔استخا رکم ہت بصار کو نقصان اور زیادہ ہو تے تلف ہو جائی ہے ےکی کہ 
حصبہ کے اندر بد متا چید اہ جات ہے۔(جین) 
عیہ میس مفیدریہ ہ ےک ذرار ہے نچ ڑک آگموں کے اندر تطوریااس کے پالیکاسر م استعال 
کریں۔(اھرن) 
بچ آگھوں کے صرف ای کگوشہ سے یکا ہو ن وسر ےگوشہ جس ایک سیاواو نک گکڑا لگا 
د-21ھ راہ بہو جا ۓگی۔ دوفوں آمعگھوں سے وکا ہ مر سیر ھھے طور برح د تا ہھ ے 
سماسنے ایک ج ان رک د بکیج ا کی جاب سید ھھ طور پر د یھت رجے سے نگاودر ست ہو جات ۓےگی۔- 
انقاءاش۔(کنرل) 
ماٹٹو- 
ہعھوں کے انج رآنۓ میں ماقاجد میرے- 
9 .0 1 جکھوں وانے بی کی چند اکرش مم خرق 
کرریں-(اگیرر) 
تسچ لوگ کچ ہی ںکہ ا نکی چچلیاں سیاہ ہی ہیں۔ 
ر رن زعخران او رو دز عفرا کاپالی کے جم راومر رم لگانازد تہ (ننکوں )کے لج موزوں ہے 
ا سککاروشن بچو کی چلیو ںکو ھن ارکتا ہے۔(دضوریروں) 


16 


16 
تر حنطل کے لم میں سدائی داخ لک پر 00 مہ لگامیں۔ اکس سے پگیاسیاہہدگی ہے- ا کا 
سرمہ لات رتچ تے کا یائیار وشن او رجیم بین ہوا نے (طویت : معلوم) 
نگوں مو بس برست لو( ادا مکوئیٰ) ہی کرای کے سا مم لگا میں وہہ 
ب جات خسار للا فروارن ١‏ یا اکر داے۔(وض و ریروئ) 
پدست اتا شی ری ںکاپائٰی تطو رک میں۔ ای مضہ کے بح دکسی انار کے اندر ب رگ نو کر قطور 
کر بیں۔ یا اتا لیک جتزء ۱ اور مازو ٹا ۶ء خصا رہ شلقا ای العحمان می سکو فک ای کفکپڑے سے نمچوڑ ںی 


اور ہگھھوں میں تو رکریں_ 
خصارہ عنب ااتحل ب کا آنگھموں میں تطو رکرنا پگ کوسیا کرد اہ ۔ زر قہ نا مگ بای ایک 
عر کا مت ہوکی سے سے رطوبت لیر بی کے خنگ ہو جانے سے لا طن ہوکی ہے۔ جس کے تہ میں 


ہیں نگوں ہو با ؤں_(ہالینوص)“ 


17 


17 


7 


پا اباب 


ھت 
کے جچملہ ام رات نول الما ءا سکاعلا حء آ بر مین اور 
مزول الماء و رہ مم شای لد کے دا کت کاظ زارط اور 
بڑھاپے میں یت 


اکا گاء گی ہکم خایت یا طیقات جچئم کے انرر شر ن ےکی کیفیت پیراہو جانے سے رطویات 
کے نگ ہد نے سے اع ہو کی ہے نزو الما ء شر وع ادوہہ اوت یر ر ےیل ہو سکتاے۔ 
مجام جانے کے تر ظن۔ 

خالی صور نی جو با یکیو جہ سے اور جو معد وکی وجہ سے ڈقی ہیں ان ادونوں میں فرقی ہعگموں 
کے انعدر نے والی ضیا لی صو ر جس تین اسباب کے تحت خی ہے۔ 

ا مکموں سے دای ما رکت 

مت اناکی ما رت 

وت 
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صور تو ںکوا تھی ط رح اط کر جار پا پچ رآ گموں کے اندر س ےکوی دحند لاپ نظرنآاۓ لز ییار یکا 
تعلق معدہ سے ہوگا کی کہ اس مرت کے ائد راگ پالی موجود ہے نز پنی کے اد رگد لای کا اہر 
بر جا غزوزی یترتا کیا2 و رر سے اف ری کہ خیالل 
زع ناوت کین اف کیااک سی جات وو پا 
ہیں ۔ مور قو کا کنل باقی نجنا“ دنا غ کی جانب سے وت ےکا 200٤407‏ 
مع د وی وجہ سے ہو تا ہے با فو نج مزا کے جودت ہعتم سے وقت صور یں بی 
و جس وت میں خیالی صور تو ںکا 
اضاس ہوم معدہ کے اندر عوزش نے گے اس سے بھی زیادہ معقموطا شموت ىہ ےکس 
کر نے کے بعد ب فکور وامر اخ شکاپپور کی رح از الہ ہو جاۓے- 

تی ایک ؟کھے گی مم سکدورت زیاد ہو یادو ول بیگمد اور صاف نہ ہو قب خاول الا ءگی 
ارام ہ گی ۔کمدور ت اگ نی ہے اور دونوں پتلیاں نہ صاف ہوں تذدونوں چچلیوں کے تسوبے پر زگاہ 
کم میں۔اگ کوئی الیک ذیاد ودک ہت بنا رپا کی ے۔ 

خیالی صور فو کے آنے >> زیادہ اش ین کات و ای صورت ش لگرورے روٹوں 
لیو ںکی بجی ہی ھ۵ جحتق کے لئ مر یش کو مو( لی ےک جیدالاط نز ادیں- 
دوصرے وا اکر اس نے ڈراکوا کی طر ح ہض مکرلیاہو فو چجی سک ہکیاخیالی شحلیں آرہی ہر 
گر خی تاىیمامحدوکی وجہ سے ہوگاءعلی عالہ باقی ہوں فا کا سبب تزول الماء ہہوگا۔ ہہ یقت پایے 
رد کو اس دقت پپہو بل جات ۓے گی جب ملین کو لیارج دیں۔ اس کے بعد خیای توم یں ز١‏ 3 
حجالی ہیں نو معدہسبب ہے باقی ر ہئی ہیں تو سبب خو دہ گھھوں کے اخدر ہوگا_ 

خیالی توم و ںکاسبب معد سے فذایار جع پیقر اس مخت ہو جات ۓگ اود بہ تکم معدرت شی - 
جورت ؟ش امام بھی ہو۔2 چالتوص) 

لف شکی راد کم رین جورت مم کاا ہام بھ یکہہیں۔اس کے بعد یو ھی سک کیا 
خیالی تو سے تل آرہی ہیں٠‏ ا کی ضرورت اس وقت ہوثی سے جب طبٹی طور پ یں 
ناصافہوں۔(مولف) 
پان کے تہ ہو گے کے د انی : 

ووثو ں٦‏ میں ایک ہی اد ازکی ہو ںکی۔جودت ہم کے بعد خیالی صور تی کم ہو جائی یگی- 
خرا عم نہ ہو یہ صور میس طاقت کے سما تح اج ری یگ مر پیش یار با تےکر ےگا خیالات ر 


240 


159 


19 


ہو جائئیں ے ء چ ماد یانگ نگ زمانہگذد جانے یمر بھی تی می سکندورت نک تے ۔ بای ہمہ محابلہ 
:00 
دمای مشارکت سے مارح ہو نے والی خیالی صور یس د ما غکی جائب مار اغلاط کے چڑ ۓ 
کے وت ءعمیات محثرقہ اددودم د ما ٹل پیر اہو گی ہیں۔(چالینوص) 
اورتے کے وفتہ یسفن از دال ہو تی ہیں ۔گحی نچین ہیں۔(مولف) 
ىہ خیالی تفم ہیں ان مرو ںکوزیادو ٹیش کی ہیں۔ جج نکی رطوبات جم تہایت صاف اور 
وت باصروتہا یت حساس ہو لی ہے۔(چالیو) 
ىہ ھر پیش ان مر میضو نکی عثال ہیں جن کےکیانوں می ذکاوت مض نکی وج سے تن عار ض 
بوتی ہے جس کے لے مفردادوبے کے اسقعما لکی ضرورت ہو لی ے۔(مولف) 
کی پیر انی طور حر جک ہے تج تک بصار تکا جب ہو کی :اور اکتسالی ور پک ہوئی ے 
وہ ردیٰے کی دا سی ور کھاردے۔ تر 0 
کچھ بھی نقصان تر یں ہو ۔ کی با ان فکعاتی ہ ےگ بصازت جال نشی پت ا ا تی اس 
وفت بو تی ہے چنب ز عو بت بی ہکم تال ہے۔ اکن سے اضاز ت کوٹ نتصان 6ہ چا ے۔ 
حطبقہ عیی اس حال ین ہک اس می سکو کی باون چیداکر کی ہوا ے یوق کے 
ای ضر اکا ا نا ات 2 یئن را خراقھرت ع 
مم ہو ما نے نے پداووق ے۔ 
گار طط ریور ھے روز رز یی می ہے۔ 
اور ا قائل علاع ہے ء رو ب تکی دجہ سےگھی ہو کی ہے ۔ سے تقائل علاعح ہج ۱ رو بہت اور یو صت سے 
یکا لے ہ کیہ ےکہ موب اونگ ہوئے سے بلق مع کے اشد کاو می جا تاہے۔ 
ایتقراء کے لے مراروں اور شہد سے ص رکب ما رک ریں۔ بے اطباء کا قول ہے ۔ ہے ”عرارہ 
سغخاد و 'ی زیاد تح ریفکت ہیں-(چالیٹوص) 
(سغار وس ) شبو ط(ا )کو کے ہیں-(مولف) 
رکوروادویا تکی اعت عظیم گرا معمولی ہے( سالیٹوس) 
عرارٌ باز گی خزول الما کو صحت د بتاہے۔ عم رار ٤‏ اق حر( ہیی بکھوا) بھی صحرت 
دی اہے۔(ا رجچاضش) 
پالیکاازالۂ مدع کے ذر یع ہکرت ہو ف2 مناسب ہہ ہ ےکہ وی مرت تک مقدح اس ہہ رکھا 
(۱) شب ایک مکی چیہ مارک دم :چوس ہدرحیای حص چوڈاچھونے میں خر ہوتی ے۔ 
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جاۓ ججہاں اے پر قرار رکھنا مطلوپ ہہو_( یر ایل) 
مھھوں کے اند رج پالی جع ہو جات ہے دوائ سکھٹیار طوبت ءر طوبت لیر اراس ر وت 
کے در میالنا کھتنا سے سے بیس نے سفید یا عیضہ نماکہا ے۔ 
می از کے نا کات ا کے توووما قائل‌علانًے۔ 
بڑھالے میس عار خ ہو نے والی نیو لی سو ست کی ا کے رح بک ود 
اصل رطوبت چم کے اخد را ہن نے والی شش ینام ہے نخان ارت ننھوانی کے اتد رپا 
ہونے دالے پان یک ایک عم تقسورکرتے ہیں 
زول الماء کے مم میسو ںکو پ و کھڑی کے چالےء جج ا غکو دوج اغ دی اور ضعف بصارت 
جیسے اعراش امتلاء راس کے وقتء نہ کے آغاز بی اور معدہکی وجہ سے صر کی کیفیت 
عار ہدوت ہیی رکوہ کے عالات کے اندرمرکورواع ا موچودہوت ہی مگ ہآ موی کے ً 
اندرکدورت نی ہوقی۔ ۔ ان اعراشضل کے سا تد خو فی اک خواب: نید کے اندر اقطرار یی کیقیتء 
کانوں میس بن سناہتءاور ٹیر اس ہوج ہے۔یش رط سببس رکاامتلا ء ہو۔ امتلا ء محد گی سبب سے 
ےی کور داع اش کے سا تھ معددہ کے اع رائض موجودہوں گے _ 
پالی سفیدہضیا نو :سو نے کے رک کاءاود مال يہ سیائیا ہ جا سے ۔ ہہ تی اور یھ چاعد 
ہوا سے جو جرکت نی سک جا سے ۔اطراء لو ںکواو پر اھکر اور عھو ںکو رگ ڑکر دیکھت ہیں ء رکڑنۓ 
ے پانی منتظر ہہ وکر پھر وائیں کر جح ہو جاتا ہے ۔ اذ قر کا طر یق ہکارگر خمیس ہو تا۔ ہو شیار ىہ 
طریقہ بعد خر اب ہے۔اسے افقتیار غنی سک نا این ۔کی کیہ اسیا وجہ سے ای یک مہ سے دوص ری 
تہ جاتاے۔اوراسے ردییء تراقح او رس رب الا تقال بنادجاے- 
ال یکو دھیں,اکر صاف, دوشن اور ہنع ہو اور ڈگاہ تقر ببآاس میں چار ہوجاقی ہو قزح 
کیی۔ ناصاف:غلیظطا جامدادر مخت بت قرع کریں۔(چالیوی) 
قرح سے مالتادوچزی یں۔ 
١۔پال‏ یکی شر ت خاطت اور لزوجت سجن تگاڑھااور ٹیس دار ہویا) تت کہ کل چان کن ت, ہو_ 
٢پ‏ کا مخت ر تق جو نا کہ زور جانے کے آعد ددبازووالان آجاۓ<(موّلف) 
کم میس امتلاء موجود ہوءیا دی اخلاط ہو :یا مم یو ںکودردص لاج وہ تو الع وچوہ کے 
اژالے۔ سے پت فرح کے اققرام سے النا طبقات میں وم پر اہ" جا ےگا جن کے انددس وا یں 
جے_ اور تمام مرکو آ مو کی بای می ش ری ککربیی گے ۔ ابذ ا قمل ازیں ‏ مکورہ ازلی ںکاازال۔ 
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کر اود قد کے بعد عو کی فا کی : جاک النا ٹل ددم نہ پیداہد اور س رکاخیال رک 
اس دردپپرائرہو۔ 
پا صفاقی قرغ اوررطوبت جلید یہ کے در میاٹی مقام یر ہو جاے ۔ مقر کادائر ود سم ہو جاہے 
۔دوادپہ یچ ءدا انی اورپ انیس چلناہے۔الش رح ىہ تام جتوں مس چان ے۔ اور رکوگی چیزرکاوٹ نہیں 
شی ۔ائ کا مطلب یہ ہ کہ بیہالںاایک وس فضا مو جود ہو لی ے_ 
ماق تم شاف ہے کے بعدسب سے پل بت بی ہق ہےر طوبت بہہکر 
اس سودارغ سے گل جائی ہے جو ق رح کے موقنہ پر زیادہہوجاہے۔ اس کے مہ میں ہیں رر 
دنس جانہیں۔ 
رو بہت یلیہ ہجلید یہ اور صفاقی عیہ کے بای حر ے شی کاد فا نکر ہے۔(جالوس) 
اس مقام سے ہہ بات ظاہر ہی ےک ہیفیہ عنییہ کے اندر ہو تی ے .کی بات جو پالیٹوں 
ےکا و بر اے ےر ر و معف مطلب ےک ر طوبتول 
میں ؛ن کہ طبقات می ۔ قرح کے وقت بھی کے (یادہ ہی ےکا جہاں کسیاق ہے ہے عالت اس وتت 
22 لی ہے جب ععیہ می سوراغ جو جاے۔ حغییہ کے باریک ہون ےکا وجہ سے ال کا نیہ رہتا 
ہے۔ای دجہ سے مقلد کسر اتی خنیل رکھاجاتا۔ اکر ىہ بات نہ ہو لی پذ قرع کے س رانید یڑ ہو تا 
جماکہ ا باتکہ ضرورتہن ہوک زغم ٹہایت قرت کے سا پایاجا ےگا ا۔ ا ے مطلوے 
اتا تا ےک قرم شی کے اندر داقل ہو تو عی کو دنت رہ ار وش و جا ودج 
010 
مامند ہو اے ۔ چنا مق اس سے مہ ٹک رات جا ہے۔(مولف) 
رق (نگ دک )رط بت ری کی شک یکو کت یں ۔(جایوی) 
ایک من رح کرانے کے لئ کر آا۔ بیارگی پقتۃ نہ نعھی۔ میں نے ا سک ومسلسل مل یکانے 
ور ۔ جاکہ پالیٰ پخھ ہو جاۓ پھر قد عکراے ۔کی کل پقت ہونے سے پیل رم 
کر دیاجاے فذ اس مہ مائگی سر عحت سے الچ ؟ جاتا۔(م5لف) 
ءسیاوەءژرداور بح گی نے پا کاکوکی علاع یں ے ف کزان کے ےکی 
می آتے فا سے ای کک پہ نین اور اسے عم دی کہ اتھو کی الگلیاں دوتوں 
لیو سے پچضانے-_ 
قح قرع کے یچ داخل ہھ جاہے۔ادرد طو بت :حضیہ ععییہ کے نے وق ہے۔ قمعک ری 
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گھموں پر جفشہ کے سنا تح ان ےککاگودااوز زوش ین فکنز الیک لاوق ین لت پچ تک کے رک 
دی مر یش تین دن گند ی کے بل مو ۓ پچ را سی آکھوں اور پچ ہکود مو دی ناودم آجاۓ ادرپانی 
ودک ہآ ۓ دو باد و قر حکریں۔ او رع بین کوسمات د عگددیی کے بن سسلانتھیں.-(یہودیی) 

جسے نزول الما ءکااند بیشہ ہو اس کے لئ مرش کا موم پہتر ہے ام ںا رو خین بھی اک 
کے اندرئے۔ پائی ےر رظ ا سے ہس ا 
گے نول الما گی تداع می یکنپڈد اناپ جک زان مقر سے۔ انا عد 3( تج کی کخادی) ش۶ 7 
کےا ر۶) 

ال70 کھوں کے ان رکا )کی میا ہو جا ہے ۔ ہے بد اطیف سفیر ءگاڑھا: شگ رب سفیر ہو جاے+ 
ای رن گککاءسن مگبرا:نیگگون۔ 

جن ن کا قد حکیا جا جات دہ فیدر اور خاکی رک کے ہیں ءالن یں سے پلک بر دبا ڈالگر یے بھی 
اٹ سے رکز گے اور لی سے نان کے وو کت کر ےگا ہبہ اپ کہ باقی رےگا۔ 
متتخریہ ہوگیاءمگم پلک پہدپاڈڈا نکر رگڑنے اور جللد ی سے اگونھا بنا لہ کے بعد جو متظرقی اور مضتنظر 
جاۓ تُچجھروائییں اکر جع ہد جاۓ دو ہینعد ر دی ے۔(اھرن) 


"00 


مھ تلع وشن بے نے بل خی نے او اوھ ا میں ران کاائیف یہ یلان 
تصف جزء فری داع تصف بج ءء اور توشادر تصف بزہ جرگی کے الےے مرارے و نے 
وپ دکھاک گاڑ اکر لیاگیا ہو اود شیاف بنانیں۔ اور رق بادیان کے سا تہ اتا لیک بس-۱ 
الماء شی نوشادرکاصر مہ لگانا جیب الاثر ہے۔(م5لف) 

2 نم خون ا پھی ط رر ہی کرام انا ول الرا کو شل اور ام اازا لک رن میں 
بد مفید ہے۔ بے تقلہ اضرار در ون بر دو ہے۔(کندری) 

کیھی تا اذہ و اق تج ۔ ا کی وجہ ےانناع ا شیا وا اصصکی کے متا شی تچھوکی نے 
کے بی بصارت !کی ان ہو بای ے۔ ۔ قد آور اسہال کے ود یہ علا گر می پچ رآ شی نکی 
نص رکھولن۔ زم زی نزو اگ کت سا و این 
فی ,222 بھی کیک ہو جاقی ہے چنا نچ نان چزز لال ےزیارمبدی 
د تنا ہے۔اسکتاعلا نع ریاعضت سرچ راو ز وک مت کی نات 
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کانطول ہے تیز مرسے ڈگاکمیں .ابی طرع کے مرلیشون کے لئے عدہ ہے ۔ ھی طوبت بیضہ 
یس بیو ست پیلراہو جاتی سے اس سے ا کی خغافیت جاقی ر ہقی ہے منظرپانی جیساہ جا تا ہے ۔گر پان 
نیس ہو تا مہ بالقیہ نا قائلل علاع ہے.(ادص) 

تد ہونے سے پیل خزول الما کا علاع فصد اور تنظل و تنطد رون کے ذر یہ لس اسہال 
س ےکی جن عکک ماما ؤال نے سے رلک زی بای تک یلو رخف زاین 
خیالی صورش معدد ہک وج سے ہہولی۔ب ہک ت‌اوز مل لیر کے 3بی از کر بی نول الماءگی 
زا ص رم انی 
مزول الما ءکی ایتقر اع کے لئ : 

تچ جزو عیب ٭اجڑع خرلقی سفید ٭ اقم غیاف بنالین اور مہ لگائیں۔ اس خی 
رو شن بلساں ہم رارے بد ہپ از لن و غی رو مغیرہیں- 

این میں ( شال یی ادا ء)لدرپالی سے دد مان فرق سے ہک بالات ت عفیر نیم شفاف 
سے اور خی مجح رر گ ہو جٴے۔(مولف) 
پا یک ابداکے گے : 

خربق سفید ٣‏ اگرام ری و سماڑ سے ٦گ‏ رام 1اش ای کےگرامء خصادہ مولی میں خیاف 
بالیس ۔ابیقرائۓ خذول الما کے لج عفر ہے۔(ا سیر ر) 

ہتسر کل و 
کوکی ص رخ جا ہے ۔ ان میس سے تر وہ ہو جا ہے جو صاف رت ککا مک2 عو نۓ ےہول کی ظرح ہو۔ 

کے بر جس رن ککاپائی :ا قائ خطاع ہے نز ول الما کے خ لیر لی دییکہ سیرے ھٹا ہو جاۓے 
اور ادگ آ پک نگادکی جاب ب ابر رتھے۔اپناو ھا الا کی پیک کے او بر رجح اود پاکمر رگ اور فور 
اٹھاتیں۔ 7-2 یزیت جن کر تح رک ہوک اور تی سے فو فز کر ری 
ہوتی نثایت در ہی ہے؛ او چو فارگ لج ہو ۓ ہ کی ہے ف فلر م ئک کی٠‏ 

ا رگوں پ روگ یکا یک کگڑا 799 2-20 گرم ہو جاےۓ 
 - 2‏ ," ص0 کے رات 
در ضر ہ 0رر کی کی ہراس می اضافہذ جا ےگا ا۔ خی 0 720 کپا؛ة ے 
جس مین میٹ وجوپ اوردو شکود متا ہوا ہے۔ قرع کے بعد مر میس پیشت کے یل تا رکیک مقام 
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پر سوے اور مو کوبانرھ نے جاک الال ہو جائے۔ پکاکھانا لے گنول پر ضاف روقی کے 
ذرہ انڑدےکاگودااور روشن خخشہ کا تماد رھ اور اوبہ سے خرم پٹ باند تھے روز لن الگ ایک ید 
رہ درجہ حرارت کے مطااقی تججری ہکرے۔ آگکھوں میں الیک بضتد تک نگم شی جاریہ اور فی ری 
بی ہکا تو رکرے ۔کور س پورااو رد دیس سکون ہو چا فو شیاف این کا تو رر ےاور پر و ول نکا 
ڈروراستعا لکرورے_ 

جو پیش دانہ موتی کے ہواورشعاع اس سے ھی چاسکق ہو دہ دہ ہو جا ہے رگ گکا 
الس سے شعاع نیس جاعکقاردی ہج ہے۔ ا ںکاق رس :کر یں (طبیب ما معلوم) 

قر نکی ضردرت اس وفت ہو لی ہے جب م لی شہ رات بی دکیھ کے شون یں ؛ ہے 
دردسر ہو اور ہکھا لی ء قرع کے بعد پیشت کے مل اس رع ینار ہے تی ےکوئی بے میس وج رکرے 
رد خغصہ ؛جما اور شراب سے پ بی زکرے۔ 
ایر احرنمزول الما کے لئے : 

ھرادومر غ کا جو طکر میں یاز عحفرران بن کر استعا لکر میں. یا ہب فور بی :یا ففل یام ککا 
صرمہ ڈگاتیں۔(شمون) 

پا رن گکا ہت ہے۔عحدہطیب اور قائل قمحا دہ ہو تہ ج سفید ؛صاف کچگتے ہو موتی 
کی طرح ہو۔ مر لی دن میس فو تھوڑاد تا ہو تا کا مطلب ہہ ہ ےک پالی اکٹھا نیش ہواہے لیذ اق 
تب اج یکس جب دہاکٹھاھ جاۓ- 

اددےءز جاگی سیا ہہ اود مکی رنگ کے پان یکا دح نک ہیی :قرب کے بعد م ری پیشت ے 
لیف جاۓ ؛س کو بانھ لے اک جرکت ن ہککرے۔ م ٹین کو پلکااورص رای مکھایادہیں۔ دو خن 
بشہ کے سا تھ ان ےکاگودا آگھصوں پر رکھے کے بعد پک سے بانھ تد دبیکی۔ دن کے ش روم اور آخر میں 
اگ تد کرت ہیںا۔ تن تک اگے بعد ایک بضعہ کک گھموں مس دودہ ہکا قطو رکرمیں۔ سای 
دان درو می ون ہو جاۓے تشیاف ائی تا نل کا قطو رکرمیں۔ قر کال موس سرماکے جج روںیا 
آنھ میس بو با جایے۔(عبد اش جن می ) 

جع ہدنے سے پیلہ ول الما کاق سآ کم میں۔ قارع سے قیل ققر حکر ید می گے تذپالیدویارہ 
وائں آ جات گا۔(این ماسوبے) 
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دتل0 


بک یکشادہ مین اسباب کے تحت وی ے: 

ا۔ لبق عنیی ےکی بیو صت٠‏ 

۳۔ نلبقہ عحنبیہ کے اند رود مکاپید اہو چاناء 

۳۔ طبنقہ نیہ کے اند رر طو ب تک یکشرت۔ یبوست سے پیدراہو نے وا کشاد گی لاعلاع ے۔ 
ودرم ے لان ہوتنے دالی کر الطاع ہے۔ ای رح اخدروٹی رطوبت سے پر اڈ ہکشادگی بھی 
آ سان ہے۔اتتقق را کے لہ ا کاعلا مك می 

تب قرعیہ کے اذ میں چو حصہ ہو جا ہے۔ دو حصب ذ یی وچ و سے سر جا ہے۔ 

ا۔ یوستہ جیہاکہ بوڑھو کو ڑل آجاے_ 

٢۔رحطدیت‏ مض ہکااتظ راخ 

دوٹوں کے در میان فرقی یہ ےکہ مائی ال دک کے سا تح چگی تک ہ دی ہے اور ادل ال کر میں 
ایا نی ہو تا۔(پالینوی) 
ایتقراۓ مز ول الیاء کے لے : 

عصادہ بادیان: شہد عصارہکی جچ تھائی مقرار کے سا تجھ اس ف ابا سک گاڑھا ہو جاۓ اور 
مسلسیل سرمہ کے طور بر استعا( لک یں۔ ٹیب الاڈ ے۔ 

جب یة کےا تسا اکشادگ) سے بسار کرد ہو ال ہے چنا نی انان چرو ںکواصل 

کچ گتاے۔ آش ار بصارت جا رکیک ب جائی ہے فصد واسال 20ھ ناش نکی رگرں 
5 تد بب دہکں۔ اد صن پر تچ لگایں۔ اور پچ ردادر آکموں پک اور پان انڈٹییں۔ 

99 کہ جچھھ ٹی ہو اتی ہے اد ایک ہہ ہو تی ہے 
صرف بی نک ہوک ہے۔ شی مر پائی سے علا نک ہیی۔حمام یس دائل ول صافپائی ٹل ڈو بر 
پبمھی ںکھولیس پا ٰکاس مہ لگاہیں۔(ار یباسی و ) 

اروں کے شراف ظارت بصر ء ہار اور خزول الماء یش مفید ہیں ۔ مرارول کے علاد ہا 

َ0 وف سغیں کے او زع اضف کر یں (ائ نا وے) 
سائسکتس بس حول ساب کےچوودڑے: 

١"۔‏ دید ض رب ج کسی تز ینار یکی موجودگی مہ ہھ۔ ععبیہ میس دح آجاجا سے سے :جس سے 
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کشادگی بیدا ہو جالی ے۔ 

7 سب ای ا ری سجب کے ۔ یہ زیادوت مود قوں اور و ںکولا تن ہدک ہے مر لیئ سے عیں 
دیکتا۔ ربکت بھی ہے قذ تھوڑا۔ بی م من تیارئی ہے۔(تین) 

ےَ 

ہے رق ری کا ا ا یں 

ار لو بت :لی ہک کشرت۔ ال سے عتویہ ین ماق درا ہو جا تا ے۔ 

۴۔عحعبیہ کے اخدرشمدیل عبوستء ناخ جتب م سکشادگی پیدا+و جال ے- 

۳۔عنبیہ کے اندد وا مکاپیل اہو نا_ 

اس میس گی اق طو بت بیع کی قلت سے یداہ لی ے۔(ء5لف) 
مزول الما کی علامات : 

جالع ہوک پت ہو جاۓ وا تھی طرع پپھانا جا مکنا ہے ۔ٛتع ہو نے سے اسکاسجب پو شید ہو تا 


ہے۔ اگ بی علامات ہیں ۔ متاا ٢آ‏ مو کے سان تچھوٹے چھونے نگ اڑتے ہو تے دکھئی د سے 
ٹہیں یا ال یاشعاعوں جٹی نظ رآ ے ے۔ پان تع+٭ زی لہ جات ہے نذبصارت جال یر ہق ے 


میں تاد ا 


ا-غر یر غُلگُوں اور صافەشقاف- 


٢۔زجاگئ۔‏ 
ئز ل۔ اٹ کی رح سقید- 
۱۴آ سعال رن گکگکا۔ 
اشن رن 
٦۔‏ مانب نل وی 


0887 کے ام بھی پای ہیور دہ جا ہے۔ ال نکا قد حکرنامناسب نیس ہے۔پالی 
؛/ آکھ ین کر کے ا سے معلو مک ) ی٠‏ انی سے پید اش داع را ض١‏ اور 
معع کی اہر ات سے پیر ا ہد نے وانے اع راٹس کے در میان ایا زہکرمی اکر خیالی نقموسی دونوں ہہگھوی 
یں مجأاورباں ےت ان ا ا آئ ہے اکا بی 
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مزول الما ٤ےد‏ 

پھر وقت بر بھی خو رک لی سکیا خیالی تھوبہ رس جب سے عارض ہہ گی ہیں اس وت ے 
ین باچار مین گزر گے ہیں ؟ اس یرت کے بعد نی کا چان :ہ لیس ۔ اکر یہا ددرت 
موچ رو ری کی نون السا ٹن ایا وا گنن ے سایںدت: 
میس عدقہ ( یبد ھی ہو 

یز ھی کہ خالی ھو و سس قات یں ایک بی حالت جس خابت در ہقی ہیں لایاپالٰ 
کر حور حا ما بھی اور بھی اتی مو چاتی جہ جرد دم 
خصوصیت کے سا مھ جلہ بچھوک کے وقت بی اذ رج یس فا کی انان .2 ہت کے لیعدہ ان 
میس سکون ہو جاۓ ۔اس باب میس تی فیصلہ اس ط رع ہو گاکہ فیظ ا کے استتعالی سے ع ری کو سکون 
نو جاۓ اور خیالی صورتیں آنابزند ہو جات ۔فیقر ا کے استعال سے نزول الماء میں سکون ننییں ہو جا_ 
فی تکا شاٹی علا ق پیر اے 

دم فی لیف سے بھی اس عطر عکی خیالی توم زی آنے لک ہیں ۔ الب ایماعاد بنازلاں ےک 
اندر ہد جا ہے۔ مقلرم دماغ یس ورم ہو تےکر ت وقت از یکی تقو میں ؟ نے گکتی ہیں۔ 
ایتر اعماءکاعلا: 


فص :اسہال اور اطاشت نمقر ا کے او رس مککاامفظر ا کر ہیی مراد ود ء عرقی بادیاانء 
ید ےر 9ج2 2 1 7 
شبدء کػ: علتیت :کن رش ء در وعگن ملسا :پر انے زجتون: خصار و بادیاع:؛ س بکی سب لمت لھر اور 
مز ول الماع کی ابتقہ ا وس مغیلہ ہیں ےکی کہ یہ اطات پید اکم کی ہیں او رخحق کر تی ٹیںا۔س رکا ہو 
یل ربی ہو 
کرہیں۔ الا سر می اتال نکرہیں۔۔ دوائول کے بع ہہ مو میں عور قوں کے دودی کا تقو رکم بیی- 
دیع دک مم دکریں۔( جن ) 


شا 


نہ زیادہ بر ددرت ہو ائس دشت ہے اور اسمطرح کے یز استعال 


نہ زیادہ ارت 


ہ اتا ے بصار تک پالقیہ روک 
ط رع مع مر یں ہد جات در ے زور ہو اتی ے۔ 
بن یس بقازا تی یل اود مرار تچ گ زور ہولی جے اسلن انیں ہے عاشہ 5ا 
ہے۔اى کے علاوو بت شحتنفرىی ہواءشد بد تج ضربہ :سط صمد امہ یاکواگی مز زع ع رضح ابی ا کا 
باعت ہو ہے نہب عو میں ای چ۴ اود کک ا او مگ ما 
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سے یں ان تی خی ہو تج ہیں دوقو ںکاانیا زی فرق یہ ہ ےکہ خزول الما میں مر لیخ ان غب وروز 
مش اقیا زک لیتا ے ۔ سور کا کی ہکہاں ہے اسے دک لیا سے گر مال کر مرلیقوں میں رت 
میں ہوئی۔ 
مناسب ہہ ہ ےکہ جس کہ میں پالی ہو ا کو ین دکمیں اور او ھے سے کک پک کو مچوڑ میں٠‏ 
اورادھ اد ھرد اکر ا سے رک ت دی .پچ رجگ ےھ لکر اھر یں پای اور پخت نہ ہوا وگانزا لی ے 
بچوڑنے پرمضصعم مر ہوک ٹوٹ جا ےگا ۔۔ یئ ہو کا ہوگا تذ پیل سے زیادہ ع ری او رکشادہ ہو جا ےگا پھر 
اپتی سارہ شحل او رگم یش دای آجاتۓگا۔پائی مد گیا وگ دبانے سے لماع رض میں ہ کے 
کر ےگا خل"ں۔- 
رنگ بھی ال کیا علامصت ہے حدیلہگیااود اس پیلد ہے اور پا ہکا نگ )ا بات ات نعلامت 
ہ ےکہ پان تسا طدر بج ہ دگیاہے اود علاع کے لے موا ہے۔ باقی جو پانی )دراو ن ےکی 
رح نات سفید بد دوشرت سے مجمد ہو تاہے اود قرع کے لئے مموزوں شی ہو تا دروی) 
جھیادرسیامپائی دوفو ردبی ہدوت ہیں ہقح ے قائل نیس ہدتے۔ رکا ہو ای چودبانے اور 
چڑنے سے کر تک جا ہو ء نہ دی اتی شکل سے پلما و۔ا کا قح مفید نیس ہو جا کی کہ شررت 
سے مد ہونے والاپال وی سے دو رکیاجائے تذکسی چیزسے چچڑتا نہیں ہے بکہ فورآداپیں جا ہے۔ 
اورر ہو جا تا ہے کی کک شدیداملوستہ ہو جا ہے اس میس رطوبت پچ بھی نہیں ہو تی_ 
ایک تم ایی ہے جھ مھا رکتا نیس ہے۔ا کی ایک نو یت ددے جو سالہا سای کے پر 
رک جاتاے قال ق رپا ددہے جواعتقدال کے سا تھ جن ؟ ہے بجر شی پا کات ‌دکریں۔ 
رت ای لاصتہے ہ ےک رانےاوہ نچوڑنے سے ٹوٹ جا تاہے۔ جا کی علاصتبہ ےگا کے 
انرر 7 رھت فقطع غیں ہو لی ۔ مقر ل امو پا یا علاصتایہ ےک ۶ ۶ ش یں ھی او رکشادہ+ جو تاے 
مرا تی کل پروائوں آجاجاے۔ 
شحد بد سفیلہ یی دالے ہد دی پا یکا کر ہکم ہیی ۔ک کہ یہ شر ت سے مجر ہوم ہے۔عدیدگا 
اراس کاقر کیا جا جاہ ےکیوکلہ اعتقرال کے سا تھ یہ مد ہدتے ہیں۔ 
علاث: 
عر پیش سامہ مل آ غاب کے سان یھ ۔کھکمہ ای عالت یل پائی صاف دکعاقی دا ے- 
'پیازیادەد دخُّ طل دا لن دیا-إجر ازان تو زہیت کان کر پا کا بط 


(1پ ایک زم تع مکاچھر۔ مقیدادرس رخ ہج ہے 
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دیھے ا نکی وت سے اکن ےے_ مز میق ضکو عم دی کم جا ککی انب زاون شش کی جاف نظر 
کرے۔زاویہ عق رگ کی جانب الات من ہکمرے۔ پچ رسلاٹی ک ےکنا ےکی مقار میس ہانگ ھکی سای سے 
ووررے_(اظص) 
اراس لج جاک مقد حہ داخل ہو ف شب ععنی کک چو کر روجاے۔(م5لف) 
چک کو مقد حکی دم سے اس طرح متمی نکی کہ وہاں اتا دہاے ڈالڑ شسکمہ اس م ڑا 
ہوجاہے۔ ہہ مل دوباتوں کے یش نظ رو ہا ہے ء ایک ی کہ ع پیل عصب رکاعادی ہو گے اود ا سی 
آزمائش ہو جائے۔ دو کی کہ تیزص سے کے لئ ایک تمہ ہو جا جہاں دہ تام ہذ گے اور جیزی 
سے ون عکرمیں فو لے غئیں۔ اب تتیزس راس مہ رک ھکر طاقت سے د بای ج کہ یہ محسوس ہو جائۓے 
کہ مقدع ایک ع ر بیع فضا کے اندرداخل ہ گیا ہے۔ عتاصب بہ ہ ےک گہرائی کے اندرمقدع کے 
داخل ہو ےکی منقدراراجی هی ہو نی دد ری ععیہ سے سیاہی کے آخ کک ہوکی ے۔ 
اس کے بعد مقل حم پائی کے او یہ مایا جاۓ ۔کی کہ یل تقرم کی صفائ یک وج سے تایاں ر ہتا 
ہے۔ بحعداان مقر غکواس خاء قرٹی کے چیہ اتا ری جس مس بای ہوم ہے۔ جار سے یی ےکی جااب 
دباتئین اور قد عکو چھدد رو کے ریس پھر میں سال ڑآ پھر دبائیں کہ نہ جڑھ سے 
۔ اکےے بعد قرع آہتہ آہعہ ہے ہو ہے بکالیس۔ اور ہک کے اندر تھوڑے مک اور پا یکا تطور 
مین اوز ئن ےک کو ذو نین :اور رنوقی سے سما تہ زی ہاور نگل زک کاخ دیی- 
جنررست ہک ھکو بھی سا جھ ہی باخدودمیں جاکنہ ا کی حرکت سے دوخ فی بیز حرکمت تک ے_ 
مر ین کوجا ری گن میس سداکھیں۔ عطاس٠‏ حخنت گنو دو حرکتوں سے پالصئل یہ ہی زکرائئیں۔ غ١‏ 
مات یی د تک اطیف دیں۔ او دای بعر ت کک بند جن بڈار بے دیں- الا کہ درذاور درم عار دق رہ 
ک یکو ئی بات پیر اہو جائے ۔ بععدازا ںکھو لک تر ہک میں کہ ع ریش دبکتا ہیا خییسں۔ متاسب نیس 
7 سار تکا تر ہہ تدج کے فور ابع کر نے گگیاں ۔کیوکمہ اس سے پائی زی سے بڑھ آئگا۔ ایا 
لن ےکہ گی کے پا کک ھکی طاقت جع ہو جات ۓگ یھر یش کو حرارت ہد جائے تو سا میں دن 
سن رز مالک مرک ری 
مقر راشخل ہو تی زم رازادیہ صفر کی طر فا نل ہ وکی کہ اس ط رب یہ ساد می جلیاں 
کفة ار مہ نگی۔اس کے بعد مقعدر ہہ آہ راک پائی کے اوپہ لا مین او چھر کو دیاد ی- 
پاناگ گلا اور دن شی دخوار ہو و و 
کو شون شون رستے ا ےمنتش رکز ین زا رز عن ححت وا ۓگ ۔ پا یکوزادیہ عفر یازادے 
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ہکا اد کی جانب دٹ کر دیی۔ ذو ںک ہکس بچ مز ورپ موی ہج اور پچنتاہے دہں دخ 
002/۶ اہ ءمگرم ٹیس صحتیاب بوااور عرش دوپارہ عو دکر نہیں آیا 
واہر ے۲ : مدع بہت اد ر تک چلا جا ہے ؛ چنانچہ خون اک لک ہکھے کے سو راخ میں 
مد بد جات ہے اور کی سے ایک عاز ضہ ہو جا تا ہے جس سے مت فلا یں ہو تی 
قح کے بعد دونوں مو کو باندھ دہی- اور لن پر روغ گل اور جیضہ رکھ دبی۔ چر تین 
دن کے بعدج یھو میں۔الا ےک ہکوقی دردیادرم ہو جائے ۔کھولے سے بعد سرن یا متا رک خلاف 
کے ذ ریہ خی ہکر کے مو کو تھو ڑگر مکرمیں: مات یی دنایادرد یی مل سکون ہونے میک یہ 
مکی ہے ؛ اتی کے بعد پتھول دیی۔ ائن مدت میں پا ایس آجائۓ اوہہ ای سرن مین مقر 
دوپا اش لکرریں۔ دوسرے میں نہیں ؛کن دنہ سوداغ پلیہ بند یں ہو جا کی وک خضر وف کے 
)زم اے۔(ا ٦‏ 
نزول الما ءکام ریس ینہ ؛ مل ی: پھیر سے گوشتء روز٤ہ‏ نیڈ اؤ سی یا نکھا نت گورے_ 
صف التبار میس صرف ایک دفع ہکھائۓ۔ نول الماء کے شروع میس اور بصار تکومی کر نے کے لئے 
شہد کے سا تد تھوڑی معینکف وی ک ص مہ لگامیں۔ در دکاع ریش اس ےکھا نے ھی۔ اور فر چون اکا 
ذ دب فاص ر مہ لاۓ۔(یازرق) 
اختنارسی ضر یز سے لاب ہو و سب سے پیل فصد کے ذدیجہعلا نک یں :بجر وس یہ ند 
ای ساسا اد شی اور آاکھوں بس ائ کا تطو کی کی کیہ در اصل یی من کا 
درم عار ہو جا ہے۔ اکشرم ‏ میضو ںکو یں دقوں کے انجدر بغی کسی علارح کے سکوضن ہو جانا ہے۔ بنٹز ہے 
ہ ےک خلا کر کی ہم بی رو شن مقام پرضہد ہے اہ دج ھکردو شی سے ہآ گھموں کے ان ہانپ ان 
ہ۔ بنگ حندیاء کی پہ سطو کا ماداختظار کے لج موزوں ہے ۔(ملف) 
بے ضر بہ سے لا عفن شید اختفار کے لے ععدہ ہے۔ارقی خاصیت سے اکر تی ہے مل سر 7 
7 / ,0 خلاف او رگل خلاف؛ یہ تقام دوائمیں بجد مفید ہیں۔ 
حدت میں سکون ہو جاۓے اذ آرد ہا لی شراب می گونلد ءکراس پر رکیں۔ دیق ریید وس کے مطااق 


کو یں نے یکاہ جح سکیا وس میس اہتنا رکاح رض میا ا ان لی نے 
جب وردی کے ریہ علا عکیا قد دفوں کے اندر صحتیاب ہگیا۔ چنا چہ اخبولانے درد ی جیر 
کا نے ییہاں ارسا لکیا۔ جو لوگ ضر یہ سے اختظار ٹس متقلا ہد جاتے ہیں د ہکم د یھت ہیںء 
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چناج ہکورہلاماو راک دوسا مقر بی نس ج سکی ہک کے اندر جیر جن سے ا تار ہھگیا 
ام دی ِۓ ۓ_رخضقرغ) 

رق نامک یازکیاددامصل نام کرو مت جیر جک بوست کے عدت ژیادہ یھ چات ےکا۔ 
ىہ 7و ںکی آفتوں یں سب ب کی آفت ہے۔(چالیوی) 

خزول الا مکو وی میں اس سکی مشابہت سے البتہ فی ی تی ہ جا سے خی رخفاف رکا ہواءاور 
اپتی ئگ سے قطحا رک ت تی کرجا ہے ابد اعلم میں یں ازع یکا رح اک ی۔(مولف) 

مقدح ہی ککشاد ہہ میں آ ہا جات ہے تما مگوشوں سے اسے دکیکھاچاسکتا سے( چالین و) 

سی دہ ہے جہاں قرع کو ععیہ سے ال فکر کے مو سکیا جا سا ہے ۔ ت کہ اگ مشادہت 
کم تال سے ہو اتی ے۔(م7الف) 

کاب کے این مقام سے ان فثرات کے خلاف د یل ملتی ہے ہج نک ال سی ےہ پالی علیہ 

کے اندر ہو جا ہےے۔ اینوس نے ا سک تص مک دی ے۔(ملف) 

الین " لابا“ بی سکما ےک ضر کی وجہ سے شزولی الما مکام پیش ماب نیس ہو ۳ایا 
2 ں لع ہو جاہ ےک حیضہ بج گی ھی ہدک تی دو یٹ اتی ےنامج دوس ےلکن کرنت 
وتٹے پل راغ کے اندرداخل ہو جاجانج-(ولف) 

ان فراس ایک زان تک جنگ ری خیلی صورت دبکنتا ا خا اکلہ ال کا آ ھن کے انز 
7 میں یف الیت ہے حالت دا گ گی تتھا۔ می اس بات کیا دی ےکم بیجم یاقحرمی ‏ ےکنارے 
حجلید یہ سے سان کوئی یز موجود شی جوا سحیغیتکا با عث بی ہو لی تی۔(مولف) 

جتب عحمب کا مقار رطو یجول کے مطا لق ہو جا ہے _ر لیس زیادہ جنز گی نٹ شد بد ما1 پا 
زی نگ * یریرقت ضا شا ہڈا ےک لن ا تاکز ےکا ا۔(ہایوں) 

عنبیہ کے دووں سوراخو کی گی رطو جو کیک سے ہو کی ہے۔ چناجچہتنا مخ ہو جا سا ہےسیا 
طیقہ حعیہ میں م رطلوب ہو جاتا ہے جس سے وو کٹ جات ہے۔ 


یمکخاددگی تب ذ یل وچھوسے ہو لیے : 


ا۔ر طوبتبص ہک یکشثرزت سے ععبیہ میس تنا پیر اہ جاتا ہے۔ 
٣مہ‏ مناخودطبق عنییہ یل پیر اہ جا جاے۔ن 
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قد عنیہ بی تا تب ذ یگل اسباب سے پیلد اہو جاے : 

ا۔ طبقہ میں درم ہو جاۓے۔ 

۳۔ اس بیس بی ست پیلد اہو جا ۓ_ 

۳۔ اس شی ر وت زیادہ ہو جاۓ کاو جہ سے تاوپیداہو جاۓ۔ 

یہک بیوست اور گی سے جو حالت پیداہوگیِہے دہ یر ااطاع ہے ۔ورم عار ٹیر :کے 
بب سے پیا ہونے وا یکشادگی علا جع سے درست ہو چالی ے_(چالیتوس) 

چالنو ‏ کیکفھگوسے ہہ اہ رہ ےکہ انتا کے تن اور گی کے دواسیاب ہیں۔(مولف) 

رطویت بیفیہ گاڑ ھی ہو ای ہے تو جودت بصارت ا آ ای ہے۔ بہت زیادہگاڑ می 
بھ جاۓ اور غزول الماء جھی کیفیت لات ب جا تو بصار تکو مزا در ہے۔ گاڑھا ین اورے 
سورائ گرا دکگردہو قو می اشیا وکوا مل سے چو اد ےگا کی کہ کی تک ہو ہوقی ہے_ 
گاڑھان وسطا شش باہو تم لیس مکی ش کو رو شندان د ےگا کی وککہ ا کی زا ند مرلی کے 
ٹین جھے پر نیپ ےگا ءاسن کے ارد دکے مقامات پہ پڈڑےگی۔ابذ ا صے دہ ٹیس دک رہ ہو تا 
ہے اسے خیا لپک ےجگاکہ دو شند ان نیس ہے۔ہ غلیظ او رگاڑ حر طوہت نی کے ر وشن ان 
کے مختلف مقامات پر ری ہو لی ہو مر پیش شکوایما نظ رن ےگا تی ےکوئی بنا انڑر باہو یاکوئی 
ذرہہو کون صورے_ 

نیک لڑ ےکی آکھ می ایک ےل اد جن گیا جش کی دو سے ر طو بت بیلیہ بہ ہگئی :اور بج یکا 
سوراغ فورآبی سک ڑگیا۔ قرع بھی پوداکاپدد اک ار خلاع کے بعد ہہ رطوبت ہو ہ وگئی, اور دہ 
عحت جاب ہ گیا راک مر کی بات دلو تو ہے عام ورپ مین رطو بت کے پعداندھاپن 
عار بھ جا تاے_ 

غزول الام کے مر یو میں پہ مع کر نا مناسب ہ ےکہ دوس رک آکھ بن دکردی جچاۓ ت وکیا 
پگ کشادہہو لی ہے پاکشادہ نٹیں ہوقی, تو تر تا مفیہ نہ ہکا کی کیہ ا ایت کے سض مد؟ 
مم جود ہگ( جا لوس ) 

ہے گل نظرے۔(مڑیں) 
ضر سے پیلد شمد انار کے لئ حر ودوا: 

آددیا فیمگو ند کہ علا دک ییں۔ بجر عم ہے (مولف) 
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کی گی کے لع موزوں آس اور ز عفان سے بنا اشیاف ہے۔(ارییا کل ) 

اس خیا فک یا طا تقر لات پر ےکی دک طا قزر صلب و تا ے۔(مولف) 

زد ق نا مک پیارتایہ ےک تب می مٹش دکاھیں نے نظ رآ ۓاہ ہہ کہ سخت نکھوں ہے سے 
پچ ہو جات سے 2 ین شکی بصارت معدوم اور تقر ای حالت جم ہولی ے توکرور ہو جال ے۔ 
دراصم بی جلیدر کی شحگی او رخاطت ہو تی ہے۔(ار با مص) 

کی گی یوست کے نیہ میس ہ کی ہے۔(مولف) 

قز حکرتے ہی ۓکبھی ہ1 عھوں کے ائدز وع آجا جا ہے ہا کی فا یداو کی بک 
0-7- کے وا ا وع کے اخزد با افص بک یچک جا دپائیں۔ ھی پان یل ے 
رما ہے۔ ایی صورت یس عم رأخون پکالیش باں طو رکم عقدرح کو زاویہ مرک س ےگوہ تک زیادہ 
د ہیں پچ رس بکو ہا ہم لو طک کے بی کی جانب دبادمیں۔ 

ار ےک ہگ کی گی یدست اور رطذب ت کا تہ بواکرتی ہے ۔لھدا پیش کیک ور 
اورحالت وکیفی تکو معلوم گر میں پھر علا خر یں-(ملف) 

پک کی گی کے سا تح عف بصارت بھی ہے تو انس کاسبب بد ست ہے مکی دگنہ سو را گی 
یی عال ش ۴ئ ۶ءبصارتکاعبت لی مرلَ_(مولت) 

بمہ ‏ یےکیفیت پالھ رض ہو قی ےکی کہ گی ایک ای یوستکا ندب سے جو جلیدر ےکو بھی 
روب تبیہ کی تقلت سے ٹین لک یگ ہے اور صورت حال ىہ ہ کہ پگی رد طوبت :مض ہک یکثزت 
سے مک ہ وی سے آذجلید مہ ابتی بی عالت پ۰ باقی رہ ےگیا۔ سو را کی گی سے جودت بصارت شض 
اضافہ ب٭ جا ۓگا۔ 

کرو ںکی گول کا قرع الیک بادکیک آلہ سےکیا جا ا ہے گر يہ انسانو لک آنگھموں کے 
لج مفید نیس ہے۔(چالیتوی) 

ہک کی تی کے سا تھبپرری ہک ھکززور دورد یی نظ رآ نے فی سجھیی ںہ بہار ی رطوابات تنم 
کی شی اور لت خذراحی تک دج سے ہے تگی کے سا جک فریہ اود پچ لی ہو گی ہو کم بی ایا ہو تا 
سے و ارک یکا سبب عنبیہکاع رطوب ہو جانا ہے۔ جا سکی وجہ سے اس مس اسر خماء پبیرا ہو جا تاس اور 
سور اخ سر اٹتا ہے_(مولف) 

کئی مر میضو امیس جائزد نے چنا ہوں ءا نکی پتلیاں بالیل صاف تہ تحیں گد او رکپ رآلور 
تییں.روزکو رکومیں پ رگ تقو رر جہوںں(مولف) 
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ری کو نکی مو کے اندرپالی و خی وا شکا یت مو جود ہوکنجل نکاعلا ایدید ہو اے 
انیس سو رع کے سلاسنت نآ نے وین :ا ےا ٹین پہے رین نہ خ رظ لاب بات انا تام مر یقولں 
کے ساتھ روا ای ہن کی نونج کی جگھرو ہہ سے جن ین جن ےک آگھوں 
کے ائدن شی بماریان غاز شی ہن کی ہیں۔ ان سب کا تار تم ل طور بر یں حانصل وہ بل علا کی 
تل میس مر لی روش کے سائے بھی آ جا تا ہودای لے مناسب سےکہ تم کے علاع بالید اود 
امرئض نیم کے موا نزیس روش ے رون ہو مشش کیک دہش پچ ران کے سان 
سے رع کر یں تع کی فشک و یلان کے ذاش تتے من ینزو بی کے ضا نے 
رچے ہو ے تھی کو ں کا علا عکیا جا جا سے 0 +- - ۸ ر نات کاازالہ۔ رض ووقام 
70 یھ ,,ھ)/ ھی می ہی ہوں گر شدیہ شرب جن یق ۔ 
کی موجودگی میں ع لی کین مناسب ہ ےک روش نے الا چر ےکودور کے :الا ےگہ جیب ۹ 
1کموں" دی دداکا قلو کر چڑے۔ ۔ایے دقت ٹیس مناسب یہ ےکہ مر لی 0 یی جاب 
ارہ نک طبیب ا بھی طرئ دکیہ سے کرو کیاکے محاذ یس نہر ے۔اسی طرح ظفر:- آ]۳2۳/۸۵ء۹,: *, 
؛ لم ح اود ای رم کے معالبات ٹس مناسب ہ ےک مم یش اس رع ٹیش کہ زوش کے مقایے 

سے ہی فور سے بای ہمہ طببیب اور جودت محاحنہ کے بایان دو شی کا محابلہ جال بھی نہ ہو 

تج کی۶ 4 3 کی طبی بکو ضر ورت ے مر 

رر نیف کے سرت ووضدعااظ وس دی ہوگا_(بظ ست 


ثحب ( عو راغ )یس کنندگی سب 9ڈ یل وچھدے پیداموثی ے: 


١‏ ۔ بی طو رپ 
۳۔بباریکاوج دے۔ 


ار کی حعییہ کے اتد اد( بچھیلا2۔ تقا سے پیدراہو گی سے اس میس جتا2 
یراد نے کے اسباب سب یل ہیں : 


ا۔وصت 


حعدم 
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05 
۳۔ رو بت بی ہک یکثزت 


خّ کے بھی ددوجوہ ہیں : 
١۔‏ می طور> 


٣۔‏ اد یک اوج ے 

ناریا ددہیں۔ ۱۰ رطوبت یی کی قلتٹ ٣‏ حطلبقہ ععیہکام رلوب ہہ( جن) 

فرح شدۃ مو کے اندر قرب اور گی کے نے با لن کے ار گر دخ رک ٹک رجا نوا 
انی دیس ء اس کے لے اور انار اور پال کی اتا کے لۓ علیتی تکاس مہ لگانھیں اور اے 
کھامیں۔ جلاۓ نصارت کے لئے جیب الاثرہے۔ بہت سمار سے مر یش صححیاب ہو بے 
جیں۔(شخفاغانہ کے تجزیات) 
اتقراالماء کے لئے مو نکاعھد و نسنہ ہ صحت ہو گی انشاء ال : 

مروح ‏ علیتء زتعیلء حم بادیان: شہد میں ملاک رو زانہ ساڑ سے چا رگرام استمال 
آریں۔ول) 

نزول الماءٹل خصارہ پیا زکاصرمہ بد مفیرے مم رازیايیچ ذازیا ںام کا قام غزول الماء 
میس مفید ہے۔ مز ول الما کے لج سب سے و تردوا تح ہے۔(مین) 

انار میں برک شاف “ستتعمل ہے ۔کو فک رہ مگھوں پر تماد رکھا چا ضر بہ سے ہو نے 
دانےاننظارمیں مفیرے_(مولف) 

اس کے لئے یچ ڑکھر او رخف کر کے لاب کے سا شیاف یا رمہ تیارکریں۔موڑے۔ 
رارے چ”گاہنو نکو تج کرت یں جو عرارے سرن رنگ کے ہو تے ہیں ایس سب رنک کے مراروں 
پر بد فوقیت حاصل ہے ہگھوں کے لج ان کے سنا تح عرقی بادیان رشن یلما سج اور شہد 
شا لکرت ہیں۔(خولف) 

زار قہ نا مکی با رکیاحعلید کی یو ست سے پییر اہو لی ہے۔(چالنوص) 

ایک ضیف ابع رخ کودیکھاءا کی گیب خو کیا قد اور نگوں نظ گی اس کے بعد 
مییوں نظ کر تار بااودد تار پاکہ خز ول الما کی ابق ا مکامگمان بے ہے اس سے تقو بیت ملتقی ہے یا نیں۔ 
مگ رکیفیت بعالہباقی دج قیال آدائ یک کہ ىہ زد قہ سے چتاغچہ مھ یر کے ذریہ ہہ لگا یہا 7 طیب 
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کرنے گا جو موزوں ثایت ہو گی یگ مر لی ضک و مل صسحت نہیں ہوئی.(مولف) 
جلید ےک یو ست سے پید اشدہزر ت3 بعد می رالروال سے ۔(جالنوں) 

نلط غمزول الماء کے لئے مم سردے۔ آدد با لی شراب می گن وکر ا کیا چاۓ لو ظر بر برقم 
لاج شدداختفار مم بجر مفیرے۔ 

خصارہ ہورم گیا ر رک شہد ای رم شی شا ریا ےنانس سے نون لام ایی پان 
رتاے ے و یی کر رشن امھ سا کے ساتحد سو طکر تا پا یکیایتداء میں مفیرے پر کے 
ات علق فکاستال یاسرم۔ پاااءالما کال ہکردچاہے۔ ےا سے ادا ءالمء اح رتا ےے 
اس میں بد م وٹ ہے(دمین ری و) 

تر پیون کے اندر اکھد کے اندر پان کے لئے چالی تار رکھتی مر سوزش پیک تی سے جھ 
پورےدلن بائ ر ہتی ہے۔ می دجز ےکہ شہد وی رہ کے سا ھ شا لک اتی ہے اود شیافوں ڈال جا 
ہے اکہ عدت ٹوٹ جاۓے۔(مولف) 

ز عفرا نکی خناصیت ہے ےک کی بیارئ کے بعد عار شی ہو جائے دانے ژر کااا کروی 
ہے۔(ائن ماسیے) 

تق پایی-(لف) 

تب ععنی ہکا عر شیا تسا ادگ ) تا پیداکرنے دالی الیک ت کی دجہ سے ہج ہے 7 جا 
شر ہہ ٹیر وسے عخیہ کے ار پیر اشد ہسیادر مار طوبت ویض ہک یکرت یاحوست سے پیدراہو ا ے- 
وس تکیادجہ سے عبقہ کے اندر تاپ اہو جا تا ہے۔اس میں گی حن کی ار لو بت یار لو بت ہیف ےکی 
قلت سے پرا ہی ہے ۔ مایا ہو ٢‏ ےکہ مر بے ھی ال ھی جن دی کنا ے۔ کیا 
اتا ماء(پال یی اعنقراء )کی وچ سے نیس بلک نس مقمات رد طو بت بیلیہ کے خنگ ہو جانے سے 
ہداکرجہے۔(جن) 

دونوں میں رق ےت یہ مکوپہو مے دای شویت نز کک ہک کس ککیا اور ر دطیت بی ےک 
اس علدکک تقلت کے بعد ہو گی ہ ےک ۔کگیکااش اس پہ ظاہر بھ جا تا ہے۔اسے انشاء یلد طبطا تر سے ٹن 


لائیں گے۔(لف) 
خیالی تقو بریں تھا مکی قام ار مکی ہوئی ہیں 
اسپا کی ایتداء سے جوا ل- 
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٢‏ معددیی سب سے یں نے والی 

۳یک سی سے رو نما ہو نے وا ی 

۳ ذکادت نس کے تشجہہ میس ابجھرتنے والی۔(مولف) 
ایک :اد رکتاب کے مطابق حر ت اگیٹرایجادکردو شیا کا نس : 

تم نظ لکو پان می بگور کیب جم راس پا یکوگاڑھاکرہییں۔ مرار٤‏ جن خترایکہمش 
خیش کک رشح م راز صن کرددٹ رام اجس اکا وش ٹل ےگرام نشار ساڑ سے پار 
مگمرامء فر ون ساڑتھ چا رگرام۔س بکو سک سماڑ سے تی نگ امہ شائ لک یی اور شاف بنالیں۔ 
عرق بادیان یس اسے خ۱ لک کے صرم لگائیں۔انشاءانڈد غقید ہوگا۔ کا ری تفر ار کے اوہ ہک کال 
صافکر کے مابہ یں خن کک لیس پچ رآ تھی ط رع بی نکر شہد کے سما قع و زمرہ اسنتعا لک جیی_ 


نزول الماء مفیرإں- 
عمراروں کا مخ رمفیرشیاف 


زیل ففل, ور فقفل ,زار ہیور دی سو تزع صنغ دنا زی عروق ابصاظن,. 
تر ففاش, نامز ابائیل سوشت ء ان اس کو وشادرء ف رین ءعلعیت او ر سج سے سا تح اون مل 
اتی طر حکوٹف یں لیس پچ ر را ماعز اور مرارء شوط یں سیر ا بک ےگ ند میں اور شیافک 
بنا میں۔ بجر ایک شیاف مار ٤‏ ماع زاور عمرار ٤‏ شبوط کے سا تج ےکر عرقی سعد اب کے سیا تھ سرع 
میں .کاٹ ہے ۔(مولف) 

رص مروف یہ زد قہ مز منہ رطدیت حجلید ہے کے چامد اور عق ہو جات ےکانام ہے ٭۔ ال 
سے کل ان ھابیئ عار ضس ہو جات ہے۔(چالیٹو) 
مرادول کے شیاف میں پا یکی داخل ہو نے والی رید ددانھیں : 

درل( یڑک ز ہر ٹی پگ یٰ کاخون, زخمیل امت رباقیل :شرذق نان پک لرگ جدل 

نے بضی راگ پک یکشادہ ہو اتی سے نوم لی شکواشیاء چو ٹی دکھاتی دیق ہے۔ اس جان بک تیفا لک 
سم اخ مین پ ین لگا میں کے یعدم میں دی :مر راو ہآ بر ددیا کے پال يايالٰ 
تک دوخ رک کے ملو لکایطو لکری. ون میں صلی م رم لگانے کے بعد عورت کے دود ےکا 
تطو ہکریں۔ اشیاء تچعوٹی نظ رآنے پر م ریف نکاس راودا کی ہیں ڈحای فک رہ مگرم با یکا سصضل 
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طو لکرریں۔سر پر رون جفشہ وت ار ٍ ادر تی زشمکاسرمہ ہیں 

شکار کی تفد ار کے او کی سن ہکھعال صا فکر کے سانہ میس خف کگکر لیس پھر ا بھی ط رح بی ںکر 
سرمہڈگائئیں۔ جیب الاثڑے۔(ج) 

آب پیازکا شہد کے ہم راوس مہ استقعال ایت داع الما میں مغیر ہے علحعیے خر کے سا تجح بل اکر 
بطورس مہ استقعا لکر ناابت ا الماء یس مقیدر ہے.(و 2 ریرو) 

اف یکی لی فناول الماء کے لے مائع ہے۔ طا تق رص ارےنزول الما کی ایقا کے لے موزوں 
رود جا نزول الما کشا علاجے۔(یو اص ) 

نزو الیا مکی سب ہے فضی دو سے ۔ عقرب مک می مبترہے۔(د یت رید و) 

عمروق لصا ین اور ا کا خصار ویر ا۶الیاء کے لئ عدودہے۔(دصوریردی) 

اینوس کے مطابق شہد سے سا تھے قساز لم اح رض تو اض مور 
ے۔(مولف) 

فرٹیون۔ اس مغ کے اندر خزدل الماء کے لئ جالی تامیر ہھ قی ہے ۔ الہ ا کی سوزش 
پورے دلنار ہی سے ۔ئچی وج ےکہ شبد کے سا تح اور من ا و 
آعھوں میس پا کے لج مفیرے۔رازیاغ پبٌی جیب رف 

و یز راور ون اہ اکا سو ما خز ول الما کی ایتقداء میس موافی ہے( جالیتویس 

ایر جرب یکیادودتت اور خضضارہ ب مگ ککو شر سے سا مو و نزول الماء 
کی مفید ہے۔(ویوزیدو) 

جالینھ سکاخیالی ےہ جگاڈ رکا دماغ شہد کے سا تہ استتعا لکیا جائۓے تو خز ول الما مکی ابتراء 
میس مقید ہے.۔(بو اس بردایت مین ) 
ایجاد۔مراروں کا شر می رشیاف: 

زرقبیل, فطل , ور فاخل,دار چئی :درادی سوخت ء وج, مغ زیتون مرک :خروق الضباشنء 
نماکنترء خاش نکر اپاعیل سو ءنوشاورہ فرجیون ء علیت: اء ایگ حاون اگ طرح 
یں کر مرارہ ماعمز اور م رار٤‏ شحوط می سیر ا بکرمیںء پچ رکون وکر عرق سنداب کے راہ مرمہ 
ڈگاکھیں۔یافر یدن ایک بت ہ ففل ار بت س راد معز ء وع رارٗ شبد طس خیاف بناک زع رق سراب کے 


240 


109 


119 


ارہس رم لگانئیں مفید ہے۔(بو ں ) 
خزول الماء کے مر بین لککاموائ ہکرت ہے سب سے پیل ىہ دکاھی نک کسی ہک ھکا سور اخ 
کشادہ تخس ہے۔ معاحیہ ہی دوس ری کل بھی رکھیژں۔ اگ ایا ہے قذخو رک لی کہ قر ریا 
نی ۔کیدککہ کیچ ننس ہے وق کے باوج دم لیس دک نہ ےگا کی کہ یہاں حصہ مجو قے کے 
اندرسدہ و جا ہے۔ مزول الماء سے اور ر لو بت جلید ہہ کے اندر ٹوٹ ہو قی غلطت ے پیر ارہ 
بے دیرم بھی خیاق ضوٍوں کے در مان فر کیا جانا ہے فزول الماء سے پیا شرہ 
ضفور بین ای بی حا لت پر مس پاقی رق ہے ریت اید سے پآ ش ولچ مال ت 
می زیادہ گی مو جال ںت(هالص) 
نزو الراء سے پشتر جھ شالی تقوب میں نے گگتی ہیں ان کا سبب دماغ ہو جا ہے۔ سی تقصوم یی 
دانگی نیس ہو ین دَماغ کے عقام تل پہ آفت آ تی سے لوس صورت پیراب جائی ہے۔ طادوازیی 
معدەک مشارککت سے بھی بے صورت عال پید اہ جائی ہے۔ اس می اوز ول الماء ے پیرارہ 
سو میوں یس فرق بد ےک محدہوکی وہ سے جو تصوز یس شی ہیں وودووں 4 گگھموں کے ان کیا 
ہوتی یں ۔ مر کھھ سے تعلقی رک وی عو یں یا ضرف ایک ہاکھھ کے آند ریسا ضہ ہو یگی۔ 
پاری طول ارت سے کے سے مخصنوم بھی جا گی گر قریب العہد سے قومعری متا کت 
اوروماغ سے ا کا تل مجنا جائز ہوگا۔ اکر دہ ایک بی عالت پر بھ ار ہتی ہے فو بیارئی 1ک کے 
اندر بھی جا۔ ےگ یگ رکرو میش ہی بہوں فا کا تلق مود وسے نصو رکیاچاۓگا_ 
ع ریش ایار پیر کے استعال ے ذاملد مس و سکزے تو تار یکا تلق مد سے سمچھا جا ہے 
مج فا ئن منوس کیل تعلق کے ہ مار 
رتا کے سا تح کچھ قا گی دددھار ے پود و ںکادوذھ شال کہ ہیی یہ پا وذ لکرد ہے 
پش ر طہ ایر تق اورایتراءی ہو- 
خاش( اڈ )کاخون شہد کے ہمراویطور سرمہ استعا لکر خذول الماء کے لج مفید ہے ۔اسی 
طرح کر یکابھچہ بھی مفید ہے ۔ مادہ لگڑی (1) ککڑ یگ کا مراروشہد کے سماع صرمہ کے طور پہ 
اقعا لکیں۔ فو الماء میں مفیر ے۔ 
نزول الما کا ماک نچ ہیں ت2 الا یپ ککوا یں اور مر لی کو عم دی ںکہ یچچ من کی جاب 
دیے ا اک کوانگو ٹٹے سے رگ یی کی لہ کت کے وقت با کام راع ظاہر ہو جا ےگا گر دکاھیں 
کہ صاف شفاف ہے نگاواس یس پار ہۃ لی ہے تو عدہ ہے او راگ اڑھااو رگد لا ہے توخراب ے۔ 
(1)مھا۔ بو اہو جا سے قو کن ژاہو اج ے 
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ززولالما مکی سب سے پرالی دای مرارےاود مم کے شاف ہیں۔ مرارو کی عزانت تیم 
ےگگمرا نکااشر بتکم : ظاہر ہج ہے۔ 
ارب تر تہ 


ابتقراء زول الماء کے لئ شیاف۔ می یوب یکا استیصا لک جاسے اور اختظار میں مفیر ے_ 
رار ضس ایک طشتری میس رحیں۔ اور سماڑ ھے تح گر ام حلتقیت ایک بی می باند ھک گرم 
کے مزا مین و ا یہ تا - پچھراؤس میں ساڑ حے می نگرام 
ر وشن ملسماں ڈا یکر مجچھوڑ دی ۔ خ کہ مگاڑحھا ہ جائے ‏ شیاف پناک ر حقو طکرلیں- پر 
رک اع 

یا لکا کت ۔(مولت) 

زولالاء کے مر لی کو غاب کے ماج رھک کھٹراکریی ۔ اور انا نو ھا اس کے پالاگی 
پیک پر رکھیش اور بر جللد ی سے اٹھالیس اور بل یکو دجاھی ء ات اٹمانے اود کت دی کے بعد 
پر نظرنہ آۓ ‏ وف کر .مشش وک مع ہو جات ہو تولا اع ہے۔ (طییب نامعلوم) 

ای طبط عنبی اور ر طوبت جلیر سے کے این ہو تا ہے يہ ای کگاڑ مر طویت ہو لی ہے جوہتب 
عے مل جام ×٭ جال ے اور الیدے ہے اور بصارت کے ددمیان انل ہو جال ے س ایتراع یی ا ںیک 
پان مشکل ہے۔ پقعد ہو جانے کے بعد بپپان آسان ہو جاقی ہے۔ ودای طر کہ مرش آکھوں 
کے سان مہو نے جچھونے جن اڑتے ہد ے بابال نما یاشعا کت اہے۔ بیاد یم ہو جاقی ہے ت 
بصارت محدوم ہو ای ہے۔ پا کے رک لف ہوتے ہیں۔ چھ ہواکے مشاہ اھ یش کے مشاہ 
پھھ سفییرء نت سر ؛بیکھ آسمالنا کے رگک اد ررپکتھ مال بہ نین کی ہوتے ہیں۔ مال بہ نکی رگ اس 
دفت ہو ۴ ہے جب پالی شرت سے مم جا جاے۔ مہ قح سے آ مق ریبخفایاب نھیں ہو تا۔ قح سے پل 
مر ای کو می کن ای اھ پت کے ۔دوص ریم رش نک ھکاسو را حکشادوض وق قح مصمین نہ 
ہوگا ۔کب وک ہکامیالی کے سا تہ قزر حکر بھی دیاگیا تذ مر ریش دسکچھ نہ ےگا کی کہ زوال بصار تکا 

سبب ایی صورت می پانی یں پمہ نٹس عصب ہوفہ ہو ا ہے.. نزول الما مکی ابقراء میس ابی خالی 
نوم بین محری بیارلو لک و چرس نے می میں دونون مج فرق خوالی تصو یہ کے دوٹوں 4گ مون 
کے اندر مایا صرف ایک گھھ کے اندد نے ےرت ہیں۔ ایک ہک کے اتد جو خیالی تھوے 
آرجی ہے دجی برابر طور بہ دوس ری آکگھھ کے انلدر بھی آد بی ہے فو چیار کی ش کت معد ہکی جانب سے 
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کھی جا ۓگ اور اکر خیالی تقمو بی صرف ایک کگھھ کے اندر ہی ہے یادونوں آعھوں کے ا مد راج 
نی ںآرہی سے تو بہار یکا تعلق 1کھھ سے مھا جا ےگا 0 7+ 7 
پ ہآ رہی ہو نو مارک یکاعلاقہ معددے ہوگا۔ 

وت کے بارے مس بھی دریاف تکرمیں۔ تقوب مس آنے کے بعد جن باچار باوگذر گے ہو 
پھر بھی پہگی یہک ہو کم لین بگلے ضافت رشقانے ہو لڑ از یکا لق جزہ سے ہوگا اضوریگا 
آھ > زیادہ زان نہ زراہو کیک بی مکل اگ یپا ای 
ملس ہی پا کی امت ہے نام ایام سکون ہو جانا مد وک کیقیت میغی تکا ند دا ہے۔غا اک رج 
فا سیت رھ ھی 
کے وقت مم ریش معدہ کے اندرسوزشش مس وی ںکھرے۔یا یز ضمکافضلہ ےکر نے کے بعد تقصوییوں 
کی آھ می سکون ہہو جات ہو تق یہ محد ہکی دبیل سے ایار نج فی ا سے مر لہ می ضکو نع ہواور خیای تھویروں 

کے آنے میں کون ہو جا اہو تہ بھی محدر کی ول ہے. می دواء ال لکاخلاع بی ہے۔ نزول الام 

کی وجہ سے جو خیالی صورتیں آ تی ہیں ان یس پیر اکے استتعال سے سکون یں ہو جا_ 
پا لکاعلاع: 

مکا چرس کا ملظ ا غکرمیں۔ خ الطیف دیں۔ وو دو نہیں اسشعا لکہہیں جن میں عرارے+ 
عرق بادیاكن: ریت , شہرءر وشن بلاں, فلفل اور اش بھی دواکیں پتی ا 
مفید دواتتیں مرارول: ء صار ٤‏ بادمانء ءطحیت ہر ءاوررو خن بااں وغیبرہ سے مارک جال و ہیں‌سدے 
ما یادواسیں عف بات اور انی اترام یس مقیاہیں ۔کی دک سلطف رشن او رت ہیں۔(جن) 

ای اء خرزولل امام ٹیس اور مععدہ کے سبب تتےے والی خیالی لفسوبروں کے در میائن فرش یہ کہ 
مدہ سے نے والی دونوں ی آ آکھوں کے ار ایک ہی مر نکی ہوک ہیں اور کہ سے شحصوعیت 
رکے والی دووں میں ایک سا مع نہیں ہومتیںء مع ہوتی بھی ہیں۔ تو دوفو کی عالت ییناں 
یں ہوتی۔ جیلی صورقوں پر تن یا چا را در چے ہو ں “ بھی بی صاف اور روش ہو کپ رآ اور ہو 
نی اس تررورت تگزری ہو نے ر٤‏ گی تھے بی ش رون ےتسد 2 

لی آنے دای خزول الما کی علاصت سمل مدکی عدامت ہیں۔ پا تصوص جج 

ڈو ۔ یاعید ویر ہم ہوکئی ہو نوم خییں سو نہک رج ہو ۔ معدی سوزش پران تھے 


1 ء و0200 کا و می جن تہ مقبوی ولئیل معدہکی 
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ہدگی۔ پچھداویگ انی میں گے جن نکی پت یان طیتی ورپ" صاف وشفات کہ ہو گی اذا لت سے 
ام ات کیا دی سمارے د لال اود علامات مہیا ہو چائیں ۔ و رکر کے ریھی کم دولوں ی 
کی ایک جی اندازدکی یں ؟ ایک جا اندازکی ہیں قگمان خا اب نے ہ ےک نمۃول الماءیوجہ سے تییں 
۔ بلہ عبی عال تک وجہ سے آ گھوں مج سکدورت موجود ہے ۔ جن مرلیضو کو خیالی صورتیں نظ 
لی ہوا نکی غذا مک کے گعلم ہد نے کے بعد ہہ چھی نکیا قس ہیں دک ر ہے ہیں۔یاالن می یک 
ہے ۔کی ھی سے فو سب معدۂہوگا۔ محعدری سب می ار کے اسقعال اور چو رت تم سے ہے 
آ سان صحعیالی ہد جال ۓگی۔(چالینوص) 

نزول الما مکی معاون برددت ماع پر ددت ہواءاورر طوبت تم ہے۔ تال قح ہنی ے 
جاعتق ا لکیساتھ جامد ہدجام اور ید ربق نا ایل قلح ہے۔ جا کول ہے ؟ دو ےکہ پک پر اپنا 
انگوٹھاد اک حکمت دیں۔اور پیک اٹھاکر دکھیں تو نظ رآ کہ بای تر ہوانہ والپس کر جع ہوا 
مع عالہ ابق کہ غیر مخ رکف رہ اس یکو جا ھکیں گے۔ جس پال یکا رن الد ہے اود اص رب جیما ہو وہ 
مل پأمود (اعترال کے سا جامد) ہو تاہے اور یی قائ قّم ٣‏ ہے۔ جن یا رد(او نے ) جے 
رن گکاپای شد یداشمودد ہو ہے۔ یہ قرع کے ال نہیں ہو جا ( فطل ص) 

کتاب امو کا مظام قاٹل ہے (مولف) 

خزول الما ءکام ٹیش تن ہکرے ۔کیوکک تے سے ہعھصو کی طرف ماد ےگا 
فر نکاظر بقہ: 

ھ ری سای می اور ایک مکی مہ ٹیش جہاں ا کاچج رہ آ اب کے سسات ہو ا کا رکییڑلییں 
اد مم دی کہ پگی کوزاویے عشھ یکی طرف سلائی کے تط رج پھیلاے مزا عمغرقکی طف التفات 
نما شکل ہو اور مرح سےسکناد ہکو کی سای سے دو ر کے . جاک نار وک لکل کل یکی طرف 
دا ہو کی کک پہ دب جاے۔ اب س رکی پگ یمر قت مس لی اوراس کہ دپاڈڈالیش ہاں مقر 
رکھناجاہے جاک ال کے لئے مہ بن جائے۔ دباؤڈالیس ؛ف مقر نکاس ا۰نہ ہو ءصر ےکا اد او ال 
مقعدار ہ ےکم لی جھ گی کک ہو چا سے پل جراج اپنے حطہ می نے گے اس سے زیاد وا ںکام ر١‏ 
نہ ہو۔ائس سے زیادہہوگا ایک اور معییس تکھ کی ہو جات ۓےگیا۔ پبترہہ ےکم یہ ج لکا بر ماہو۔ جیے 
جب چا ہیں جو لی اورجب با ئؤں وکال لی ۔ بعد اڑاں مقدح پر دباؤڈایس ج کہ مہ اور قر کو 
پھاڑدےاس لل کہ قرع ددفع ہو جات ہے مظمح اسے ھا یں ۔کیدکلہ اس لبقہ پل ویعت ہو 
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طبقہ پر لوجت ہوقی سے اس لے دنع ہو جا ہے پھر مقد ںکاصرا بھی یز ٹیس ہو تا۔ مقدح اخدر 
ال ہو جاۓ کے پر ردق یکالی کگگزا رک ھکربن دکردیں یبر اب ہو جائۓے ۔ مقلد مکواپٹی تک رے 
دیں پچ رگ ھک وو کرو دو کہ ا لاس راکہاں ہے ؛اگرپالی کے مقامکک نیس ہے تاس پر تھوڑا 
اور دپاوڈالیش *عد سے آ کے بے قز پچ ملس * کہ پان کے باب آجافے۔ یہار لگ 
کے بعد بر آہنتہ آہنتہ مقدرحع کے مجلہ ح کو میں یدلہ اسکامرامکوس ہو تا ہے۔ مقر نگ 
د مکیساتھ ضرورت ایا یکرحۓر ہیں۔ مقسد مہ ہ کہ بای یت ےکی جانب ا2 آ 1 ے ءا روغوار 
ہو دپانے پر وین بو جا اہن جہاں آسسان ہ وگوشوں میس رے مق رکردیں ص یک م رط لی فور آد کے 
گے ۔ فا خح ہو نے کے بعد کھ پر فیدر یسییہ اور روش نگل شی ون رین رین مگدی کے مل 
سویار ہے۔ ال کے بعد شیاف ائیش لکاسر مہ گانمیں ؛کی کہ ہک کے اندد پان ضرور پیداہوگا۔ قح 
کے وفت فلح ن ہکیا جانے والی اک ھک باندھ دریں۔ ای طر مدکی کے یل سوتے وفت بھی دوس ری 
بک ھک باندمدد بی مر لی اند ھیرسے مکالن مین سے اکن ڈگاو ریس کہ حمال معلوم ہو جارے 
نال رای نک متا ےہ مر لی گنو ہکرے کھا نے نہیں۔ تن دن کک پٹ ہکھوہیں_ 
الاب کہ ضردرت یی آئے دوبارہمقد کے اعاد ہی ضرورت ہہو تودحبعہ ایی سور اغ می داخ لک بی 
۔کی کہ دو جلد مندمل میں ہو جڑے_(افظص) 

قاد عکوضرورت ہو ٹیہ ےکہ مد کے نچ پا کو یک طول مد ت کک اس مقام پر روک 
مر کے جہاں اسے دہ ب قرار رکھنا چا تا ہے ت کہ اس مہ دہ بی ط رب چمٹ جاے-(چایتو) 

فقر نکی تام خ لی مہ ہےکہ اس مس در دک ہو۔متاسب یہ ےکہ قہامیت رشن مظام بر ہے گل 
انام دیاجائۓ۔ع لیٹس آفغیاب کے سان ت ہآ بلکمہ اس کے ساسح ذراکنارےر ہے۔(حالیتو) 

کچھ اوکوں نے گی کے بیج خکاف کک پائی کال دیا اطیف پان جس اس فو عی تک دافل تک 
جائتی ہے فلیط ادرگاڑ تے پان میس خجیں تک مات رع تج گی ما نکیا 
کن ا 2 روح کیاء ات یی 
روں ہن موی درس 

گگ رکچ ےکام رار ونزول الراء میس مفید ہے اىی طر بھی ےکیامرار و بھی مث ےکی دکلہ طا تر 
ہو جا ہے پالی کے اند راو ہک کی قام مچھعلیوں یس سای کر جات سے مار تنس رقراسیون کے جم راواور 
عرارکوارح کا ہمگھنوں میں تطور سح تکاضا من ہے ۔ گول میں سرد وگوشت آچاے ذس کامرارہ 
مقید سے ہہ خزول الما کی ابتر اع اور قہ مم خزول الما مکور تما سے سفید ما بیضہ مقید ہے_ عصار ٤ات‏ 
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ا اس شہداور ۶رت بادیان کے سنا تج بد مفید ہے۔ سب سے مد ہ چو ںکام اردے۔(اگیرر) 
مرارول٤اغیاف:‏ 

مار ماع کوگا ڑاکر کے تی وگراام میں سماڑھے تا نگر ام علعقیت اور سماڑ ھ تی نگر ام خصار ٤‏ 
انان اس شہداورز لی الظار (چہ ہ ےکاگو) کے سا ملاکر(شیاف بالیس بای کے لئ دوہ ۔( ملف ) 

جوپالی مضنظ رہ کر بہت جلد اپچی سابیقہ حالت پر وائیں آجاج ہے اس میں قر حکارگر 
ٹیس ہو جا (الیشوع بجنت) 

پافی طلبقہ حععبیہ سے ر طویت لیر ی کک کے در میافع وا قح جحتب عحتبی مم ہو جا 
ہے-۔(امئ ع راو عح) 

الکیانے جن کے قرجب با ت کیا ہے۔ اب چم پال کی ججہ سے فارغ وچ ہیں _(مولف) 

صاف رشن پال یکی ف کر ے مد نے پا یکا یں ۔ اترام یں انس جباری کے لج 
ایار جا تکبار وخمر ہ موزون ہیں ۔ شیافوں میں اصصطتطیان اور غمری موزوں ہیں - سب ے مفیر 
مراروں کے شیاف ہیں۔ جوم رار و شبد اود رق بادیان کے سا تھ خاو طکیاجا ۓگا۔وہبیجد مفیر ے۔ 
سب سے جحھدہ چاو ںکام ارہ ہو جا ہے ۔(ابن سراہون) 
مراروںکاشیاف: 

عرار ٤‏ ماع ز ےک اٹاک ر فیس ہاور اس میں جر ۳۰ اگمرام پر سا ھے تی نگم ام عطحیت 
اور سماڑ حھے تنگمرام قر بیدا ڈا لکہ عرق سداب میں ح لک ریس اور م لکرخیاف بنا لا - 
گیبالاڑے۔(مولف) 

خیالی ور تیں ایک بی طر کی بییشہ ہنی تو جار یکا آکگھ سے تلق ہہوڑگیا۔ التب رس 
ہوگی۔رچج) 

بای پختت ہو جاۓ :مر لیٹم 
صرضہ ہوءن ہکھا لی و زکام ہو وظصےء 


لن ین د مھا کی دے تہ رات بی ء تر رست اور طاتَّڑ 
لو مرکمت :شش راب اور جماع پر تقابو رکتا ہہ ناحتما کے سا تھ 
ان کا فد حکمر یں ۷+ ودنہ علائع بیکار ہے ۔کی ھکلہ کور ہاسباب کے تحت بای دای آجا ۓگا۔یا پھر درد 
یہ گا. اف وی جہ ذر دسر مو جودہہو ۔گ دہ آگی راب مج سگو ند وہک زامتعا کراب جد تک 
ری مس مد ے۔( ٹ2 3 
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اند یہ بات میرے خز ویک اۓ صح تک ہوبچ کی ہےکہ خز وذ الماء می جو دوانمیں مفید ہیں ود 
بعینہ اختشار میں بھی مفیر یں 

سررم ہکایک لسن جھے الپائمع یں دستیاب ہو اہے۔ یہ خزوگل اما ء اور اخنشا ری ابتراء یں مفیر 
کے کاب کے اندرر یھی فلت میلک لگن ہے ۔ بے شیاف مراروں کے شیاف کے تاحقام ے۔ 
افنشار یں مقید سے ۔ اس میں مرارے بھی مفید ہہ ہیں خفزرد طوز بر این مب اذ عرق بادیان 
دغیبرہ کے سا ت شاف میا رک کے تر حالت میس اضتتعا لک بین صعمقیات یرہ غزول الماء 
یی ادد یہ بھی مفیر ہیں- 
کا دا 

سماڑ ھھ دس سکرام سداب بی پاہتال اکر بھی دستیاب تہ ہو۔ بوروار می ساڑ ھھ دس ںگرامء 
جم خب ساڑھھد مگ رام ء بر سماڑھ دس گر ام ءزحف ران سماڑ تھے دس ںگمرامء ری ہنلدئی سماڑ ھے 
در گرا م, شر ول ساڑ حھے وم گرا , فأافل سا ساڑ ھھ وہ یگمرام عم پنخواہ دگمرامء نوشادر گر ام 
7 مز ما رام لی کاب یقکی سو خ گی ماک رام رج م ین ۳گ رام , ففل سفیر ۴اگرام ؛کف ددیا ۱٣‏ 

ارام تلدیاڈحب ساڑ سے ےاگرام ؛م رتشیشاہ سماڑ ھھ ستتز ہگ رام * ما سوخیھ ماڑ ھھے سن ز وگرامء 

رسوت سماڑ سے مت وگرام؛اباقیل کے سوخن بے ۵ سکرام ءپرست خرب ۵ سوگرام؛ آب خغحرب ۳۵ 
گرا مھ سوگ رام دا رف( ل کرام شوہ پگرام: * تا ہندی ۹گرامء یہ دداتیں سراب کے ُوڑے 
” ے پاٹی ٠آ‏ اد ھپ پادیال ان یس ایک ہغن تک ای ط رح سیر بییں۔ پر شیاف رسای 
ہیں ا رک ار مور تحت رت پان سنک ری و گیا حالت و ائیں- 
نہایت مفیدرے۔ 


حردایپاد: 


0 عحیت, زخہل لکل ,درد ی سوقد ہم رارو شی یں شی ںکرشیاف :ٹا یورم مت 
سرانب کے جھمزا وص رمہ لگا ۔اختخار کے لے بعد مفیدہے۔یار می کپڑے سے پچھائی وی للخ اس 
ایک جزء پریون نصف بڑء را رما زی شیاف :نہیں سیا ا ضضل صرارہ کے ساجھ ۶ت سدابیا 
عمرت بادیانع کے کم راومہ میں مفید سے.(و لیت رید وک یں( 

تما ۱۸ء رت پاروضہ ولآ تواختظا یك عد واور مغیر ہیں _ ىہ تما مگوش تکو سخ تک فی جیں- 
اس لئے میوزے خ یں ٛح اخ زدا یکا ا ما دی سے اد رسب سے ترہے۔ ایی نیا شیت اود 
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قاتاو خر سے تا رککردہسرے بھی ہیں 
ہراروںل٤اخیاف:‏ 
ھرادہ شموطاء ارہ نس رہ جک گی کے بج ںکیامرا اد ہم وزلن شن گک یس اود آب پادیان مر وی 
سکو ند مک شیاف بتاتئیں۔ 
مرادہ شی ںکوہیءدستیاب نہ ہو قااآی تی ںکامرادہ خل کر کے آب بایان مر دق می لگو 2 
7خاف یں نے 
آگھو کو ا ٹیس مل اود نک ہو جات ہیں ق بی تک ہو جاتی ہے ۔ رطویتیں مترل ہو 
ہیں تق اعترال سےسا تھ پگ یکو یلان ہیں۔ زیادہ ہو جائی ہیں تذ یگ یکو بری طرع مج کے ساجھ اور 
دک پا نہب4 بپیلانی ہیں۔(جایدی) 
رگ سعلوی۔ یہ ہندبا کیک تم ہے۔ ضرپ ہے ا تن ہو نے وانے انار میں مقیر 
ےتگیوع) 
اتا ریا اورک تفہ تل ےار جع تھ لاق بڑلاباملفازین 
ہے جھ حخببہ کے منورم ہو جانے سے پر اہو تا ہے۔ ظا رت بب سے پید اہو نے والا اخنشار مز من 
تاے۔اور زیادہ7 پل اور عو رق ںکوعار ہو جا ہے۔ اکٹرمر 0 بھی نین رھت اکھت 
جگ ہیں دم ویھے ہیں۔ادد جن چیزو ںکود یھت ہیں اصل سے چم وٹ رھت ہیں۔ 
ہرادوں٤اغیاف:‏ 
در ندول اور پر نرو لام راد ہم ذون کا خون, اباتیل سو من ء اف قب کی , زخمیل, 
لہ آب بادیان میس شیاف بناہیں۔ او آینو کی ککڑی پر رگ کر خزول الما کی ابتداء کے 
لے سرع لگانین۔(ین) 
تب عن ہکشادوادر تک ہو جا ہے ۔کشادگ پد اض سای ہوقی ہے۔ سای ر طوبت بے 
یکرت سے لاج ہودتی ے۔ یہ رط بت عنیہکو بر کی رآ لاد یق ہے جس سے سور عکشادہ 
ب جا تا ہے۔ بے عض یمکشادگی ہو کی ہے ۔ا سکیا ایک خود عخی کا اکا ہد جانا ہے۔ چنامہ اسکاسوراغ یل 
جانا ہے یہ عریحی نیس جھ پر یکشادگی ہوکی ہے۔ عق ہکا گیا بھی دای اور اکسا ول سے ۔ 
سال جھ رک اود شی دوخو دی ہے ۔جھہرکی ی ےک غالب رط ب تکی بوجہ سے ععبیہ صن زخی 
ہو جائے۔ عم یہ ہہ ےکہ رو تبیہ ج کی ہو چاے_ چنا چا کک دج ے سور اغ تگ ہو چا 
0 گی سے شاب ادد میلک ہو جے 
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ہے۔( چا لیو جن) 

ىہ عالت ہم نے آ کی درجہ ماد ھی ہے چنانچہ یوست اور رب تک وت ے بصارت 
محدو مج الٰے۔(مولف) 

اس سلسلہ یس می رایہ خیالی نہ ےک ععمیہکاسوز ا خکشادواد رج کسی خعل ہکی وجہ سے نمی بللہ 
زوش زعادا وی ہے لمت اور دونیازر یکم ہو جائی ہے شش گاج کر ہم طیی بات کے از کین 
کے موکشادہ ہو چا جا سے ۔ یہ مظرات چونقلم نظ یی لکررے ہیں اگر یقت وی ہو کی شی بچھیاا نے 
دای ر لو بت یا الب بیو ست یاسو را خی جانب بن د آلک کی ر وع کن کیو جہ سے متب عنب ےکشاوہ ہو “ا 
ے تو مت میں دوکشادوقہ ہو جا گر رو شنی میس تک جو جات ہے-(مولف) 

ان بیار یں کے اندر پھیشثہ پش رک یگئی تقرییز اور ماج کے پارے میں معلو مکرمیں۔ پچ راس 
کے مطالٰ علا کہ یں۔ پگ یکی ع یکاطلاع مر طب, میللی اورم ری ادوہ سےکریں۔ جیسے "اھ کے 
اندر دودہ ھگیا دہھار مار بی ؛ ھ رطب اشیا کیا صحوماء ام اور شراب اسقعا لکرہیی۔ اختشا رکا لان ال 
علارج کے ب گی نکی ۔(مولف) 

2 پیرالٹی ہوقی ہے تو زی بصارت کا موجب ہوتی ہے اکصنالی ہوقی سے و بجر 

خراب ہوکی ہ ےکی کہ رطوبت کے ات کی سے عون ارز نااور ام غام کے 

باعحث پید ا ہدنے داکی یک یک گی خہایت کہل العطا بج ہے ۔کیوکہ مرو یکاخ ککوم رو بک رہ 
آ سان ہۓ۔(چالیاو) 

یہاں چالیٹوی کین م ریو معطم نیس نے ۔ک یکلہ اس کے خزویک بک یک شی حدت 
صار ت کا موجب سے۔ ددئیا وقت ہو کی ہے جب ببوست کے باعتث ہو ا لکا مطلب بے ےک 
روب تکیاوجہ سے گی ہو ارت کے لے نقصان دو شس مہ اضاف ہکا صوجب ہ گا ۔رطوف) 

گ ہو جائیے نوخر لہ یس اشیا کو امک سے ب وی د ھتاہ ۔حب تو قباس رادرچچرہ گرم 
پایانڈیانااو رم مصالہ جات مفید ہیں۔ 

ان سے ئے ض تا شیا بل کے : 

جا شیر ساڑ حھے تا نگراسمء امت اباتیل ۴اگمراسمء ز ہار ساڑ حے تی نگر ام خیاف 
بالیس (الیشوم بتت) 3 

ہعارے نز دکیک پگ یک یکا دی استز ما اور گی گے ہے ای کے مطااق ت می رھ ہنی جم ہے۔ 
زول الا ء اور اختقا رکاپاپ مل ہو _(مولف) 


بصار تک یور ی( چیہ ہیں اتی اصل شحل 

ٹیس ہو ں)ء گا دکی مفاخظت اور ا ےت زرکنناء ضف بھم 
جح رکات داسبابء دد رک لصارت در ست رس 
25 قری بک درست اور دو رک کتردر ء زی 
مورلزخا وار. چون ٣٢‏ سلووٛو ََئ 
نظ آتیں عشاء(ر نؤترم) ساد اندصرے میں نظر 

ن ہآن)ءرو زکوری(ووئرہ) ٦ٹ‏ جیزروشنی میں نظر 
)ت1آ 7تک فا یک لی جن 

ربمن 7 تو ںکیانا صور اخیلو نا مکا پچھوڑاء 
7 تک ا ا ا ا ا 
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اگ ا خوبصورت بناناء چان ءکاغزاء سلاقی ( بوٹو لک 
ری دودرم سا کرجا )ایند 


آکھ کے اند رکوگی آ ذت نظر:ہ ہے پھر بھی ہار ت مفقور ہو قد رمء صلل یت ءسمد ویاکسی تھی 
سوع راج کے باععت ہہ حصبہ مج ف کی چیاری ہو لی ے۔(چالینوص) 

نو ںکااس امرب انفاقٰ ےک کت تین اشیا کااستعال بصار تفککرو کرد چاآہے۔ 
مہرے شال میں ایبافظ شگ ید ہو جانے سے ہو جا ےکی کہ مرو ب جم والوں پر اکا نتصالن' 
ظا ہر خی ہو جاء کو کا اس بات بر بھی اتفاقی ےک ہماع بصار تک کرو رکم دیتا ہے انس باب شی 
بھی مہ رے نز دکیک بات بی سے ججواو یگنر ہ5 ے۔(مولف) 

ارت ب شتآ ہے اورا سکی شک بعالہ مخو ا ہو تا کا سبب خصب یا و‌باضردے۔ 
خصب کے ان 'زآا|ت ور میسو راج سے لاح وق ہے عصب تجوف کے اندرورم حا رکا قد النا 
ارت کے ساجھھ ضر پان( رکن )شاو نل سے معلو مکی اسکتا سے بافی اور سوداوی ورم 
میں نعل ہوا عزارت تہ ہوگی۔ دونوںی کے در میان طول دشت سے فر قکیاجاجا ےکی وکلہ ددم 
علب آہستہ آہستہ دسرمیں اہر ہو جا سے خصب کے اندر سوء ماخ حا رکا پھ پھ فقدالئع بصارت کے 
سا تی 7گھموں کے اند رش بی التہاب سے لگایا ا سکتا سے سوع عنراع باردکاانداڑہ عد مم بصارت کے 
سا تہ آمکھوں کے اندر جرف کی سر درکیفیت سے ہو متا ہے یوست اور رطوبت عمروں جل لا تن 
ہوتی ے ۔ چناضجہ بنڑھوں میں بوست اور بچوں جس رطوب کی وجہ سے بصارت مفقور دہ ے۔ 
ا 0 ا تد اس طرح ج لگا کہ اس میگ ۰ل ا الک پیر ا ٣‏ ے۔ 


جن لکن نے سور گر جع کے قت ڈا وآ بک نہب جا نے رکھا ان یس سے سے اک کی 
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یں باللیہ جاقی ‏ ہیں. یا لکل یزور ہ ھگنیںاو رکنردریگئی نہیں_ 
فقدان بصارت کے سا تھ وگگر حا کو بھی مان پیا مھ تی زماٹی 1ش ٹک نے 
دما کے ان رکوئی آفت موجودنہ ہو فو کن ہے عصب مجوزے سکوکی سدہ موچ دوہو۔ ایک مگ یکوہنر 
کر کے اورروشن فضاسے تاریک فا ملین کو کر جا کریں۔ قرمہ کے نخش, نے اس 
کیو ست اور لات سے بھی بصار ککردر ہو چائی ہے .ہی کیقیت بوڑحو نکوزیاد شی ک3 ے۔ 
فوجاف کو جیا بھی بی لی ہے۔ شف بصارت بلک لی کے ساتھ سے تو آقت ایک انی 
بیوست ہو کی ہے جو پدری آگھ کے ائدر لاک ہو انی ہے ۔ پگ کے جک ہوم مقیر ہہ کییت 
مود جو و جال طیقہ کے اندد یہو ستکار فا وگی۔ج بکہ بھاپے یس ہو جاے۔ 
علام7طیب: 
یمک رم پالی کے اند رح ھکخولناء اور رلوب ٹذاجیں و ٹیر ولینا ہے۔ جو ادوبیات عادہ بصارت 
کو کرک یں الندئ بھی جد اب طلا قد دواؤں میس سے تھوژاشا لکردیے ہیں جاکہ جو ہر جم 
طاتراور جچہ یں اس کاٹ قوی ہو جاۓے۔(چالنیوی) 
شذاز یل ,نو شادرہفافل :او رصلیلہ سے م رک بکر کے محفو کزیں_(مولف) 
آگھول کے اخ کبیا کے پیداہونے کے لے ماع ہو جوادوی 
ےناد و یت کے لئ ما ہو کی ہے ۔کوسیلالند طوبا کیا دجام را تم میں ززاکر کیوںش پیا 
ہ وگ ہو . میا وہ ہے>کہ ؟ : 


ٹیں۔ دوہی ہیں چو 


ہر بات سے جئے سب سے انضل اور سب سے ععدددودوای سے جے میں 
نے جرافروگی سے تا کی ہے۔اا کال الیامر کے تیسرے مقالہ ج یگمذرچکاہے ۔(جالیذ ص) 
جہاں کک ہنارا تلق ہے اس کے عو ہم تا عل:شادضہ :دو او کی اکو ابی طرح 
شی کر استما لکرتے ہیں۔ اود یں پہ سلائی سے ان سگذاردتے و کیو کیہ بجد نل ول ے۔ 
اسب یہ ےک آب پوت انا رکوائل کے نل مج سیر ا بکیاجاۓ پل رکون لیاجائے پھر ہی ںکر 
تقو دک لیا جاے۔انطاءالش مفید ہے ۔ اسکامرمہ آگمو ںکوم رطوب کے بغیر نہیں وو سکیل 
مال :ہکم یں ۔کی کہ بعد کی یراک جاہے او یلو ںکو بھی رد یت ہے ۔ متلقہ طور یرہ پا 
ےت وفع باں جب شیافوں یس شا کرد یں توو اہک تی کر جا ہے اورانکی عو تا اھ 


جا اے۔ 
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11 
ضزفہصار و 
عرارہہہار کی جمراہ خصار و فراسییون و شبد نمالشش بہت جلد ضعف بصار تک ازال ھت ہے ۔یا 
مر فلفل ہم ون شاف ناکر ورس استعل لکریں یا زعفران اور ظفل :ماوع اروٹڈر کے ذر یہ 
علا گ۷ر یں(ملف) 
بوڑڑھو ںکقاصفاقی قرع ےک ہو جا جا ہے اسلئ ہے ضعف بصار تکاسبب ما ہے۔(جالی و ل) 
کشثرت سے رو بصار تکوکٹرد راوس لکی جیا یپاک جا ہے۔(ظبریئ) 
جذظان صسحت تشم کے لے خناسب مہ ہےکیہ جر جمع ہکو یک ہار سو تکاص مہ لگاجیں۔ ال سے 
ہگھموں کے اندر موجود قمام خایظ ز لو یو لکاازالہ ہو جا جا ہے۔(بیپددی بوالہ یتح کب عدريے) 
ارت مفقو رگ رم کک ھکی شکل بیالہ موجور ہو تو د۴چھییں اس کے سا تق ھکوگی اور آئشت در 
حواس کے اندر سے تے سبب دراغ کے اندر موجود ہوگا۔ ورتہ دونوں حصبہ ہجو فہ ین ہوگا۔ حصپہ میں 
سدہ ہوگا۔ دوس کی انگ ےکوبن دکرنے پر پگ مکشادوضہ ہو گا۔(أطرع) 
لیا اور اوخ و نل رطوبت اور نگ ھکو خل کر یا ہے اک ط رب سر طالن بک کی ءکنلہ 
شادنہ وغیر واو رم تشیھاہ موی اور صد فکااث بھی ہے (ام رجے) 
تم رضم 
بصار تکو جیزادر ا لک تفاظ تک رج سے ۔ تو تیاکوسات ہار پاٰی سے دحوتنے کے بعد ختگ 
ری :شا فکر نے کے بج سماڑھھ پا ںگر۱م مکل اور رتشیشادوخو ںکوایک یاددبار دج ھکر ڈگ رام 
ےکر پالی کے سا جح تین دن ء ہر دن انی کمونہ پسمیں بعد ازاں اسے آب مر ز جو مروق پالنار 
یس سیر ا بکمربی۔ بر اس کے سا تہ سماڑ تھے با گرا م نک :اور ۵ط گرا مکافور اکر انچھی طرحع 
ہیں اور فو اک ہیں گیب الاثڑہے۔(کندی) 
بصار تک کرو ری اور کان می ںکبئی برا نکی فص رکھولیں ۔کنپٹیوں بر جوتک لگایں اور 
اط را فکی مال ش کر میں۔ طول ارت ہو جاے ‏ وذ عطؤس استعا لکر میں تہار مخ تےکر میں ا سے 
بدا گے لئ مع دق سح استعا لکریں۔ جیسے مرارےباشبد وادیان ذفافل وغیر (بوكش) 
دہ خیاف: 
تا :اش قنگوند مک رصم لگاکمیں کک اش خصعف بصارت مں میرے_مولف) 
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بصارت می رکاوٹکا سب درا ہو قوم یش دددص اور میں بنا ہ کی کیغیت موس 
کر ےگا۔اس سے تیشأتر ضر یہ خی وک عالت ٹڈ آچگی ہ گا۔ اراس آلہ کے اندر خزالی ہے چہاں 
سے دہش ری ہے اذا ںکی لات یہ ہ ےک کھ بن دک رن ےکی صورت یس جن کشادوتہ ہگ اگز 
شہ ‏ خرالی ہوضہ دکورہ پل نذا یکا لب ىہ ہ ےک پیادگی ام آلات ہش کے ارد سے ای دتت 
سور اخ اور وم تام آلو کا زی ۔ نول الما کی ابا اور اخنٹار خی کی پرولت شعف با رت 
ہے اس میں سب سے مفیدمرار و کا رمہ؛ایاجا تکامشروب :اد خی افو کور کرد یناہے- 
سیا تھا می درس بھی ہو تو میں گر ا سکا تل کمدیے سے اف نکوداخغ یں۔ اور 
1 رق دا سے ہے وذ شی نکی دوٹول شش ریائو لک وکاٹ میں گی۔ اک ے نضارت عحال 
بج جا ۓگ ۔(ضییب) ملوم) 
ضف لصار ت چید اکر نے وا ی اشیاء: 

تىف:کرب/ع دل:پاارؤع 2 ؛خلیطا حیات :س کہ رین لگا!۔ بمماعکر ا۔(مولف) 
بزودر مان ”کی پہ جلاء عیون الیقا شی نک سے : 

اناد شی میں ء انام شس۱ گی تر دالاء دو نو ںکو پا تھھ سے ایک صاف جن کے بر جن یس نچوڑیی 
اور دونو نیکو ایک ایک نشی میں رک ےک گراڈاف بن دککرریں۔ پر انیس جج زور جن سے بجر امت کک 
دوطپشس ہے و میں۔ پھر دو نو یکو ہم ون اکٹھاک رہ میں۔ اور ٭٭ گر ام 
میس عبر ساڑ سے تین گر ام ء خلفل سساڑ ھھ ت نگرامء اور نو شاو سماڑ ھھ تی نگمرام ڈا کر تجی ہیں 
ٹ ساووزدوٹوں ابر کے پالی میں ڈا یکر فو ہکرلییں۔ جقنا رانا ہہگاانتا بھی عمدہ ہونگا۔ اطور سر 
اتا لک یں۔ جیب الاثر ہے۔(جین) 
4 

آک کی تفالت اور بصار کو تی زکھ جا ہے۔ نذا آب مرذ چوش میں ایک ہغت تک یں ء 
7 خنک ہونے لے چو دی :نگ ہو جانے کے بعد پھر جبیں اور استعا کر ہیی۔ 
خیاف از متوش: 

ا کوک رتا ےہ :اٹہ ئا نر دای زنفا ظفل سید خلتیت:رزشن لان مرار: 
ور ررئل زخعگل س کو عصاروبادیان می شا لک پر ی۔(وضشص) 
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گا ہو کو جا ریک ہو نے سے پچانے اور بصار تک لت کے لے : 
موم سزرمامیں نے پالی کے اندد خحوطہ لگانمیں اور پائی کے اندر درک میں 
کول رین تح انیو ا نی نکناوں کا عطاد ملس لک بر اہی 
ے بصارت ڈل قوت پیراہو لی ے ۔ شراب غیظ شی رمین ناخ یکر ور وہ فح انی ترک 
تج تم محدہ ٹن د ےک رص ہیں, حسیر ام ہولی ہیں ۔ اخلاط غحلیظ ہیں اور سر ٹن 
تر پر اکرمی ہیں ملا پباز مکراتثہء ل(گند) ج مر وخ روگمدی سے مل عرص ہک ند 
سکیس احقیا کی یکہ ششائی ہا 022 خر ہیں۔ 
مصوں میں روزاتہ ند قطدرے خسان بایان با شی چادیال نات تکوایک مشش میں پا سے 
پان کے اندر دی اور چچندون مود ہیں۔ چم رصا فکر کے تطو رکر ری (ار اسیو ) 
بوڑوں کے ضف بصارت کے لج : 
اط را فک مال شکھ ری مر رکوہی تھی رین ۔ عق ل از عغا مخ سر ہم ہا 
پلاتجیں عطۃسدمیں۔ حمداور خر ول کے ذر بعد غم غمر ےکر ائٗیں.-.(اجن طلا 2س ) 
بصار تکی مجیزی کے لئے صب ذ ہل دواشوداپن لگ بای اور فا ئکدەاٹھایا: 
انار یخوش کا پاٹی اور ابالا کہ نصف جا تارب ۔ پچ راس مس اس کے وز نکی نصف مقد ار 
میں ماک انار ی ہوک شہد ڈالی اور جو دیا ت کہ و یکیان ہدک اڑھاہ ھگیا۔اس کے بد شی دن 
تک دجو پ میس رکھائچ رص رمہ کے طور یہ استعا لکیا۔ااس سے بصارت ابی رو شن ہوگئی_ 
ایک دوصراعد وك : 
1ب اتارتز شی : آپ ہاویان تورم رار وبظرہ شید ہم وزناکٹھاکر لیس :حم رکا سج اگ اج ری 
او رص رم ڈگائیں۔(ما) 
بصار تک مجیزی کے لئ شیا ف گا ضز : 
2 ارویڈ پٹ کفردو دا زنتل ء تو اہ آب بادیان می اٹاک کے خیاف تائھیں۔ دو رح سکر 
سر گاھیں۔ انظاء ا مفید ہوگا_(مولف) 


14 
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در 

پاسلیقونءحیلہ زرد 0گ رام زجعیل دگمرام؛ فغل سفید گرامءنوشاور سار سے تی نگرام 
ظا ےپ راوررمے کے ُۓ ہا یت جمرت انکیٹ ہے۔(ابوسد ی) 

خلت بصر جس ہیں او تھی کک ٹفش پڑھنادشوار ہو آب پیازاور شپ کوک رابطورس ری استمال 
کریں۔(طییب معلوم) 

ورچعءدار یئی ء عود باساںء حب بلساںہ موتیء بادام مہ لبان: قنطور ون دققی, فاخل, 

زشعل: عرق بادیان: آب خرب: آب تب :وا رفافل علتیت ءا نکاس مہ اتتعا لکر یی یاکھائتیں 
ڈگاہ یز ہوگی۔ موٹ یکھانہیں ءا لکحاصس مہ استعا کر ہیں قط ران ءرو خن بلماں :ابایل کے سوخنۃ چ٠‏ 
آب پیازہ شجہدء آب خردل ت۱ اسنہ آب حاشاء جاؤشی رسب مفیدیں(عپرو) 

سرے ج بصارت کے محافط ہیں ل٠‏ فذتیاء مر تشیشا: بمد ؛شادنہ جیے خکک پھروں ے 
تیار نے جات ہیں۔ سر طالن پک کہم بی ہہ آب بادان:پہ تھوٹڑئی بل ؛ساز نج حند اور عہر ؛ڈا لکر 
صرمہ اسقعا لک ریں۔ ص وحم مصرمایس سر طا کو آ بگلاب یں مر یکر میں۔ گا ہکوج کرجا مقصود ہو تو 
ع رق بادیان اود عر تی سداب میس ع رپ کر یی۔ 

آشوب تشم سے تطاطت کے لئے آب حضرع اور حا کا مہ ڈگاہیں. مہ آشوب تم اور 
صرادت سے ؟ک ھک طافلت کم جا ہے یگ مائ یم رم ے۔ 

سر ان ہر میس گمرامء شمادنہ ساگراممء مولی سوگرامء نظاستہ ےگرامء سد سار تھے پا مگ راممء 
سفیرر صائص ےگرامء تم قلاب ساڑ ھھ *٭ اگ رام ء شاف مایا سماڑ ھھے ت نگرام دوب حصرم سا سے 
تی نگرام :کا فور سماڑ تھے جح نگامء ججریا کو آ ب لاب یس مر کرش رس بکواکھاکر کے 1ب 
لاب می ڈبوٗہیں۔ موس سر مایس ھنرے پالی میں ڈی کر استعا کر میی(م ولف ) 

آ فا بکی جانب د ین سے یبد اشدہ شعف بصار تکا شال علاع طول خیلد اور شر اب نو شی 
ہے بصارت میں صعف آنانشر وع ہو فا کی علاصت یہ ہ ےکہ کے تا یک ہو ناش روخ ہ گی ء 1ک 
سک ےکنارے فقرس قز نکی طرح مضتشررگگوں کے ہو گے ۔ع بی اپنے ساتے پچنک د ےگا 
ضف بع رکا یگ خیمہ ہے۔اڑسی عالت میں اجلت س یحم ہ درخ ای اصلا حک میں۔(ر وش ) 

بصارت مفقودیاکم جو جاے اور بظاہر کھ کے یی چےکوگی آاشت مو جو دنہ ہو ذ ا کی وج عم 
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تفہ ہوگگایادما۔ محصبہ مجوفہ کے اھ رائ سوع تارج ءو رم سد و نہ باک ی ررے کل جانے مخ 
عحصبہ یس خلاف پیدرا ہو ن کا طججہ ہہوتے ہیں۔ ماع کہ بصارت پٹ لئ سے اور کھ جھالہ مغونط 
90 9 0 ا و 
کے طرت ہپ ربا وذ یب لی ہے اود ضفظہ پیداک کے اسے معور مکردیاہے۔ ار 
اکر ات ۓےکہ اولائس کے سسائے وی خی صور تیں ٢‏ ری یں نول الا کا م یٹس د یکاہ :اس 
کے بعد بصارت پن یگئی ہے ء اھ کے اد رکوئی وت بھی خییں ہے۔ قع ےئم می ںوی تم 271 
مرن نے جھیں‌ر ار یکا 'ایات ےب کرت کسر ےجس کیپ ال طرن 
جھ کی جائ ہ ےکہ ایک کک ھکوہت دکریں فو دس ر یکشادونہ ہ گی( جن ) 

دوس رب یکی علاتین یس د میس ؛ علا میس د ینا مناسب تھا۔(مولف) 

عتطہ؛ ضر ہہ یاشد یل تے کے بععد بصارت پگ یک بداو ہک اولاجب ہو ؛ پچ انز دعس جائے 

تزیہ جھیں_ عصب ٹون پیم ٹگیاے۔ 

کوگی مر لیس نز دیک میں ہو وشن تیگ چو ارح ہو مر بیو لاد 
دیکناہھ نی کیفیت ای روح کے ض فک وج رے ہو لی ہے جو د ماخ سے ائجھرتی ہے۔ ‏ رس حالت 
ہو کہ دور ٹین ہو نز دیک شین نہ ہو جیہاکہ بوڑ عو کو ار یو جاکے با دن ہس وکنا گر رات 
یں نہ دیکتاہد جیے ش بکورکام لی * وہ نتصو رک ری ںکہ بے کیقیت مال رو نکی غلظت فض(ات 
کے تہ میس پیداہ گئی ہے چو رو حعمل نل سے ہیں۔ ضعف بصارت میس نا لک می وج دق سے 
کہم شی نکی رککوں سے خون کال لی اور رکنیٹوں پر جک ہیں( جین) 

تسعف بع رکیکسی بھی نوعیت یں اسے مفوظا کنا ماب ہے۔(ملف) 

مات بعر او رسیدوبیش پاسلیقون مغید ہے۔ ىہ قنتطار؛ ماس سوخیدہ زخیار, فاخل, زخھیل, 
نیل ھ بی ہعرق بادیان کے سا تھ میا رکیاجاتاے۔( جین) 

7ک داضت :سن تموں 
کی امت کرت ہیں اور سیلال کور و کے ہیں دج افو تی ءاش ایا عبر ہمایٹاز عق ران ء اور 
سے مار ئ جات ہہیں۔(مولف) 

پا سیون اور ال شی عاداد وبا تکااستعال اس وت روا خئیں ہے جب سر رآ یلاع موة 
بداجنولی 4ء رما وگرماکا خباب ہو۔ مو میس ال کے استعال کے بعد ہمیشہ دود ےکا تو رکرمییء 
تہ سوزش میں کون عا مل ہو( می) 
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16 
جن نز وں ا سلسل اتال بصاز کو جا ری تکردبتا نیہ دو شن ء عد تل ؛ باد راو کرٹ 
خعادرشائی ہیں۔ 
زی بصارت کے گے : 


آب اددو ناو تھوڑئی چاؤشی رکا رمہڈیائیں۔ پت زتولئ بصارت کے لئے مھشرہے۔ این ماسوے) 
2 

قوط اشعار اور جفظان صحت لصارت ود معہ کے لئے یرت ا گی زحرمہ : 

فرمیا(تقلویا) یگے طور ب ہکوٹ لہ حرت بصارت یش نظر ہو ذ تم افاجی کے ساتھ اور 
ما سکر حفاظت بار ت مطلوب ہو فو شہد کے سا جح ھمگو نز و لئ پچھراسے ای تکوزہ کے اندر رک کر 
اتا جلاتی ںکہ سوراغخ سے دحوال ڈکتا ہوا تطعا سای نہ دے۔ دمحواں پلنا بد ہو چاۓے کل حرت 
زا لکر کے ایس پر مطبورغ کا چٹ رکا کر میں_ اور تھی رع ھی لیں۔ پھر اکا ایک جتزعوہ اورو 
صف7ء نصفجزء :اور لازوردتصف نز ء لب ےکرسرم پتالیں۔ جیب الاثر ہے۔ (قرششلن) 
صحت جم کا محافط اور ماج نزلہ : 

بر سوت پالی می سژگھو لکر تطو رک ہیں موادرد کو قجو لکر نے سے ہنگھو ںکور وکا ہے۔ ای 
000 000 
بصارت کے لے معطر: 

دا فی مد ہو اہ ہما عمش راب شی ری ءکش رالخاعیت ہاکوات+ جات غذاتیں, صدخ ‏ کے 
باج بی کیہ سودادگی ا شیاء ہیں۔ عف لبصارت کے سا تج ص میں تی بھی ہو لی اک اق 
سے خون بالیس بکشرت نین اور ہے خوالی 1گھموں کے لئے معترہے. ڈگ کو مطاعہ اوران شمیوں کے 
نخزش رین میں مصروف رکھیں ےے آکھو ںکی ریاضت ے۔ یں 

مبوس کی ط رع یھنا ض رود گی سے ۔ ملف اشیا کود رون 77ھ ں: تید ے پبیرار 

ہونے کے بعد آنعمو کو آہہتنہ آہتتہ رگڑیں۔ لت حالات مل اشک او رج زع مو ںکااستمال 
مفید ہو ج ہے۔اس سے آگھوں کے اندر جلاء پیر اہو قی ہے ادرر لو بی کل چاتی ہیں- جزمرمو ںکو 
استعال زیادہ کر یں۔(چالیوص) 


17 


17 
ے‫ 
حجافظط من سا عکاص رم : 
اش گر امم جیا ہگ امہ لیا ےگراممء بد ےگرامء موک مگرام ؛ز عفان مگ رام ؛ مک ٭۵ 
یگ رام ؛ساذج حندی سا سے تھا نگم رام ۸ا بھی ط رح بی کر استا لک میں۔ خنک دو اتی پا یکسا جھ 
حاون یس چند دن سی ج ا٠ی‏ ںگی۔ پچ رشن کر کے اس بی دوس ری ددانیس ڈال دی جانمیں-۔(سالور) 
دواع التب 
مرمہ صحت تہ مکی تقاطلت ‏ روب کو میزب اور آ عو کورو ش کر جا ہے خیاف مایثاء 
ساڑ سے تا نگمرامء ش ماب ساڑ ھ خی نگرام ؛صایلہ زرد مگرام ؛ خصارۃ تصرم سماڑ تھے تنگ راممء 
کل مرلی بہ ہب پاران: ےگرام ءکافر ٭٭- گرا بل الطیب اگ رام کی باد یں اود ر مہ 
اٗہیں۔انشاء اللہ مفید ہوگا-(ایینا) 
صدہ بی ےک ہکوقی اک یی دوس ری کے ند کرت او رکھو لئے ت نہ کشادہ ہو نہ تل ہو یی 
شحل حفو ط ہو اس می سکششادگی یا تین ہو۔(چالیٹوص) 
حر وم رم ءدمعہ کے 2 ب20 کو کی حا تک جا سے قوت بنظا 
سے اورد مع ہکوکاغے : 
باھٴ ائی یس۷ :اش ب مک جو" و ریہ ینوی ہو ااشم ےگ رامء" ہم مر تخیضا ۸ گرام: 
یا ز۴:گرام ,تییاء ہگ ام لوا صغار ےگ رام مہم یک زم او زا رنہ ؛زحفران ساڑ حھھے 
تی نگرام افج ساڑ ھے جنگ رام۔ اشمہ ہم رتشیا * تاور مو یکو پارشش کے پالی میں جن د ن تک 
دن میس وس ہار شسیس اور یہ انیس الک سے جی کر ر میٹ یکپڑڑے سے مھا نکر اوہ سے ڈالی اور 
دوپاروپڈیییں-اور کقو کک عو شا لطو رض مہ گانیں۔عھ واو زمر ہے(سمالور) 
یش شی یز رک ھکر ایک ہفنہ کچھوڑدہیں۔ بچھ پھرروزانہ جو 
شا الس دن تک ابلور لو راستعا لکرییں۔ خر ولطیف رعمیںں ڑ(ادیاسک) 
کنرورو ںکوضعف بصار تک شکایت ہو جاۓ تع رمہ تہ لگا میس پک گرم پا نیک اکن بد بپادہ 
وم اور باغات مس جلنے رن ےکا عم دمیں-(چالیھص) 
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مر ے پا ایک بپچہ لا گیا نک تق انلم سک بہار تھی وہ صحتیاب وہ وگیدگردیتا تلما 
تھا۔ عا اکلہ چلیوں می سکوئی حبد بی داع نیس ہد کی تی۔ دونوں صاف وشفاف خحیں تہ ان کے اندر 
کا کیا فا ہت نیا ہین تے حر طول اور رو خن جفش ہکا سحوط لی کا مشور ودیا۔ چنانچہ صحتیاب 
ھگیا۔ با ہمہ یندا ےکم اتی تی.(مولف) 
اپنے تج بے کے مطالقی حصب ذ ہیل مجون ڈگا کو بد تج کر جاے : 

زجیلء وجار نع فیقراہ ہم وزلع: علتیت چ تھائی جزہ عرق بادیان تر یا شم بادیان اور خہد 
کے سا جح مو نہ ھکر روزانہ ساڑ سے پا رگرام؟ مسلسل استشعا لکرمیی۔ اہنار ء لمت لص اور خزول 
الماءکی ابق اءیس عم دے۔(م5لف) 

طبقہ قرم ضرورت سے زیاد وم رطوب ہو چاتی ہے ذبصار تکززداو رک ھکر ہو چا ہے۔ 
خنک ہو جائی ہے وک ہوجائی ہے۔ سا تھی بصارت کے اندر بھی ننس پیراہوچاتاے جیا 
بڑھاپے ٹیش ہھ جاہے۔(چالی و) 

موی حاات کے لے مرارے مفید ہے۔ ا لک علامت ہہ ہےکہ چز فک رآلود نظ ہیں 
گی۔عالاقمہ بی کدر نی ہی ۔ دوس کی عالل کی علاصت یہ ہ ےکم خرعیہ کے رنکگ میں ماعیت 
ککم ہو ججالی ہے اسپ ر فور سے چگاہڈالاس کے تو آ پکی اکھد بی مشقت سے نظ رآ ےگی_ علارع 
خر طیب ےں 

خسار ہکرون برک سار تکو بت بای او رآ عھموں سے بہکثرت ر طوبات ارارک تی ہے ال 
اب میس حرت انی اش رکتاے(م5لف) 

جو بصارت غاب ر لو قد سے فاسد ہو گی ہو۔ اسے جم زکر نے میں عصار وپیا زکارم جیب 
الاشھ ہے عصار فر اسیو نکاس مہ استعا لک نے سے بصارت بیجع یز ہوتی ہے ءاغلاط می کی 
دجہ سے پی انشد وف بصارت میں ڈگاہکو تی کر ن ےکی سب سے مو شردداء ہے۔(دطفریرو) 

ا مضول تام دواؤں میں سب سے زیادہ گی پ اکر قی ہے او و ز شی پد اشن نکز یق ء 
یڑا موا دگورو کن او رآ مو کی تقو یت کے لئ عددواور مفید ہے-(چالیٹوص) 

تجرافردگی کے بجائے اس پرامادکرہیی۔ سر مہ ین خن فکر نے کے سا جح قب کی با یر سے 
اذا آ مو کی جانب مواد آنے سے دوک کے لئ عجدوادر مث ہے رو شع بلساں اض رمہ اگا کو یز 
کردچاے۔(مولف) 
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آبنوس لمت بر میں طا تقر جلاء پیر اکر نے کااشر تی ہے۔ سیلات موا دکو و کر تی ہے۔ 
رسوتت لمت بصر کے لی عھدو ہے۔(دضسور یدوس ) 

چچہاں صدت اود موادسمائحلہ ہوتے ہیں وہاں اسے میس استجا يکمر تا ہو چنا نہ ان موا کو 
پچسر ٠‏ 

استعال بصار تکو تا ری کفکرد ینا سے ۔کرج بک اکنثزت استتعال خلت اص رکا 

موجب ےہ ری من مرش ایت نظری بردہ 
ڈال دچاے۔(۶لف) 

آب باددو خککاص مہ گا کو تی کہ جا ہے ۔ سیلالن روطب کور و ککرطاقت ے خل گکر دیتا 
ہے .کرات شائی پکٹ تکھانے سے نظ رجا ریک ہو جاقی ہے اسی طرس انی قام تو ںکاحال بھی سے 

آب پیاز شب کے سما تج ملاک صرمہ کے طور بر استعا لکیا جا تےضعف اور امت بصارت 
میں مفیدر ہے مال ظالرت بعر میں جلاء پیر اکرتی ہے زخجبیل خلت بعر کے لے حجدہ ہے ۔کھانے 
میں صح کااستعال خلت لص کے لئ ععدہ ہے سدا بکھانے سے بصارت تیز ہو جائی ہے۔ ع رق 
داب عرق بادیان کے ہم راولیظو رس مہ استعا لکرج لت بھ میں مقید ہے شد کا سلسل اسقمال 
عف بصار تکاموجب ہے عرقی بادیان دجوپ میس خت کر کے ہہ عموں کے صر مہ میں طائ لکیا 
جا تو فا ند ہہ تا ہے۔بادیان کے تھے سے ج ھن تا ہے دہ بادیان سے بھی زیادوطا تقر ہو ما ہے 
تس خلت بص میں جلاء پیراکرقی ہے تفہ زا ہک < کر نے روڈ شس نے دو مقامات پ کھا ےک ال 
ک سکس استالن بصار تکوکٹد کرد اہ (ذن ور یذ ص) 

پیا زکاکشزت استمال بصار تکو تا ری کک دیتاے-(خو) 

ککھانے میں دار جیت یکا استعال یا ا سکا سر مہ نگا کو تی زکمردتاہے۔ بی ا سکی خراعیست 
سے۔( ما رج مہ دا بن ماس ہے ) 

نز ف ران گا ہک تی کہ جا ہے-۔( بن ماسو ہے ) 

امراش معادہ کے بد پید اہو نے والی ظلمت بھ رکا علاج ہیں نے ماءا ین :پچ ردددع رکی تین 
تام اور ول کے ود تہ تر طیب یہ ماک کر دیاسے مک موی تم ہے بیہ مو کی ر طوبا تکو 
جذ بآ رق ے۔(عام) 

سرک ہکا مسلسل اسقوال ڈگ ہکوکزو کرد تاہے۔(سنرحقار) 

شا یر قب یزست سے بھی بصار تکر دن ہو چاقی ہے علاخت ہہ کہ آگھ دب اد رکدر 
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ہب وگی۔ اود اسر بر ما کیفیت طادی ہب گی۔سیاہضیالی توم بی ہنی گی .اس پہا یکو ”الین ٠۰‏ 
کت ہیں 


جرب صرمہ: 
بصار کو کر تاور جلا تا ے_ 


اقلویا نتر ساڑ سے تی نگرامء نوا سماڑ سے تم نگرامء اش ساڑ تھے تا نگرامءشانہ ساڑ سے 
نگمرامہ سر حطان بگ ری سوخشنۃ مفسول سار صھ تی نگرامء تاس سوختہ ساڑھے تج گرم ءا رست 
اس مقسول سماڑھھے تی نگرامء بر سماڑ ھھے جم نگرامءز حفران سماڑ تھے تو گرا ء ساوج حندگی 
سا تنگ رام فلفل رم وار فنفل موک امءنوشادرہوگمرام‌ برابر اتا لکریں_ 

تر بک نگاہکترور ہاو رود نی نہ ہو تمہ خر اب ہے۔ اس عال تکانوز اح ون نقائل علاع ہو تا 
ہے۔ اعد می پید اشد وعال تکاعلا عکشرت اسبال سے ہو ستاہے۔(ج) 
عرصرم : 

اوک ت کت ہے ۔ تا نی اڑھد ںگرام ؛رو رن ماڑھ دی ںگرام ھ رجنشیاساڑ سے 
دی اگمرام و مر سماڑ ھے دح گمرام عرق بادیان میس تن پا جیییں۔ پھر جس پر فأمفل ساٹڑ ھھ تی نگمر امہ 
وار شال ساڑھھے تا نکرامءعبر سماڑ تھے تنگرام+ داد جیٹی سماڑ ھے تی نگرامءزجیل ساڑ ھھے تین 
رام ماع ران سماڑ تھے تح نگمرامء و شادرسماڑھ تی نگمرام ‏ ڈا لک یں اور محقو اک یں مر واور 
موڑے۔(مولف) 
ش بکور رکشت طوبت اوژنللت میں مقیدہ متقوکی حد قہ اور ڈگ ہکوج ئے والاصرمہ : 

خنارداارشرریں و ترشء ماگ اتار اہو اشبد ہم وزلن: عرقی بایان نف بقزءء شحیشی میں رکھ 
کم تھوڑاز عفان شا لکم میں اور دھوپ میں اس عددکک خت فکی پک گاڑخاہہو چان ۓگا رد 
انت 
تفاظت اور تج زی بصارت کے لگ : 

می ریادرخت ببس سے الومالی بعد لی ہ ےکی شا خوں سے کال ارہ خحغ رم کے طور 
پر اسقدا لکرج ظللت بعر کے لے موزوں ہے۔ ا سکامرمہ لمت لھر می موزوں ہے۔(مچ) 

آ یس لمت بعر میں ڈگ ہکو طا تقر جلا شش ہے ۔ ا کی سان بتاک ؛اسی رشیاف میں اڑ 
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عو ہو جا ہے۔ اعقعا کر ب نہیں فو بزادہکو ا تچھی طرح) ھی ںکرر یش یکپڑڑے سے بچھا نک رنج راب 
ر بای میس یور :را تھی ط رع ہی ںکر شیاف بزالیں.(دضصق رید و ) 
لوگو ںکو اتاد ےکہ عموںی کے ساس سار کور و کے والی چنال کے ذر لہ دور ہو جال 
ہۓے۔(چالیتوی) 
)گھوں بارش ہونے وانے بد ہکووہ ر لو یت چلا بش ہے جو شر خیب نے لی سے 
شر لہ پھول آنے کے وت اسے تچئیل دیاگیا ہو پھر رطوبب کو اکٹ اکر کے سر مہ استعا یک یاگیا 
ہو۔ اس سے ظلمت لع رکاازالہ ہو جا تا ہے .( لوس ) 
کی“ منص ل کا مش روب بصارت میں لطافت پی اکر جا ہے۔ عصار واناغاس بد کے سا تھ 
عف بصدارت میں مغید ہے ۔ ملین پردہ تشم میس مغید ہے ۔حلتی کو شر کے ساتھھ لو رح رع 
اتا ل کر گا کو ت کرجا ےرہ شن بلساں لگا کو جیزاور لت کودورکر جا ے_ عصارہپادرو نکا 
صرمہبصار تکو جک جا ہے۔(دیقور ید و) 
در جکاس مہ بصار ت کو جیزاور خلت کاازال ہگ ٍے-(اییتاً) 
آب پیازشہد کے سا تح ایوس رم استعا لکرح تضعف بصرت یس مغیدہے۔(دقریرو) 
اب الہشاء کے مطا یک ربی کے مک یسل بصر تکوت زور تپیازا ہک جاہے(دضستو رید و) 
اخااط خلیظہ سے پردراہو نے والی ظلمت بصار تکاانزالہ خصار ؟ پیا کے صرمہ سے ہو جات ہے۔ 
جاذ شی رکاص مہ اہو کو تک جا ہے۔(چالینو) 
دار تی ظلمت لص رکوصا کرد ہے۔(وح ریروی) 
ا سکوابطور خفرااورلیطور سر مہ استتعا لکرن ےکی خاصیت یہ ےک کتردر ناش جز آجالی 
ہے۔(این ماسویے) 
دردی سوخی ہکبھی نوتیا کے برل کے طوربہ استعا لکی جاتی سے تق ہگگھموں کے پردوکا ازالہ 
ب جات ہے۔(وضصفو رید و) 
اسکامطلب یہ ہےکہ تتاسے ہگ کے مردوکا بھی از الہ ہو جا ہے۔(مولف) 
سے جلائنے کے بعد کر جال ادویات ےئم ین شا لک را مزائسب ہے (ودلی ) 
پرانے ز و نکاس رمہ ڈگ ہکو تی کہ جا ہے۔ مغ ز ون بر میاجو زان میس نت سوزش پی اک تا 
ہے ورس رہہ استعا لکر ہیں۔ قواس سے خظلمت لصر صاف ہو چائی ہے۔ زع لام مہ رطویت سے 
پیر اشرد و لمت لع رکاازال کرد تا ہے۔م بی ز تخل اس میں مفید ہے (دم ریرو) 
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گاج کا شید کے سا تج کو فکرسرر مہ استعا لک تاپ دوکودو کرد تا ہے۔(ابجن ماصوے) 
رسوت بت بھ کو شفاد بی ہے۔(چالیو) 
کھانے یس خاشاکااستمال ظڑےۓ بعر ری مفید ہے۔(و یف ریدرو) 
حاشاظللت لع رکوشفاد یق ے۔(روض) 
شہد :شراب مرارہمرغٔ اود عرق بادیان کے سا تج حرمل ھی ںکر استعا لکر ناشعف بصارت 
می مفیدے۔ عصار حر قوقی شہد کے سا تہ اتا لکرج ظلڑت لھر میں مفیرے سایوں کے 
اطرافکاکراور حم صا فکر کے داھیں مرارونہ پٹ اے۔ اور تھی طرح د ھکرپ ھوڑے 
تحت ؛ بت او تش راپ کے ساتھ پیا جاے او رگوش تکھالیا چاے فو ضعف بھر میں مغیر ے کی 
:و جای ے -(یڈوریرو) 
سا و ںکی کی شر کے سا تھ جی کر مرمہ ڈیا جائۓ قڑکجد جیزکرتی ‏ ےکنرر ظارے 
بن رکوصا فکرتی ے -(یوانسں بروایت فور یرول) 
خصاز وو نگ بای گا کو بجر یکر جاے رخ بک اکھانا ناک لا بیعف بھرمیں مغیرے 
کرجب نلم ت بھر پیر اکرلی ہے۔الا 2 آنگھ اص مترل ماج سے زیادوم رطوب ہو۔(لیٹوی) 
رو ش٠ن‏ بازامکرورت پصارت ”نا غغیرے ۔اسالیطد س اودرے کے خیام ابتزاء شہد بیس مل اکر 
رت کے ور پیر استتعال سے جا میں ابصارت جیز وٹ ٰے ۔ عم سای کا مش روب بھی بی اڑ 
رکتاہے۔م رکاس رم لمت لص کو جلادتاہے۔(دصوریرول) 
رای شنتروناسوخید سب کے اندر مت بعر کے لئ ال یت مر دی ہے۔(چالیوں) 
در اک کے پردوکوزو کر دیتاے دیس) 
تل نوا کی بھی بھی تا خیرہے۔(دور ید وں) 
شہد کے سا تہ نظرد ںکاسرمہ گا ہکو تی کم جا ہے۔ادویات مم جو جرت اھر کے لئ استعال 
کی جاتی ہیں ان میں س٣‏ عدہ ہے۔ش راب یں ماک سند رو سکوبطور سر مہ استعا لکر نا ضعف بصرارت 
1 ازال ہک دتاے د|شقےکی عرضقی ونخسی تک و نح فک طرح 
ٹڈٹ جائی ہے۔ ماز سے ر رآ شر ودای کے شاب ہق تے۔ ناو رسک الع وو نکو رم 
کے طو پر استما لک ناف بصارت میس مفید ہے۔ وق رید ول) 
تکاس رہہ استما لکر نے سے بصار ت صاف اور خلت پر دودور جو چا جاہے ۔(اہئ ماموے) 
اخلاط فی سے پیر اشد ہقللت بعر کے لج ہہ اٹل دواہے۔۔ عصار وسسد ا کات رم زگا ہک جیڑ 
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کر جا ہے۔(چالیٹو) 
ہراپ بصار تکو کرت ہے روٹس روایت ئن سوے) 
پ83ُ‪ضكء‪0ت0/ نکھانابصار کو کر جاےں 
عصار منص ل کو عصا رہ بادیان اور شہد کے ساتھ سرمہ کے طور بر استعا لکریں نے زگاہ جیز 
بے عقرب ری پردٗ چئم کے لے محمد و ہے۔ شہد سے اارت ہس جلائ ے7 آب رم 
کاسرمہ بصار کو تی کر جا سے عروق الصبا ین بصار کو جی زکرنے یں مفید ہے۔ ہی کے پا 
پا ہے سے تی رن ترک و ےم سافن سر ورک 
یوار ہو جائی ہے۔(ویوریروی) 
عروق الصائی نکی زاعیت تق یت تاور اوک یکر ناہےے۔ عصار کا غکوشہد کے ساج 
لکرس مہ استعا لکرمیں۔ نز زگاو تی ز ہو جانی ہے۔(بد ورس بروایت دی ریرو) 
مولی سے ٹڈگاد یز کی ہے۔(د ےجو رید و ) 
کے لئے تفر ہ<۔(ائن ماعوی ) 
فلفل ارت بعر سے لئ چا ہے۔ 
خصارہہفور مرییکاشہد کے سا تج س رمعف بصارت جس مغید ہے۔صصت کور ڈگا ہکوج کر كّ 
ہے۔(وضصتو رید وی) 
ہر لدب تکیوجہ سے -۔(اجن ماسو بے ) 
صدف لی جلاکردجودی جات تو رطوبت سے ڈیاوکوصا فکر یق ہے۔ غ تراما اہک 
تیکرتی ہے۔ عصارقنطوربون می شید کے سا ھ شائ لکر کے استعا کی جائے نز خلت بھ کودور 
کردچاڑے ۔آموم آکھ کا بر دو دو رکرلی ے عرقی بادیالن د ھپ میں خن کک کے بصار ت کو ج گ۶ 
کرنے وانے مر مول یں شا کیا جاتے لو می مغید ہے۔ ا کات پا بی ئجی اث رکا ےکا سے کے 
بی ئن ےت ہے جک لق :ار تک یزکرنے کے لے بی طاتور ے۔ تظطران 
بصار تک ج کرنے والے مر مو میں داخ لکرتے ہیں عم یک ھز یکو ھوپ میں پھاکر شہد 
کے سا جح علامیں اور صرمہ لگامیں فذ اہ تیز ہو اتی سے 0 انی قطران شبد اور یر انے ز ون کے 
ساتھ 7 ,02] سے د1 دضا فک ین دا نکندز 
بصارت کے لے عدوے۔ 
اخاط سے پیر اشد ضعف بصارت کے لج د ان زفت عم ہ ہے تین ہی یک دودھ اود ال سکیا 
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کا خصارہشہد کے سا تج سر مہ کے طور پر استعا لکر ب۱ اغلط غلیظہ ے پید اش ہ لمت بصارت کے 
لج ععدوہے۔ در خت خر ب میس جب پتتا ںآ لی ہیں انس دفت الس شی شاف لگادریں۔ اس سے ہے 
والی رلوب تکوالن تمام چی وں کے عطاع می اسقعا لیکمہیں۔ چ بی کے ساتے مع ھکر بصار تک 
تال ی ک کرد ہی سے ۔ک کی کہ بے چا ی اور اطیف ہو تی ے۔(دم ریدو 3 

یو جز لت بیضرز کے لئ لی ہے۔(پالیٹوش) 

خ ذ لیکو فک پانی شک پھین ٹفل جائۓ :ی۸ بجر شید کے سا تج سر کے طور بے اتا کر ید 
کے پر دوٹش مقر ے:(دیو ریروی) 

خر ول کک ھکو تی کر تی ہے چیہ س رم کے طور بی استعا لکی جاۓے۔(پالیٹوی) 

جالنےو کاخیال ےکہ مامت ر خففائ کو ھی رک کی ہے۔ موا نکر ابا لکھدانے سے نگادتیزہ لی 
ہے۔( و بدا ت ایت +سے) 

ای طر کید نی یس بچوں کے سا تج جلاک راک شمد کے سا تح بطو رصر مہ استتعا لیر جیی۔ 
ذبصارت تیز ہو جاتی ہے۔(دضقریرری) 


لے تل ہے ۔ خح اق سفی دہکو اک کے بای شیاقون یس داخل 


بی رھ عدردت إصارت کے 


کر تے ہیں( جالیظی) 
نصار تکوتججزادر ا سکاحنت کر ے وا ی ادویات : 
721 نیہ اور بصار تکو تک نے والی ادویات حصب یل ہیں : : 


رو شع ار کا مش روب خلا خایظا سے فراص ر2 مور فا 
کچل خسان شر ایس نایا لیر اکے کے سا جح لیا جاے۔ز یچون کا بھی بی اٹ ہے۔ 

ار 2و نار دنع اط وا وی یا شاف اع ا وی و 
0 2 ۰/9 
اش رکتاے ۔رسو تکا ھی بی فمل ہے ھ بی تہ منا راو 1ات رجا 1 


ُء آپ پادرونء آب بیازء آب عداب: آب بادیالعء 7 
آبحم قرتی: آب شقا ٹن ال ون دا نکر کی جڑکاپال:بھرےکاخون نے ہو ے کک رکا پٹی یہ 
اہن می ور ظفل وور فلفل رخذنادی جانے لگ یکوچ اخ ار ہ: ومرار مغ ومراروب هرارہ 
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7 راونا مرارادمت ہش ای الا پا لک کچ ےکا بجی جن بید سز رو 
بس تکنرزہ شءزاز گا ار قرھاہ اور فر یولع الع سما گی د دا ککاصر مہ چای ے اور کو ںکو 
فائدوکر جا ہے وہ آب وج دا ر یی ء حب بلماں: عودیلمان: باذام لان آب بادیان قنطور 
اون: ک6 شن ما جو دیما لن نام د وا کاس رم ار کوچ ڑکج ہے ۔ اسی ط رع فافل, 
وا لفن : بی او نآ شر رک کا ایر ہے کے وا کے 
انی کاصر مہ لگانے سے ٹاہ تی ہدک ہے۔ سدا بکاکھا نادان کے پال یکا سر عہ اور ای ط رب علتیت 
بھی جال بعر ہے۔ بد ست لی ہکو ہیں چا نکر ہیا قطرالن مات اور رش کپٹڑے سے بچھان لے کی بعد 
سم ٹ پک گی :ا ای نکرابا بل کے بچوکاس میا لاد اب ٤ا/‏ کھانایا آاب سد ا بکاصر مہ لگاناءیا 
آب پیاز شہد کے سا تھ یا آب خرول طط ری بایں چرا نک رضفل ,یا1 ب مین یا آب عاشا اص 
مر طب یا یا لک اکھاناءیاچاڈشی رکا رمہ سب گھون کا جلادی ںآ پادون] یا ظگون‌پائزل 
میس تھوڑی چاو شی شام لک کے سر مہ لگانا مفید ہے( جن ماسوے) 

شر کے سنا تھ نظرو اسر مہ ڈگ کو تج نک جا ہے۔ خصاد نجرا بکاصر مہ بصار تکو تی کرت 
ہے مد خلمت لع کے لے الی ہے۔ائی ط رخ دل بصارت اور خمام حاسو کو یکر تی ہے۔ کن 
فراسا گا ءکو تی کر کی ہے۔ خخرد لکو ٹک پائی میس پجینٹ لی جائے اور شب کے سا تح بطو رس مہ استتعال 
کی جاۓ ‏ آکھہ کے پردویں مفید ہے۔(د ریرو) 

نامحر خفاش گا وکوجی نکر تی ہے۔(ل لس بر ددت این ماسو بے ) 

دردصر سے بصارت میں ضعف گیا ہو تو ا سکاعم ہو چانے کے بعد م ری تھے ؛ نرک 
نت رو شی حد سے زیادہ بے خوالی اور خیند سے پس ہین زکھرے۔ حا مکا بھی اما مکھرے تھر اب کے 
بعد تج ےکرے۔(اریغاش) 

آبپ نار نبلسا ںککاصرمہ میں طا تتذر ہے۔ مول یکھاا مفیدر سے ۔رسو تاور خقا لن 
اسان کے پا یکا سر مہ لگاتا نا کو جی کر ج ہے۔ زتحعیل خنک چند دفوں کک سرمہ کے تال 
کریں۔ اناء الہ لت بھ کالہ ہے۔(عیروی) 

لے بصر کے سج رطوبت موجود ہو نز ز بل خنک اور علیہ سیاہ ہم وژزن لطور حر مہ 
استعا لکر یں۔زیادو ہکریں۔(طبیب معلوم) 
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پویڑھوںکو نل وی ہے۔ اس لے ا نکی آکھ روش کوا بجی طرح قبول خمی ںک تی 

یہ وت سے بدلی ہے لاہ ہےکہ عمام اوررد شف مر طب خذائوں کے ور طیب اور 
مکرم صاف پانی کے اندر ہی ںکھولیں۔ می کرو ہویب ور رو ککشادگ اددم خی :یی 
ول جم و یرہوج سے بہت یل چان میس آ اتی ہوں لوم یل و نے کے اعرت سو٤۔‏ 
جم معدہ کے لے ماشہ بی نے اوربادروچ سے بق وگ یں تر کفکردے۔ ام سے 
ری کرے۔ جم کے جھلے جو نکی سکیل مال کرے۔ ا اوردووں| تھو لکوپاتری دے اور 
مم پائی شس رے - بارا ج نککادہعادئی ہے۔ آنے سے پل فصد اور دواء ای ( پیٹ تل کی ددا) 
استعا لے تے سے چچے “سج اورتقاستھا لکرے۔(حیق لاوس ) 

سرت گل سی ری کے سیااس عق کے غاد مکی وجہ سے قوت 
ا کال سوک وج سے درک ا ےی سدہطضب افش پاازجااے۔علاعت ےک 
ایک آنکگھ بن دک نے کے بعد دوس ری آنگ ھکشادہ یں ہو تی ۔ ام کا مل اس لے 'ُ مارک جاتا ےکہ 

عصبہ نفکورویں تق یتال ہ جا ہے۔رطوبت جلید یکا ماما کفکوش نکی اب ہوجا 
ےگا تذنگاہو کو خقصان نیس پبو سچاسکتا۔ او پیا ین چک جاب مان ہو جائے نز ایک یز دو نظ رآنۓے 
کے 

تب ععمیہ جار جپتول سے کا ہو کو خسان بد چا 7ے 

ا۔کشاد ہب جائۓ۔ 

٢‏ ہگ مجاۓ۔ 

۳ اپ سے ہٹ جاۓ۔ 

7٥‏ پیٹ جاے ۔کشادگی وی ہو متا یبارت کے لئے مرہے۔ جگ یہک طیی ہے دہ 
ہے ۔کی کیہ ان سے لصارت ثباہت زس جانی ہے۔ اکصسلی ہے تزخراب ےکی وک رطوبت بے 
27 و واوتی مالیا2(ک نارورگل زی ى فو رض 
یی ہے ۔ طبقہ ععیہ کے مرطوب ہو نے سے ھی ىہ عالت یٹ آ جائی ہے گر اس سے صحمت 
ہو جائی ہے۔ ہی حالت یس صحت نہیں ہو تی ۔ک کہ نگ پیارکی صیرالطاجع گی ہے ۔رطوہ تھے 
جب زیاہ ہد اتی ہے لو یک خی ہو لی ہے۔ ق بصار کو تما ہد ال ے ۔ انی قللت کت ہب 
می ہکو قصان کہ" مچائی ہے۔ فاظت سے ڈہ م۲ اڈ حاین آجا ج ہے ۔ جم سک دجہ ے ا کو جشکل ققول 
آرنۓ 
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رط بت یلیہ اپنا رت ککو چو ڈکر دوس رر ارنگ اخق یا رککرے نے یز تبدیل شد و رنک جیی دکھائی 
0 ۶2ئ0 می ط رح در رو کا بھی حال ہے یہ اضت 
رخوبت کے اند تب ععیہ کے م رکزئی ما یہ ہو لی سے مر لازاء نر یرررغونشکرق 
ہے۔ رطوبت طللہ رک کے اردگرد لاک تقر یب یی ہوئی ےکوزیاد زی بیک دف فعہ نظ رتیں 
10 یں۔-جیناکہ جنررستو یکو دکھائی دق ہیں ند طوبت غلیظہ بکثرت مقامات پ پراکندواو رگھزی 
بوئی ہولی سے فو مر لین کو ہگموں کے سانے اڑتے ہو تۓ بے نظ رآتے ہیں۔ااس طر عکی خیالی 
تریس ید یشو ںکو اور ےکرنے کے بعد دکھا تی دیق ہیں۔ نیز جنیں کسی رٹو نی وی ہوکی ہے 
انھیں بھی اس طر کی تصویریں نظ رآ 00 ۔ مو نات بن لاحات کی ضا مرل۔ 
رو بت بییمیہ س بکیاس بگاڑ می ہو اتی ہے۔ ت کہ دو حصہ بھی جو جتب عتبیہ کے مھازج ہو جا ے 
متا ہو جات ہے قذہصازت مفقود ہو چپائی ہے اطوع دما کی وجہ سے بھی بصارت ٹل رکاوٹ ہو جال 
ہے عال اکلہ آگھ بحال وی ہےادرسسی مد دوش ؛کانشان نہیں بن 
چملہ رطوبت بی گا ڑھی ہوجاۓ گگ مگاڑھا بن اس خد تک نہ ہک کیا گی بصارت می 
رکاوٹ آجاۓ مر پیش دور سے چزرو کو خیس دک پا او قرییب سے بقنگاڑھا بن جو جا ہے ا سے 
مطابق دک لیتاے 010 
اوج سے ہو جا ہے۔ جوگاڑھاہ ھکر الاو کیفیت پید کربت ہے۔چنا مھ فیت ان چڑو ںکاقول 
مر ےکی بات ماق ہے ۔رطویت کے 1فز ر لیوات پرا اہو جانے او روش پ١‏ 
بھ جات ہیں۔چنانیھ گے ضرور۶ اح تک چیززو لکو قبول خی کرگی۔ ہہ حالت بوڑعو لکوزیادہ ٹل 
آلّے 0 تبد یل ہو جا قے حبدیل شددرتک کے مطااق جن میں نظ رن ےگھی ہیں۔ جیما 
1 0:7 سے زی زردادر طر فہ ہس سر ہو جانے سے زی سر 
نظ رن ےلگ ہر ضا کرت رہ ا ا ز تا اتانب بے 
یکلہ روش کو جلید میک جانب اپٹی وسحت سے زیاددار سا( ور ری کے سا 
ر بت :یل ہک کیا کے متییہ یس عارضس ہوا ہے۔ تو سا تج ہی سوراغ بھی شک ہو جا جا ہے سے 
کیفیت وڈ ھو کو یی گی ہے : نام ق رم ہک کسی نار کے سا تھ نہ صورت حال ہو تو سور ار 
عحال ۸ء جاے۔ 
سیگ فور تشم کے اتصا لکوپرائند مکزا ے۔ اس سے ہک ھکذنکیف بدقی ہے ۔ سا 
مگ مطبقات چٹ مکو ری ط رح حیتدد "ہے ۔چائچ اس سے بھیاتحلیف ہوقی ہے آ سال اور ران کے 
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بعد مال بہ سیا تی رتگ اتال کے سا تھ بصار تک یٹ ہیں۔ اس لئے کک جنررست ہے تق آساتی 
رٹک سب سے مہہ تا ہے ۔ با گی ن ےکا صورت شی سیاوارنک سب سے مفید ہو جا ے۳ کیہ ہر 
افراطکاشانی علاع اکے ب رعلس حالت کے ڈرو 2 1 یع)۴) 
آلّے ۔یادوپ باصر ہک ود رے ۔ حص کو آآفت :درم ؛ سد یا دع ماج سے لاج ہوثی ے۔ 
حصہ نشم کے اخدر پاش زوود ماگ رون سے فور ان اور شنل یا ہوگا۔اوراکر یہاں س ری ہے ت 
جرار تک رت بھی ہوگی.۔ ای طرح سودادئی ددم کے سنا تھ ہوگا. ورم نف یکیساحد بی 
نی گا (پالٹوس) 

علامت یں ری۔(عولف) 

اورام عاروادراو رام باددو ٹل قرق ببار یک طول مرت سےگیاجا ۓگا۔(چالیو) 

پیا رک کی طولھ تا با کیل ہ ےک وزم سودادی ہے اھ علاووا یی سوداوق ورم 
کے سراتھ او و ای نی ضبیۂک ہوگا۔(مولف) 

حصبہ کے انلدر پیا ہد نے والا سو ئۓ ماع اگ عار ہے تو سما تح ٹس الجہاب او راگ ارد ہے تو 
7 2.) ۔ سدع عرائع یاانش سابقہ نگ نل یر اور بوڑھو ل کی عمراوز وم مزا 
رطب سایق مر طب تیر اود چو کی عمرسے معلوم ہوگا۔ 

سدوکی پناس مر گاکہ سر اور مقام ماف می ںکایا ادگ شی گت روب پا ہکو 
آت آہحہ آہتتہ لاح ہو کی سے چنانچہ رف رف مضففع ہو کی ہے جاک یو ڑھو کو چٹ 1 انج 
باصمر کو آق تکیا گیا گال تی دقی ہے جیماکہ سحتہکی حالت می پیش جا سے ۔(چالینوں) 

اہول کا ملع وہای دمافی بای کے سب سے من یں ہے کو شرب بھی ہہوگا تز 
مقدم دماغ سے اگنن ذانے خص بک ضنل ہی متاث ہوگا۔ باقی رو باص رو کے ان آہت ہہت 7ات کا 
یہ تنالڑے ن ہے۔ جیاکہ پوڑھوں میں دککھا چا تا ہے-(مولف) 

صحت جش کی طاعت اس طر ہیک قضزات تن مکو جخقتوں اور مھ کی جاب 
عطوس اور خرور کے ذر یہ لیا جا ء جج رافرو گی جس کی عضت السیامر میں بیہاں ہو بی 
سے نے وو اضف ضر ضوان سے زج ہآ کو کو تغبیتک>ہو مچالی جاے 
لوں یا نگیاگ۰یاے -کہ سلائی بیس ىہ سر مہ لے ےکم فظ پلک پ گفرارا جائے. طبانت 
ال ںکااشرضہ ہو یہ مل روزان ہکیاجاے۔(چالیوش) 

کرت روے سے مرف میس جو وف پیدا ہو جاہے۔ دہ یو ست اور حلیرے کے ختلگ 
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بھ جانے سے لجع ہو جاہے۔(ببوددی) 

تار کی یس دیکھائی دینااور رو شی ٹس دمکھائی نہ دینا وصت سے ہو جا ے۔ ب رگم صورت 
بس عال تکیاوجرے و تی ے یی نیقی ایی سےک بد شیا کان د تر ین انا 
7 پقاں نک +و ای ہے۔ اشسا ارد شی میس فیس دیھتا وہ گیا شی کی ہے۔ روش یکو یھٹکا 
بی یڑ ے۔۔(مولف) 

سمان پک یکالی شم دکیسا تھ یی ںکر سر مہ لگاناضسعف بصارت میں مفید ہے-(چالینهی) 

بیڑہوںکو جو خلت عارش ہوگی ہے اس می مموزوں بی ےکہ آہستہ خحرائی کے سا تھ 
لیس پھرییں نار رت مض تی مد فائان -ہرال چڑے ٗہیڑ 
کی یجس سے ص ری جانب ارات اشتے ہوک ۔کھدانے اور پیے کے بعع ھ ہمہ سے ج ےکم یں ناک 
کےانررامقرالی کے سا تح زکام ہو چاۓ ق لمت بص میں مقر ہے۔ای ط رح الب ٹم عطای اود 
خرخرہ بھی مفید ہے۔ ضعف بصار تک انا عی علامت ہہ ےک اشفار تم( آ گی کےکناروں )کا 
منک قویس قزح جیماہو جات ےگا۔ ایی صورت جس نا ال بیان عد کک بصارت کے ائرر ضعف 
مرو ہھ جا گا ہھموں کے سا نے بے عیسی چزیں نظ رآ انی نکی ۔ میق اوردرددس عار ٹم ہوگا۔ 
خ اک مکردیں۔ ریا تک انمیں او رححق کر میں انشاء اش صحت ہوگی۔(ر وٹ ) 

شس ءکراثہ بادر وج ؛کرخبء عع رن۱ جج ء اور شب تک اککثزت اصتعالی بصار کو تا یک 
کردا ہے۔(تتیفوع) 
حعدہ جرب گڑےر: 

لہا۸ گرا لو گرم ءم ےگ امء مار ونس ٭٭ن ٹیگ امء م رر بقل ٭٭ن م گر ام ,ظفل 
سفی ای کگرام؛نوشادر ٭٭۵ ہگ یگرام؛ سک ٭ ٭ث میگ ام مکا فور ٭+ھ ٹیگ ام ء وی سک اسنشعا لک بر ُ 

بر ودنا ری پہ جلاء جمیولن الا شمین ءاناز خی ری وت رش شکو ہا تھ سے ایک صاف جپینی کے بر تی 
ٹیس انگ انگ نچ ٹڑ لین . پچ رانک اک خیش کے ایک بر خی میس رک ھکر ڈاٹ لگاد بی ۔ اود چون کے 
!روز ذھوپ یس یں ۔بزیاہ نل ل(د رووا یکر چھتیک دیں ا کے بعد صر سماڑحے تن 
گرب , فلل اڑ مت تم گر 1| داد فشفل سماڑ ھھ تی نگرام:وشادز سماڑھھ تی نگرامء ھکورہ آپ 
٭٭ گرا میس خوب اتی رع یں اد ح لک کے کب اناد ین ٹیش ڈالی ذمیں۔ اور طور سر ضرامتبال 
کم یں۔ جیب الا ہے بے انا تنا ہوگا۔اتقاہی عم وہ وگا۔ عو گی میں انشاء ابد ا سک یکوگی نظ نیس ہے 
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نٹررررۓے 2 
تیاۓ زر ساڑ تھے شی نگ ام :اوہ ماڑ تھے جنگ ام ء نز تیاہندکی ساڑ تھے تی نںگرام:تز ال 
شیہ (خھاں) ماز تھے جی نگمرام ہس طالن بی سماڑ تھے تی نگرام ٠اذخ‏ حندی ساڑ تھے تی گر ام٠‏ 
اصفپانی ساس تینگمرام :داد تخل رام فالفل ماگ رامءفوشادر ماگ رامءز ران ےگ رام وسر 
نایل۔ 
با لکاڑ: 
با شبہ (خحائن )کوگمر مک کے جح اک ہیی کو کر کم میں اورفرر ضرزورت لے 
کرای رم یں لیں۔ بوڈ ہوں اور مر لو بآ گموں کے لئے موزوں ہے۔(ضتیجوع) 
رت انگیفزص رم صححت تچ ما مخافظظ: 
شادنہ۹ جزءء جا ۳ جن ءتیھیاۓ زریک جنز یس لکہ کے (پانی سے صا فک کے )س بک وکیا 
کی او رہہ کے ایلوراستعا لکریں۔ یہ جھرافرودگی اینوس سے بے ہونے ص رم کے قائم مقام ہے۔ 
آک دی شکل بای اوربصارت مود ہ نے سب سے پلے بی دیکھا جا ۓےگاکہ مک یکشادو ہے اگ 
دوخول مشاپہ ہو و ای ککوبندکردہیں۔ دوس رب یکشادہ نظ ررۓ فو بھی کہ نپ جیب عیبہ میں 
آقت ہے۔ ور کوک دوس ری اد یھگ- 
وس کیا دجہ سے لاج ہد نے والی ار م تک یرد کی شیب الطاج ہے سب سے مفید چچز 
رشن خیوف رکاسموطءادد دشر اب اور ام کے رجہ جس مکو تر طیب پہو مات ہے-د ہش نکد وش ر بی 
کا وط استعا لکرری۔ مر پ دو اڈایں جھ وسوسے کے لے تیا کیا جا ہے گنو کے ائدر 
سفیدرئی می ہکا قطو رکریں۔او رکف باردود ہک دھا مار یں... ہے مفید ہے۔(طییب) معلوم) 
ابائلن کے پچ کو ےک رجکڑےسکھر ےکمزیں۔ اور یی کی عددکک جلالین۔ اور تھوڑی بل 
مار مرمہ جیا کر ی۔ يہ آعگعو کو خو لصو رت اد تا ہے۔ اسکاصرمہ لگانے کے بعد ہھککھیں وی 
معلوم ہو لکی۔ یک یکوسیا ہکم تا ہے۔ جرب اور جح ہکااستیعصا لکردیتاہے۔ آگکھو نکی چانب آنے دای 
کیا ہی رطوب تکوبخظا یں سے۔(اطپور سخوس ) 
بصارت پٹ گنی ہد اور مو ںکی کل می قد عاکوئی خی ر محروف چیز نظرنہ ہق ہواور مات 
سی مر کے ائدر نل نام سک گب رای یش اور قع رم کے ضصل عل موجور ہو وی بھی کی بصاررت 
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کو عبت جکزت رطوبت سے پہو گی ہے جو بہ ہک عصب چٹ م کک گی ہے ۔ ار ا 
و کے ساتنن ش روم میں ای طر نکی خیالی صور میں آ کی ہیں ج خزول الما ءکی مر پیش کو کی ہیں 
اراس کے بعد ا چانک بصارت محدوم ہ ھگئی ہے۔ پنی می سکوئی بباری ہے نہ ہک میں تی بھی ں کم 
خصب مس سد پ گیا ہے۔ ا کاپ وا بل کہ الیک کک ہن دکردمیںءکمر دوس رب یکشادہ نظرنہ 7 ۓے 
ق اس کا مطلب یہ ہےکہ سدہ موجودہے۔ زوال بصارت سے چیہ ستطہ یام رپ شدی ضر ہہ راشد ید جے 
اک تو ےآ اض ون و مس 
کہ حصبہ تو فہ بی ٹگیاہے۔(خن) 
ہو تا ہے م ری قری بکی شئ یا ہہ دورکی ند دیکتا ہو ٹیچ زا اظرد یہو ای طرح 
نین جات نی وو نون سب وا ان تا ایی او یلاع سے و بے 
خاحہں۔(ء7لف) 
خبصار تکاعلاع: 
سأ شی نکی فص رولیں ۔کنپٹیوں پر جھگیں ڈگاہیں۔ جو ددانی اددار اش کک رق ہیں۔اورسدہ 
خلت ابص مس مفی ہیں ددطا تق جالیدداں سے کب دی ال یں لا تھار ءز گار ڑا قُل اور 
ات را تک ات وی تر سے یہر 2 
ووفرو جی کی جانب مطسوب پچھر ءاغزذردوت: عبر ‏ مایٹا :الا اش اور ز ران سے ا کی جا تہ 7 
ظاڑےبھم میس رذ شخنلمان؛ ؛مرارول: وعلتیتء شد اوررازیا دخ رہ ےبَائ ہو گی دداتیں بھی مغیر 
ہیں۔(تن) 
نصارت پی جا او اھ کے اند رکوگی یر مروف نیز نظرنہ تی ہو تا کا سبب عصد 
زفہ ہو جا ہے۔ سے کبیفیت عحصب تجوف کے سو ء ع راع اد داور ور م جیسے ام راخ یا حصبہ موق سے 
جالیوں کے نتطا کی و جہ سے لا جن ہو لی ے۔ 
بدڑھوں کے اندر صعف بسار تکا سیب حطبقہ قرم کا تفر جار طو بت ہنیک کی ہے- یکا 
سو راگ ہے قاسکا سبب ر طوبت :یس ہکی فلت ہے ڈیاۃ الہ صاف ے تن 
طبظہ ‏ زم ےکا انا ہو۔ یہ ماع علاصت ہے علاع دشار ہے ۔کی لہ اس عق کو خر طیب بب چا 
کو گی اسان خی ہے بصازت کے لے سب سے تج ئن آ انیپ اتکی 00 
وراوق وی تا ےر رکب نو ت ہیں _لبذ اسغیر رگ کی رح دونوں 7 فی نیس پا 
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کرتے۔ ای رح سیا ہی ط رح دفوں سی کے سا جح اور پاگواانداز یس سیٹتے نییں ہیں_ ہم کے 
کے جم رست ہدنے کے سا جح مم روط ہے۔ آکھوں کے اند رکرو رید مو پک روش ویروے 
لی ے۔ او نگ ان کے لے عددہے۔ علائپالضد کے اصول پ۔(ہالوی) 
ما ین خلا مارگ سے اورام اش حادہ کے بعد پیداشد وغلمت لص میں مفیرے۔(ماع) 

دودہ کا یا یڑ ہت سے پید اشلد ہو شحف بصارت کے لج عدہ ہے مولف) 

بزرگالن فل کا قول ےک ضسب می باقوں سے جو ھکر جنر رست ہآ گخوں کے لئ نتصان 
دواد رکوئی یز ٹنیس ہے_ا نک نقصان م یش گھوں سے بھی زیاد خت ے: 

انیج کل گل رد 

۴۔زوشن نزو ںک و مس دینا۔ 

۳۔ با ہکیک خ کو مجن کک پڑھتا۔ 

- حد ے زیادہ ماک۸‎ ٣ 

و ری رس ا)4 

٦۔‏ اسیا ھ جو رگی کے بعد سوتاں 

کھانے کے بعد مع سے پپیلہ ہگموں سے م لی شکوسویا مناسب یں ہے( ضطلص ) 

>ےاپیق کوں کے شیا کان یشہ ہو کاپ شمز راز مت کھا لن سخ س9 
کے کھاے۔ مہ ال کے لئے مفید ہے۔ 
سک رضح ت ری تحت و لو ادا نک کے اتی سے 

کل ری ء م رتتخیصا, قلییا, * سماڑ سے ستز رام کے بجرابجر جم وڑائء ہے سب دھوکر 
صا فک رپ یگئی ہوں۔ الو مصول ےگرامءسماذرح حندىی سماڑھے خی نگم ام ءزعفرران ساڈ سے 
سکرام نل ساڑھے می نگر ام مکافور ای کگمر اس ء مک ٭٭ھ ٹیگ ام ؛ س یکو اکٹ اکر سے 
تی دشام صر مہ لگانہیں۔(طییب با معلوم) 

ضنے کے اند ر گل کافوراور بل انشاء اد رکاقی ہوں گے _(مولف) 

کل مصول ساڑ سے مت وگرام ؛ مک ساڑ سے جم نگر ام کافور ٭٭ھ گر ام مستتعمل ہے۔ 
آنعیں بھال اور بصارت معروم ہتسب سے پل ہی دماھی سک کو سد وت خی ہے ا کاا داز وا 
طرع ہوگاکہ مرخ فکوایک لکھ بن دکرن ےکا عم دی ان کک کے ای اھ 


240 


213 


213 


طرع ہو ٹاک ع رخف کو ایک ؟کھھ بن دکرن ےکا عم دریں۔ بانمیں کم ھکو ہن دککرنے کے بعد دا ہنی ہے 
کشادہ ہو جاۓ ت کو سروتہ ہوگا او رکوگی نک ھکشادونہ ہو قذ جالیٹ و لک راۓ کے مطاق 1افت 
ححصبہ مو فہ یس ہگ ۔ ہما ری رائۓ کے مطابقی حعہ متاثر ہ گی ۔بصار تکاضعفیازدال او ر آگخوں 
کا بای رہنا۔ نار کی وج سے و ہے صے چالیٹویس نے سد ہکہا گر ہم ےہ گھوں کے ضس 
او رکشمادو ہو نے سے موسو مکر میں گے ۔ چالین وس نصے رو باصر کی غللل تکہتاہے دہ ہمارے نزدیک 
ور تقیقت رطوبت جلیدر ےکی خلق تکانام ہے ندکورہ بالما کیفی تکا الیک سبب اور ہے ۔ اور ود ہے قرع 
کا شن راو راس شی سکددر تکا یر اہونا۔ یہ ہوڑھو ںکوعار شض ہو کی ہے۔ ن دکوز ہکیفی تکایک تس ر١‏ 
سب ہہگھوں کے شی اور رو ہت بیط ہکی قلت ہےبہ بھی اصل میس یوڑحو ںکواور طول اور عاد 
بیارییوں کے اندرعار ضس ہوکی ے۔؟ جس چکانام جالیٹو سی نے سدو رکھاسے اسے آپ جک ین 
مر کو ظارے پا ا ا ےج ا سے نے 
الین وس نے اس کے علا کات رک ہ خی کیا سے ہہ در اصل سیر العطاع ہے کی ھکلہ مہ اس حضلہ مج 
ہو ج ہے۔ جو عنم کو بچھیلا جا سے اور سکوڑ ا ہے ۔ اس پا ھی ط رع و رکرنا این ۔ اس کے علای غکا 
مر گجقہ وی ہے جھ بیکار جانے وانے خعضلا تکاے۔ 

زطزی تی هی لکل طل(متبی ےک اک رڈ نگ ورگااورذو ران پار ےت ملرح 

وہ ین اور صعوط کے ذر بج کریں۔ قریے کے ٹھرنے اورکدر 

ہو چان ےکی ہا کھلی ہکھموں تھی اعت ہے۔ ہہ یتر الطارع ہے گرم پالی کے حمام اور نتقمات 
نی سےا سے ا ات کی کان یا 
جع رجا یی کے کیدر ہونے بر تو می پاسالی ٹنیس تی ہیں.۔ ا یکو الیم نے رون 
روک خلیظہ ہو چانے سے تی رکیاہے۔اس سے ش بکور ہوم ہے۔ فذ دک بی اوردور ی دووں 
اس لۓ مفقود ہی ےک فا تکی وجہ سے دو رکی تقوب آنا آسران نمی ہو جا۔ خزدی کی بھی 
مث یں ہوتی ۔ یی س ھی جانے والی نز غاک یں کھت ہیں پھر بھی س تھی نیس جات ۔اسکاالیک 
شی تا ےک اتکی ےی سے لے کن ودج تب یی 
ان رتو ےو ںکا آسمائی سے مکی شیں ہو جا گر جب حجلید ہہ اور کاو کے در مان داسط ہکا فاصلہ 
مز تڑ لگا بز دن ئےکاز لائے من اور زیادۃ حخت ہگ کی لہ نسح کے واسیل جی میس ام ہولیٰ 
ہے بھی اسکار امت رہے۔ ان یر پٹ وگنگ طبتی ضباحت کے ان رس لکربیں ھے۔ 

حیلید سے کے تہبایت لطیف اورر تق یاقبایت بچوئے او رکتردر ہو ن ےا چچہا کک تلق ہے ای 
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صورت می دہ نید رو شن اشیا کو تقصور ٹل نمی لا عحتی۔اس لئ دن بھی اتی طرح وکا ئی نہیں 
دیتا۔کی وگنہ کین اس وضت رزو شن ہکم یی ہوائی ہو لی ہیں۔ اس کے علادویصازت کے لئے گر 
نمتصان دہ بیاریوں کے اندر آنگھوں ہیں تقایل احساس تی کم حی نظ رآ ہے۔ الن بیاریوں میں ایک 
ای ”'عت مشتہ “ہے ہی ٹلب عخم ہکا گیا ہو کی ہے ۔ اسکا پت خب ہی پل سکتاہے جب ایک ہی 
آکھ کے اندر 6وہ اما دہکرنے وانے نے ععالت صسحت ؟ک ھکوریھاہ۔ وزتہ ا کا مشاہ ہج کے 
تک ہون گید ھل نہ بن سی ےگا۔ل(مولف) 

سب سے عمدہ آکھ دہ ہو لی ہے جو جو ٹی, تھوڑی د نی ہو قی اور ماکل بہ یوست ہو لی ے۔ 
اج ری ہی بی آگھول میں زملنہ رر طوجت اور لیف نقاحب نہ گی ۔ بضار کو ج کرنے سے 
لئے انار شی ری چو کر ایف میشی ہیں ر ین اور ڈاٹف بن دکر کے دمموپ میس سکھانمیں شک عضارہ 
گاڑھا ہو جائۓ۔اسے صر مہ کے طور پر اتا یکر بر اود پا می کفو ظاک لی کہ جس ققرر پرانا ہوگا 
اتماہیں عد ہہ وگا۔انشاءالش- 

جو دو امیس سفید می اور ححت تی مکی طات کے لئے تل ہیں ددم ایی جحکمہ او رگر نی نکافوزے 
اتا گیا چائی یں۔ می لن کے ما ھ س ربا مک اورگر ما افو رش لکرتے ہیا (ا رن ) 

سب سے پپیے جملہ طور یہ زدال بصار تاور یو ست بصار کو د ہین می لائمیں کی وم کی 
اییاہو تا ےک بصارت مفقودیاکور ہوثی ہے گر عو کی شکل میں بہت زیادہ تخیر نہیں ہوه_ 
ہوج بھی ہے وک بنا ہے۔ اسان دیکتا ضہ ہہ کی یس تہکادگی نہ داع طور یہ تی موجود ہو ہہ 
کدورت ہوء آگھ بحال ہو نو ین کہیں سرہڑ نشین ۓ رع ریش نکوراو شی سے جار یی نے 
آئین۔ ایک اح کو بن دک کے پک یک یکشاد یکا جائزہ بھی یش ہ طیقی خالت باقی ہو روماھیں غایر 
تبہ زیاد ہِکشادہیازیاد وگ ہ گیا ہد۔ یہ بات اسلئے ظاہرضہ ہ وگ اک ہگ یکپ نے انت مخز دیکا 
رہوگ اس اتا معلو مک لیا کن ہوگاکہ دونول چچیو کی حاتں مشاہ تین بین اٹ زیادہ کیا 
زیادہکشادہہوگی۔ ٹہ کے پارے میں محائت ہم لکر یں اوریہ معلوم ہو چا ےک ہکوئی خر لی سی 
اکشادگی موجود غین ہےا۔ آ پر آنے محص بکا ماع کر م می نت اور تام جویں کے اعدر 
کا بے ممادی بائی عاسوں کے ضررکا نیہ ہیں۔ ہو تمہ جو ںکی بیاری ذباغ سے تعلق رق 
ہے۔ ایی صورت شی سابقہ تر یرہ جسمالی حالتء اور فومد بل ہککیقیاتکا جاتزولیس جاکہ پیت جل 
کہ حجوستدجہ ہے یاد طو بت نک ھکودسکھیںں اندرد علیہ گی سی ہدقی اور دی ہے لاس کے کر 
ہے الغ باون سے علامت عا ٥‏ لکمیں الن باقن سے ھپ کیک پگ یکدرہے نا نہیں 
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ککدرے لو ےکور می چک ضردرت نیس ہے۔ داماد ہےےکہ جو ا دیک ٹیس ہے دور ان ین اہول 
07 90 بی گاڑھ ہو جائی ے ۔ وواطافت تا کا ختاع تن گرا دوجو ے 
مرو 07 سی اس کی ار یکاذکر ہ مکر ج ہیں اسے نر ری غلظ تکی ضرور تہ لے 
شش کو مزا لی کی زطو با تگاڑ می ہد اتی ہے لمذالطاشت تہ کاختا جع ے۔ 
بزو کزان غالمت او رر و ہفاضا یش زوزت +وقی نے روں ش ین زوشخران 
نظ رآ ہےء اہ سکی پھر بیس جلید یہ کے اد گر دگاڑھی ہو جات ہیں اسی طط مج اشیا ءکایکبا گی 
نیس دک پاتا۔ ای ر لوق کا بین حال ہے۔ جو ایا ءکوس رخ دھے گنز طرفہ ہوز 
تسین 0 00000 
7 داد رکیقیت بھی ہو گی ہ تو لاعلاع ے۔٣‏ کی کہ گے دوفوں جلید بے ایک بی صصت میس مو 2 
بدت بلمہدوسرے سے لد جا ہے۔ علار عکرریی فا ططر عکری ںکہ ھھیگی 1ھ کے او ےکوی چز 
ادج دی کہ ا نک جاب ارت ا شی نے امن لا بای جات ےگ 
جن دکو ںاد فو علید ا کی اب ای ہو الگ راک دوسرے کاو پر چڑضطق 
کی ہیں۔ ووبصارت کے ل ےھ بھی معن یں ہیں, جن کی ھی پپمٹ جا ہیں انی ہسارٹ 
زا جو جائی ہ ےکی دکہ رطوبت جلیدہہ بہہ جائی ہے۔ اور ہیں افدد لس جا ی ہیں ۔کبرااور 
رقراں دیگائی دہ ےکی حالت می قریہ مر وب ہو جالی ہے ززددیاس رخ رگ اسلئ مل 
وو یں ز راس من ہو بای یں برع شک مر واج جب اجار ت لور +ويا لم کہ 
اسکی شفافی تک ہ جات ہے سے کیفیت بڑھاپ کا دجہ سے ہو کی ہے یا رطوبت 2 2 
بھ جانے سے دونوں مالتوں میں' 1 میں دی ×د ال ور ہیںد 


رآلہ چم میں فتیں: 

خصبہ کے اندر شاف پٹ جانے سے ہنی ابو تی ہیںءاند رد ھن جاقی ہیں :اور بصارت 
زالل ہوا ےن ول تل مخت ضد اہو جات ہے تسار ذائکی ہو جال ے فرف نٹ 
جاتاے تو عحتبیہ اج رآتا سے تد کم لک 
مہ جھوڈا نٹ جات سے صن دو خیں ہوج ۔(مولف) 

عخی د لا بن تہ ہو بھی طبقہ قرضہ شمفم راہ اہ آزالبار طدبت بیضہ ک ےکم ہو جانے ے ہوم 
ہے عحتییة یں دیلا ی نکاتہ ہو ناء طیقہ قرع کے اندر وت اور صح فک وجہ سے ہہ جا ہے ہہ مجر 
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ااطاجع ہے۔اور پڑھاپے میں ہ جاہے۔ 

ضف بصارت می بوڑھوں کے لئ پمیشہ رو زا کی با ری کرت تل از طعام گنا مین چنا 
8 منصلی, عو او خرورکاستمال مفیرہے۔(چالیٹ و ) 

قتیاخندیی ہعل,حدیلہ زردہ ز ٹیل گی ھرارہ گن آپا مر نجوشی میس بی ںکر اور ے 
تھوڑبی سک اور تھوڑ یککافورڈالیں۔ اور سر مہ کے طور بر استعا لکررمیں۔ عو ںکی تو یت اور جا 
ے یرب (5) 


غخرب نشی انگ کان ور اضیلو سس نا مکا بچھوڑاء 
فن اما :شک یک اوززیادل 


سأ ا من کالہ باہو اتا ہے۔ قذ فلات ٹجش مک ککی جاعب بیے سے دو کد دا چنائیھ 
فضلات یہاں شس ہو جات ہیں 7 شس سے خحرب ا مکی بار یا راب جا ے۔ 

ہرادا ضا وشادراور شب سے ا کی ہو دواناصور تشم کے لئے باعت شفاہے۔ یی دداء 
عادہو تی ے۔ تے” ان لم ءرکاجالاے- 

مایا مم کے پاس الیک جو نا ساپچوڑافکل ہج ہے۔جو سوزش کے اض پیٹ جا تا ہے یہ کے 
ج2 02-2 22 الطاح ؛و جا ے- یڑا لت ای اون کے ول ما 
28 یی۔جو سوڑ شض پیر اکئ بی مل ہوں۔“ سک و کل خادادوہے ےا کے ری ای اک کے 
سے درم بڑھ جا ۓگا۔ می وجہ ےکم ارگ یی رااطلاجع ہی ہے ۔کیھکمہ طا ور ادوہے کے ذ رجہ 
علا کر شحکن ٹین نخا کی میس نویس ہو حاکہ طول مد ت کک اس پر دداباند یکر رکھی 
جاۓے ۔کیکلہ سنا تح میس عو کو باند نا بھی ضرورئی سے ویک تک و تھے 
رکنامشکل ہے۔(ہالینو) 

0 ان و رر ہر شش ہا 
کر کے بطور اد ریس سیا مویۂ نم ادراش کو ی ںکر بے سے پیل ریس .یچ ی ہی ںکر نہ سے 
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پیل رکھییں گر صحت نہ ہو تذ خگاف د ےکر سور اخ کے دونو نںکمنارو کو ان کرد یں اس کے بعد 
شیت رش کے دز یریلہ مارک تیب ور اوغا اروام ال اس نا مکی 
دوا رکھ دمیں۔ می ادی رکا چھلکا تار د ےگ اور صحت ہو چا ےگی۔ بابک یکوکھو یکر مایا نکر دب اور 
اے' ےد دی یاکرنے ےکک لاد آ اور صحت ہو جا ےگ بھی اس طر بھی 
دلضے ہی ںک۔ یہاں گمٹی یت کی ھی کے او پر رک ہک رھ ہو ایس ا نکی د یت ہیں۔ 
سرک ہے ا ا ای 

بھی اتی تم میس ایک پھو اشک لآ سا ہے۔ اس پر١‏ گی رک ہیں۔ ‏ خائب ہو جا تا ہے ؛انگی بٹا 
لیت ہیں اص التپ دائں آ جات ہے ۔ رگ مس کاہو ۳ ہے۔ 

رس ۔(ا) درم کے اندرج یھ ہو جا سے دہ بہ ہک ٹا کک جاب 
ہج ےب فصو انلیوں سے آ کو ںکورگڑت ہیں۔ 

(۴) ورح کے اندر چو یھ ہو جا سے وہب کر با کک کی طرف نہیں ٦‏ ا کک جاب 
پہ کرتہ کن کی صورت ٹین وش زیادہگیٹزر جات سے آومادہ مصحضن ہو جا جا ہے۔ اور ناصو رک 
ط رخ ہو جات ہے (جالیٹ ) 
ناصو ریش مکوداغنا: 

اتی ظ رح او رکا کت 0 یکر ہے معلوم ہو گے بر اس بات کا قص دک گج 
جہاں کک محکن ہو سوراغ پڑی کے ہیں یج ما یر پڑے کی کہ او یہ ہڈا مقیہ نیس + 
کہ بیچالی سے نا ف کک ایک مو راغ ہو تا ہے 2( کر نے جائیں تک جا ککاضت روف عق 
مل جائے۔ پچ ر جس حع کک چپ کے بہادیی۔ 

پت ھکو ناک کےمگو ش کی جانب رحھیں .کہ سک ےون کی جانب اسے قطامائل تکرب ورتہ 

طیقا تکٹ جانیں ھے او مگھو ںک کھوھ ےر ۔اسس وفقت مو نف پر آجانے کے 
بد شخب پر اع قوت کے ساتھ دباڈڈالی کہ چک اور می سے خون پل آ ہے ۔ اس وقت سو را کو 
22 کر کے وی الھرارت او تہایہتگز مکواتقوض کے ذ رجہ دارغ یں نج کہ ادوگرد ا تھی طرح 
کھولاشھے۔ دو یا تع باد۔ ہر ہار چچھاکااتہ آئے۔ پھر یےباں ردئی کے سا جح شی رن رک دی کہ ختگ 
ری گر جا قتے۔ بعد ازان صح ت کک مع ہم کے ذ لہ علار خر میں-(م5لف) 
قواھیز کے پارے می مل ار می بر الین نے جو جج کہہے اک مطاِق- 


240 


218 


218 

الیک ضمرو رجات بہ ہےکہ ناصو رکا آ بر میش یکر کے چڑ یی :لا فک یں اوداس کے تام 
ردئیاگشت کااستیصا لک کی.. بر آب خرفوب مشیر طب ج ل کی اد وق ڈی ھکر یہاں رکھیس اس 
سے انل مال ہو جات ۓگا۔انشاء اللہ تق ی- 

رگ سداب بتالی خن کک آب راو شی ںکراشیلوس پہ رکھیں۔ خواوڈکی کک بہو چا ہویا 
شہ کب ما ہھ۔اسل سے خہابیت عم واور موٗثڑان مال ہو جات گا۔ ان ما لکااشرھڑ اتک و گا ش رو 
سز بیدا گیا یر نین ب ھگی۔ سب سے تبرت انگ بات نہ ہےکہ ا س ےکوی بدااثڑ نہیں 
جو ت۔ رت انت ردواے_ 
دنر 

رادرم گھو می ےکی رطوبت می ٹڈ ںکراخیلو سی بجوردیی: عد دہے۔ 
ناتصور جن ماوردیر قمام ناصوروں کے لئے حودوا: 


ام صلا تو ںکو بھی می لکرد یق ہے۔ نیز پی پکو خی لک کے من کر دیق ہے۔ 

زقون٭٭ کرام م روار نگ ٭ے ماگ رام مز رن “اگ رام 

مروار سک اور ز جو نکوا تھی رح جو شی دے لیس نچ راس پر زررن چٹ کک ہگ سے اجار 
یس رن کے لے سے پیل پیل پھر استعا لک .زیو لس ) 

این سوادعكوخر ب ہوگیا ان رکنرور تھا میں نے د بای بے مضہ پطا۔ میک نے کشوب 
آگیاہچناچہ ان کی آگخو ںکوچت دن پان دیاگیا۔ ال کے بعد دبایا لا بہہ لااو ال موابل روش 


آیا۔لبذ اجب کک جن دن 1 عو کو باند سے نہ رکھیں روص ش کم یت اس کے این 
شر طہ ابھوار رنہ آۓےءابھار نظ رآجاۓ ل حت کے لۓکائی ے۔(ملف) 


ہے ہو نے نا مور کے با 

ال کر کے ہمراہ یکر استعا لک یں .(ار یپاسییوس ) 

خحرب میں خر اق اضودداخ لک ریں۔ یہ بدگوشتکااستیصا کر یق ہے سیا ناد ۲ کرام ۷اش 
ارام : ٹ ےکم شیاف نان اور خرب یا کک اناد شز سے بج ردی 2 این طلان ) 

خدکودہاشیاء کے ذدلعہ علاع ال طرحکرت ہی ںک۔ غرب مس حقند دس ےک آپ میٹ یکرتے 
یں ۔ بی رالن دہ الکو گھ رت ہیں _ 
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روا عاداع سب سے مت ے۔(مولف) 


اصور تشم کے لئے 

ز ری ء فی :فور ہءز خمجار: اور اج اتتعا لکریں۔(ماطر) 

من جات کی ہے وو کی ےم ولفت ا 

خرب ایک پھو راہ ج کوٹ جاور ک کے در میان پا ہے۔اس میں چیپ بڑحجائی سے ت 
رم بک نا ککی طرف کی ہے او ناک سے بد یو ا و نے ےی تا 
٦‏ مم اور کو ں کا کی طرف جادی ہوک ہے ۔ ہہ برا ہو ے ۔ اس سے غفلت پر جۓ پر ناصور 
00900 دچاے یت پان کے جج ےکی ہے۔اوراس کے خض وف ںکواہ 
7097 عذہ ہا سںکوشت کے خر متقرل طور پ۰ بڑھ جانے 
کو کے ہیں جو 00 رتا سے تر اوک ر6 
0 و سس تروص 

جارخ یق لیکو متخزی نکیا جانب خانے وانے سوررارعکووا لی ںکر کے ہکھی طفرداوز جر بکاعلاخ 

کر ہو ے ادویات عادہ کے کشر ت اسقعال سے پیر ا ہو جاتٰے۔ 

مر اور عفرہ کے علا کات کر ہم نے '' باب ادواء التیو اع الصفار “می سکم دیا ہے۔لہذ ا کی 
جاب رجوکریں۔ 
خر بکاعطالع: 

سب سے یہ د٤‏ علا خک میں گے جو در کا کیا جا تا سے ؛ مڑی اددیات مانعہ و محللہ استتعا کی 
چ نکی اکر تقی بت تزنہون ای د این اسعطخا کی اہی سک چواسے ون اٹ نے ے 
بعد ' پاب الزوں" کے مطاٰ فرح ہکاعلا حکم ہیں اطیاء اس سلسلہ یش میا عفرالن: ب رگ سدراب+ 
ھرا ہب دمادہءادرآ اش سیت صدرف سو شنۃ جھزراومروصبر استعا لکرتے ہیں۔(تین) 

ماق اکب کے پا مکبھیایک بھوڑاپکل آجا سے 2 ..,‪0ٗ میک 
ریت تی ںوت کور اط اس یج 
: شی بیو ےکاورم ما ہو ہے ان سے پیٹ تی ہے ح وش تکواو شا نکر قی بھی ہی کر 
تا ایر الات و ات یکر ھوں میں کی ےت بگی ام ںکوامردادرپاہر 
دوفو پیپلو و لکی جاخب ہہک ہے_ پچتھ ان رگب راک ی تک دض ہے۔ چھہ خی دجضق ہے۔ 
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جھ پییپ زیادواندر خی د فی ہے وڈ کو تا خی کر فی۔ بس انی بی کو اکر تی ے۔ 
ھی ا ککا اکا ماد جال ےھ ہپ اجرک جاب ا گل ہدتی ہے۔ می الطاج ہت ے۔ 
٦‏ ففموص بہ ا س کا مھ ب نیگیا ہو ۔ جہہاں ے انصباب ہو رپ ہو آکھو کی جا مائی نے ول 
چی پک علامت یہ سےکہ ہر معمولی بات پ گھوں کے آخرر بک سیپ در دج جا گا ۔مأقی سے ؟نسو 
ہی ہگا۔ او آخ کی علاصتہہ ہ ےک آماق بد پاڈڈالے سے الن سے چیپ جا گی ہھگا- 
علان: 
ور مر اند ری جاب تہ ہو ءنہ صن ہ فذ اس سے کی حباونہ ہھگلھذ ا آی میش کرد اور 
داھو ںکہ بڈڑی کفن چو مجاہ تو ام ب رگوش ڈیا لک بی کو مد لکریں۔ اوراگربڑیتک بہ چا 
خ٦یا‏ ہق اسے داغ دیں۔ دا ری کک ۴ب ری جاتۓے کہ اس سےکوگی کا اق جائے یا رگوشت تاہ 
ہو جاۓے۔داغانہچاہیں۔ فو دداء عار ےکاء لیں_(انظص) 
پچوڑااکر اہ رکی جااب مال ہو 1 آی می نکرریں۔ او رگوش تکو خن فک ہیں۔ ت کہ بڈڑ یکک 
پا ایت ری ات تک و ےک جن ۔ تاد ہد جگی ہو نو ھی تین پائی کے سا اج 
رک ھکر ٹھگ کو داع دریں۔ لو رت با ا لے حتف پا لئ 
تب استعا لکرت ہیں ہم صرف دا دی پر اکتفاکرت ہإں- 
مر ب اکر آ ما کی جاخب مال ہے ادد ا رکی جائب دحضما ہا نی ہے۔ تذ بچھوڑ ےک وآمای 
کک کاٹ دی اور جو برگوشت گیا ہو:اسے ادویات سے خنن کفکردہیں- 
ت گی زطور بر سب 9ذ بل ذدور خن لک جاے : 
ارچ ا ری ط رع ٹی ںکر مقام ماف پہ چٹ رک دیںی۔ بر بیو س تکندر کے سا تج یی ںکر 
ترک چاعق ہے۔(وش) 
فا یی لت ا جا 
لی اکو دع وک پائی کے سا تد چند ہیں :پھر قاط لیس پا می لگ لکر اف شد دپائی نے لیں 
اور مم در رلیں کے دوٹوں دواؤ کو ہم ون اکٹ ھکر ے یں اور شی کے ایک 02]. 
میں رنھیں۔ یئ س رکہ رک دیں۔ پل رکوزےکاس پافد ھکر جن کروی او پر ودن نک پچھوڈدیی۔ 
جک کوزہ کے اعد رس رک کی تزمی داشل جہو اور ددوٹوں دداتھیں ظز ہو جائنھیں۔ پھر بی یکر یں لیس اور 
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خن لکر یں _ بوقت ضرورت سلاکی کے ذرہ خودماقی میس ڈگاتنیں۔ انشاءانڈہ مفید ہوگا 

میں نے اپنے ایک دوس تکو جصے خرب تما مخور ددیاکہ حلیلہ لوک خووماقی کے اندر تطور 
آرے چاها اس نے ایا کیا نے چی پک) ہگ او ن رح یکا ن۴ی ا ھریض بحت کے التب 
جاہو سیا مر جزرک لاق ڈوو گل خ2ذرہ ۵ یرک تو تھی واوا کا 
اس کے لئے سر مع بادیا جا ء دو الہ زان دی تی رکوس رکشت ال ےآ چانیق) 

بر انز دوتءمامٹا تا بکندر صوخت ‏ زاخءع ر١‏ چیطر رم ۲ی ںکر تھوڑاساقی کے اند رداخل 
میں انشاء الد مفید ہوگا_(مولف) 
مم 

خر بکوداغد تا ہے قنطو رون ٤د‏ جقی ساڑ ھھ ہا رگرامء زر اوند سماڑ ھت چا رگرامء مر تین 
مگمرامء؛شب دوگ رام ماود وکسام ءا ساساڑ تھچ گراموازدوت ساڑھ چا گرا مز گار ای کگرامء 
مایشاد وگرامء شہد کے سا تح کو ند علا کم بی ؛جر ناو رکاشاٹی ہے۔ 

خحرب میں مفیدب ‏ ےکہ جاذب مرہھموں کے ذد تہج ن کاب رکرو* ای مین ای نی ور 
یا نکر کے ہیں تقمی زی خر بک تل ودج کوچ لمت ہیں۔ 
سب یل ضمنہ اس کے لئ شا سے : 

زیتونی مر وار سنگ جوش و میں۔ ہم ون تنک اور تو شادر ڈا لکر اما پا میں 7 
رر رس ۔(جالظی) 
رتت ہے ور کے گج 

کلام کہ میس بی ںکراستعا لکرں, * جیب الاڈ ہے۔(ار یپاجیدی) 

سا بکو ٹک رگو ےئم کے اورام پر تماد ریں۔ مفید ہوگا۔ اکر خن گکر دےگا۔ بل ول 
صرکہ کے سا تج کوٹ کر بطور نماد استتعا لکر ناالن اورام میں قمام دواؤں سے زیادہ مفید ہے جو ماق 
امم میں ہو تے ہیں۔ تھا ا کا عضاداستعا لکر میں فو اکر خن ک کرد بتا ہے۔(چالین و ) 

ابو ہکاضمادر سے ہو ے تاصو رکو مت د تا ے۔ 

جوزز کی کااندروٹی حصہ کہ کے نواعیر بر رکھنا مغید ہے رو خن جوز کے رجہ خر بپکاعلاع 
کیاجاتا ہے۔ آلے کے چم راودوس رکیاضماد رت ہو ۓ ناتصو رکو صحت دےد بج اہے۔ اس کے لے آنے 
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کے ساتھ خصارہ گی متتتمل ہے۔(دطسف ریاز و ) 

می مأقی کے فواعی رکوشفاد یت اے انور بر یکا کیل شہدءز حفران اور روش نگل کے سیا تی یں 
کر عما دک ناکرا یس ر سے ہو نے ناصور میں مفیرے_ 

ز چون کے سا تج ھکماذ درو کیا رم اضنیلد لکاازال کرد تاہے۔(چالیو) 

ممالن ال شک کے سنا ھ حا کر نے سے 7ھ کے نواھی نال ہو جات ہیں ۔(بتھریریں) 

ایک متتد شف نے تتاپاکۂ اس نے 7ک کے ناو رکاازالہاس رر کیا کہ اسے مر سے جرد ردیاہ 
چنانچہ ا سے مندم لک کے طاقت دی دی اعر“ یش ععمل طو رب صحتییاب ہوگیا۔(ء7لف) 

نپ التط بکوا ای طر کو کر ہا دکیاجاے فو رتا ہوااصور کا ہو چا ہے۔ عصار؟ 
عب التحلب روثی کے سا تھ رت ہوۓ ناصور کے لے مقید ہے۔(دط و رید وس ) 

اق ا صظ مکالمہ با بھی ہو جا اہ او چون بھی۔ باہو چا ہے ےآ سو ںیکواوز سر فلت 
تشم خحنو ںکک بب کہ آنے سے روک دیجاے ناب انآ بین اتی بی سے 
خغرب ہو جاجاہے.(جالیٹوں) 

آ عو کے نواضی رکاعلا چیا ےکی جات ے ۔ نیز ےکھو یں او راغ داز ٥ک‏ ری کیہ عملائ کی 
اندر اق ہے۔ اک اپغز علاگ ےا سے دا 2ا نےمزائن کت م ر۸× پا 
ورتہادایشہ ہ ےکہ چیک جائیں ءپہلاداد نے کے بعدالیک د می سے رگڑد یی * نچ ر دوس کی پا دا خر -.]. 
ین بارداخناکاٹی ہے۔ 

کیکامعیاریہ ہ ےک ہوا کے اروگ ذشرت ےکھ لے گے این کے بعد شی رج کے سا 
ںار وگی رک دیں اکا ک کات کرد یی :اس ععہکک علا کی کیہ خنگ ریش گر جاہے۔ پھر ھ ہم 
سے علا کم میں۔ انا الد صجھت ہ ھگی- 

اصور پہ شمدیددپاڈڈایس فو نٹ جاتاے ۔ادزاماقی سے چیپ نل آلی ے۔ 1گھوں ے 

اصورکاعلا انل طرم مھ کیا جا تا ےکہ وراعکھ کے دارغ کی ۔یہ ایت مو 2ع رقہ علاحع ے + 
صحت تقر ]ای سے ہو لیے ا ےا ا ا یو 
سے سووا نگمرمیں :الہ اسے دجٹراو رگولی مرکا و پان سو راغ جاک بےک ہہ ج کن -بایں 

و کیہ اس پچ دپاڈڈا لکر اق شدرت سے پچکمر دی کہ ناک اور سو راغ سے خوان نگل ٦‏ ہے خون نگل 
ےت تا کے نس کی رت کے ار صرف 
زاج سے پک دہیں۔ قذانشاء اللہ صحت ہو جا ۓےگی- 
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کے کے باصور سے لئ : 


سے ا :اود ان کا تی مکنا مر م رار بر می لگن ھی اور اصور بیس ھ رکر او یہ سے 
دیی۔ صبمت ہو جانے کے لح بی ىہ اک ےگا۔ل(مولف) 


الیق: 


اہ 
٦‏ 


نے کے صا تجح کو فی ےکر ردبی:عمل صے وگ ملت) 
”الادلیبالتقابلیۃالادواء یس ذک کر دودواوں کے مطالق اییاد- 
عم ایک بج ء۶ ہام سالیک جا ۶ہ جاؤ شی بوٹ یکا چھلکا ایک جز ہآ دکمہ سن الیک تہ زراو تد طول 
نیک جزء مر دو ء٤‏ دددی تر سو خت ایک جزاءءز نگار ایک ججز ۶ہ س بکود اتی کے سا تھ اکٹ اکر بر انا 
سب دوا لیکو دک بے پر ری او رش یکھردر ےکپرے میس پبی کر تاصصو کون سے رگڑ یر اود 
پِ چرجید دای لے کے ری سے وٹ زکھ دی۔ ایک دنا کھارے کے در اے * کال یسپ 
ری اور صا کر اود دوا ہک ھکر دویا جن دا کے لئے چچموڑدمیں:الشر کے تلم سے شفا گی ۔ 
انی اس چیاری می مستعمل ے۔(مولف) 
وشن چم مج ایک ود ہوک ہے ۔گوی کود ایی در د ھن جانا اور مچھوڑد یی آدوپارہ 
والیں آجاجا .اق اعظمم ٹس یھ رطو جتیں پیرانہو لی ہیں :گر اس کابہاواس سوراغ سے میں ہو جا جھ 
وت موجہ ہے ۳ 2 ے دا صور ہو چاءاے 
انی سے کت پرزیادہت نا ککاجاب ب کی ہے پشر یک ا کک لی ہو گی ہو ۔(جالنوں) 
وک از اکور 
انشاءالش زائل ہو جا ےگا۔(عتتتیع) 
و ےے لئ 
کنلرر ھر چم وزرلنء شب ا سکا نصف, نط رون ا کا نصف, ی ںکز با صو رکراندر جردہیی- 
اک اود ما قاکمبر کے در یا ن بھی ایک پھوڑا گل آت ہے انختیل رن سکچے ہین .نہ ایک چھونے ے 
دع کی ط رب ہو جاہے۔ محر کر ریخات 7ح گت راسطاح حھ دارے' بچھوڑ ےکا 
لاج بجیلت ایی تل اذویات ےک میں جو سوزش نہ پید اکر کی ہوں۔(چالینوص) 
شر کے سما تح آزر کر ست ہکا ماد استما يِکمربیں۔ یاکندر اور بی ٹکبوتر با ھم ماک تما دک بی 
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واثکر جا ہے۔ پھوڑائچھر کھینہ ڈو ٹے فو موبیز جاور اش کو شہد کے سا تہ مکزا پر رحھیس ۔یاذاع 
ہی کر رک دیں۔ 
نار کے نے رب رز مو کے ددا: 

دی بر زگ ین فتیل: تپ تک کس سکیا جیا تج وک نے نے بعاسن میں داظلی 
گر دیی۔ اؤ ہک جزووزان ہگئی از میزد او من جاک اث ہورنے گے۔ ان کے بخداین کے اجزر 
رو شع شی رج ڈالا جاۓ اکمہ خنگ ریش نگل جات ضزورت ہو تودوباروئچی گم لکھریں۔ ج کہ 
صفائی ہو جائۓے۔(ارخچاش) 

بی کیو تر یکر رب میں بھ تاس پر رکھنازعد مفید ہے۔(اطبوسفو) 

خحرب ایک پھوڑاہے جوم تی اکر سے نا ککتک کے در میان لا ے اور بالحو مگو شن چٹ مک 
رسا ہو جا ہے۔ فلت بر فی جائۓ فو نا صور ہو جاتااور ڈو ںکوجبہکرد یت ے۔بپ‌ی پکا با ھی خختوں 
گی جاثب اس سوراغ کے ذرلجہ ہو جا ہے۔ج آکیھ کے اند ری ک کک ہو ۴ ہے۔ بھی پییپ تی کک کھال 
بب ہک اس کے عم روف کو اءکرد ب ہے۔ پل ککود بانے پر بھوڑے سے پبیپ فی لکر ہبی 
ہے۔(میئن) 

زاج ٢‏ کرام ءاش اگ رام ءگوند وک ق رص بنالیس اور اس سے خر بکو مج ردری شفاء ہگ( تین ) 

بی دواتماخحرب کے لج مقیدرء عمد وہ م شر اور جیب الاث ہے۔(م5لف) 
آکھھ سے باصوروں سے گے : 

اش اور ز ثگار کے فیل نکر تا صور میں رک دبیی۔(س اھ ر) 
آ ما کے صصوروں کے لج : 

مغ حبہ خعضراءہ تھوڑ یکتائی دی کے سا تج ھکو کر م رہ مکی صورت بیس تاصو رکو 
برریں۔(طییب معلوم) 

سناادرد ھا ۔ جراجول کے بیہال سو ہچ ہو ے نا صو رکامر لی جا سے فو ای ج۰ کو شاف 
دک رکشادہکر دی بیشں۔ پھر دا دی ہیں۔ سو چاہوا نیش ہو جا قذدویا تن دلن اس نچ ڑانہ جاے 
کہ چیپ مع ہو جاۓ جن سکی وجہ سے دہ و لکر او پر اھ آٌۓ اور دہ مہ خماپان ہو چاے ے 
ھول دی ےکی ضرورت ہو قی ہے ۔ ای رح آپ بھ یک ری۔ اسے دداء سے مرن ا میں تو چتر ون 
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چو ڑدریں کہ پہیپ جم ہو جا تق کہ دومظام نمایاں ہو جاۓ جس میں ا تھی طرح خگاف زایا جا گے 
پچ راسے شاف د ےکر صا فک میں اور تی دوامیں بھ ردمیں ؛انشاء ابد شاب ھگی- 
ا سکاعلا کناچا ہیں نوہ دنو کک تچھوڑدمیںء نچوڑیں نیس مج کہ دومقام انج رآ ۓ جے 
کھولنا اہ ہہوں۔ ا کے بعد شتز سے ا ےکھول دی +اور زیادہ ٹیس تھوڈڑ گب رای کک نے جائیں۔ 
پھر الیک او سے سے اس سکانداز وک ہیی۔ ودائس ط رح کہ اسے ٹھگ کک نے جامیں۔علابت ے اتدازہ 
ہو جا ےگا ۔کہ لوہاپڈی تک ہو گیا ہے۔ اب مقار معلو مک رلیں۔ دا کے بح دجواتو کوا سی 
مقار میں داخ لک کے پڑی کک ہو مچادی ۔گوندھاہا آنابرف سے نراک کے آھوں پر ہے 
بعد دمیجرے ضردحالت میس رکیت ہیں مظلبدحی کے سا مھ داغ دہینۓے کے بحد خنگ ریش ہکااستیصال 
کریں۔(مولف) 2 
خر بکاشائی علاع یہ کہ پہیپ پڑنے سے پل اس ہم تل دن میں ددوپار رکیں۔ 
پیپ نے کے بعداس میس مہم تنظل بھردہیں۔ (کناش فا کیا 
شیافؤں سے خربکاعملعلاع: 
نزارع بر ہی س تکندر ءتلییا ماز وت پت ءانزاددوت شیاف بناکر ما قکودان یں تین باد چو ڑنے 
اور صا فکر نے کے بعد قطو رکرمیں۔ اور ای پپپلوسون ےکا عم دیں۔ م من تہ ہو ےکی صورت مش 
کاٹ ہے۔ مزمن ہے اذ چند دن تیھو دی : جاکہ یہہاں چیپ اکر جع ہو جائے۔ پھر آ یم کی 
اور کور ہم ردہیی۔ زیادو مز من تہ ہذءاو رکوئ یگاڑ ھی یز ہار بار اس سے ہی ہو۔ خنک تہ ہوک ہو- 
تھوڑی تھوڑی سر ہتی ہو تذبڈیاں حباونہ ہد کی ہو ںگی۔الی صورت ٹس آب شی میں ھی تھوڑ١‏ 
برگوشت بھی ہو جا ہے۔ ہہ ایی صورت جم ہہو جاسے جب خرب ذزیادومزمن نیس ہو جا_ ہبی ال 
سے بے دای ر طوبت نحرالی ہو لی ہے۔ ایی صورت ٹیس آ بی یش یکرنے کے بعد ج کور ہ شیافوں سے 
جرد ین کاٹ ہوگا۔آ بر لیشن کے بع رگوشت خخراب اور فاسد نظ رآ ے۔ فو دداء عاداستعا لکرمیں جاک 
مار ےگوش تکاازال کر درے۔اس کے بعد خننگ ریش گر ادہیۓے کے بعد ندم لکرمیں. ایک عو یکو 
ای سے صححیاب ہو تے ہو دیکھا ہے ۔ بٹڑی ظاہر ہو جائۓے اور فاسد ہو تو اے داغ دیناضروری 
ے۔ فاسدتہ ہو لڑگوشت اگگاتے والی دوااختشعا لکرمیں :شر طیکہ مس سے و کے پر بی بر مججسلن ہھ 
چچنی ہن گی۔ فاصمدت ہنوگیا کرد ریمس ہو قزا سکیا صطللب ہے کہ بی شس سو راغ ہو پکانیے اور 
ووفاسد ہو چچھی ہے۔(مولف) 
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آکھ کے صو روا لک نے کے لے دواد اخ استعا لکمریں۔ شیاف :ناک استما لیک ری 
آزاورزیادہ ہر ے۔(مولف) 

دو رسای کے پا کا ناصور زا لکرد یت ہے۔ رو خن جو زکرت سے ا لکھ جہے۔ چان 
ای کے ذد بعد خر بکاعلاب عکیاجا تاے۔ 

بابونہکابیول اور بجر ماد کے طور بپ استعا لکر نے سے رستاہواناصور درست ہو چاتا ے۔ 
یش رطیگہ من نہ ہداب من ہون ےکی صورت میس کی جاوہو اتی ے۔(چالینوی) 

بچوڑجب تک ٹو فک چیپ مار جن دکرنے گے۔ دوس اور جوز زم و غی رہطا تڈر محلات رے 
علا عک۔ریں۔ ٹوٹ چانے کے بعد مر اقاقیاءذڈگاراورافنادوت وغی رو استعا لک ہیں مز من ہوگیاہو 
تم کہ گاب باد ہد گی ہو لوکیا: شب (سورار کر نا اود قلق لیس کے ذر یی علار گر میی۔(مو یف ) 

خغر بکاایک تم ایک ہی ہے جم کا سماؤن ہآ ھک رف ہو جاہے نا ککاجابەي آاق 
کے تقر یب من ایک ابھار ہو ما ہے۔دبانے پہآماق اور ماک سے چیپ مار نہ وگ مر لی درد جمویی 
کرت ہے 1نو شی ہز وقت آشوب ربتاے. آضو بہت پتاہے۔ ای صورت میں مجھی کر 
بھوڑے کے دسا ڈگ کیا جانب نی ہو ر اہے۔ائل پر خگاف د ےکر علا جکریں.(اظلص ) 
ہوی کے مطالیی: 

ج بچھوڑے آماتی کے پاش ہو تے ہیں تک الن کا تظار ‏ ہک جیایے بن بجلت آ یہ میٹ 
دی ۱خ اچب یکیو تہ ہو تک 7آ عھمو لک جائب سلالنانہ ہو کے اور و کر نواعیر بن 
اہین( موافت) 

دواءاصقیر کے ذر یہ علا کر میں۔ا کاشیاف بنائیش اورماقی کے اند رما قکومحروف طر یت 
4 نے کے بعد تقو رکہ ہیی .۔ بی دواء حادکی اق ئظام ہے۔(م5لف) 

اب رآماقی کے فو ہکوصحت دےد یق ے۔(نوز) 

ماش پک خر ب پر تھے یب ا کیا تی رت انی غیت ہے خزب کااۃالن ہو چاتا 


ہے۔(حد بروا یت خوز) 
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پلگو ںکو آگانء خوابصورت جناناء جانا ء کاغاء سایق 
(جوٹو ںکی سی ووم کے سا تہ چو ں کا گر چانا) کا 
8 لا ا ا وا 


ادا ںکوراپن سے چ ایا جات ہے۔( جال ی) 

روخن تین اور ممصعگی سے ایا جا تا ہے۔ بابالو کی جان بک وگ یگ ملدہاقر یج بکیا جا ا نچھر 
پااوں پر اطورعگر کے چیکادتے ہیں-(ء7لف) 

دیسر گوں کے لئ ین می ںکنارے نیس ہوتے_ 

چو کی گنی کر کی ششگنیء رما قصب٠‏ م زان لت ےک صرمہ لگانہیں۔ جیب الاث ہے ۔ 
پگوں کو مفید سے او رکنارو نکو بھی آگا دا ہے ۔ کاٹۓے کے بعد جو دوائنیں با یکو وائیں ای ہیں 
انیس ” اب ابطال الشع ری ملا شکریں۔ل( لیو سی 

کیو ںکی خلت سے سا تج کنارے ز ال ہو جانیں اور سر شی اور حعہ موجو دو می سلاتی 
(باچفی) ے۔ ایک تح اب غل کیو جہ سے پیر اہو گی سے تج نکا چو کی جانب انصباب ہو نےککتا سے 
کلت وی یکن ہوا کر لا جب و کت کی دا 
یص رم ہکنار و نکواگا جا اور جو بصصور مت بنا تاے : 

کھجو رب یکٹھلی .ا زس سکرام یز وی سما نت گر ام ء فی نکر استعا نکر یں عحد: طور 
پکنا ےگ آنیں گے سلاق میں نزبایت مغیدی ےک چو ےکی ہنی شر کے سنا تجح ینکر 
ضرم ڈگانھیں منارو يکو لگا نے کے لئے ”' پاب اینات الشتر“ اور پاب دواء الشحلب کا مطالحد 
کک یی اس میس مفید بی ےک“ نو نکو رگڑ بیز اس کے بعد عم روزءیا جم سے ا نکی ماش 
کریں۔ججد مفید ہے۔(ب و ای ) 
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صرم ہکنارو کو خہابیت عید ہپ اگات ہے۔ نماع لک پچوں کےکنارو کو ا نہیں 
اتسورمت بنا اور نش ماد یتاے : 

امھ ایک چڑءء سام سو نف ای ا را جو ون ا ہاب رن 
جن مر بع جن نیل ہندی رطع جزدء کن رر بیع جزہ وار فاخل رع جزءہ رو رک یکشھلی ساڑ سے وس 
گرا س ب وم تے اک یس نکی وت الس وف اسم تر دی ری 
للمماں میں لت تک بی اور اتا لکیں۔ جیب الا ے۔(ار بیاہی و ) 
کنارو ںکو گا نے اور و سور مت بناتے کے لے : 

جا ایی لی اورمہ کے ور یہ گول پہگنرارمیں۔ انشاء انل مضیدہوگا۔( لیب :ا معلوم) 
کناروں کے تر نے کے لے : 

چو ھھےکی گنی جلاکر شہد کے سا جحمگوند یں او کنا و پہ خلا کرت یہاں پا بہت جلد 
ایس گے اور لیے بہون گے۔(ابن طلاؤص) 
کنارو لکواگا نے کے لے جیرت انگیزصرمہ : 

کل ۹گام در صائ سوخن ۲۸گم امءپدسصت ضحاس سماڑھے دی گرامء ز ران ساڑ سے 
خی نگر ام :ناب ساڑ ھھ جی نگ ام وع ردام ہکن فک ساڑے تی نگمرامء س بکو الیک بر تی میس 
اکٹاکر کے اتکی طرع پھونلییں ۔ پھر ا لکرا بھی طرع یی اوراو یہ سے دو چیہ رو خن بساں ڈالی 
او رخ کر کے استعا لکریں۔(ب وش ) 
حررمہ: 

اختشار اجفان کے لے نہ اس کے سا جع پگگوں کے اندر غلظت نہ ہو بچو رک یسوی سو شی ؛ 
سماڑ تھے دی گر ام ؛ مج لہ ےگرام؛ررمہ ڈگانہیں۔ 

خلظت اجفان کے سا جھ اختظار جس مفید یہ ےکہ شد کے سا تھ چو ےکی مٹگنی ہی ںکرس رم 
ناہئیں۔ 

ال کا علاع نیہ ہ ےک کاٹ دیے جاٗیں ماداغ دیے جالیں یا پک دیے جانمیں یا انکیٹ دریے 
ج جائیں- 2ن) 
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کنار و ںکوخو باگا نے ولا( طلا۶): 


تہ تر سو تہ ہی ںکر زلیش یکیٹروں سے مان لیس اور ا کے سم تد تھوٹڑئی لان ملاک رشن 
ہس می سگو ند لیس اور رات میس دو بار چو کی ججڑوں بر طلامکریی۔ مفید ہے 
تبایت مفیر یہ ےک کل الطیب اور یو ست صنو بر دوجت۶ء ٹہی نکر ری یکپڑے کے ور پت 
مات کے بعدس رما یں عدواو رم شڑہے۔(این ماسوے) 
ےر ین 
اس کے چار ریت ہیں: 
(۱)انراتق۔ چیا( بی7(داغا) )۔(۴)بر۔(م) یکو کی تتمیر(چھ و ہکر) 
پگ ںکی تی چا پکرخ) سے سمل میس ببتریہ ےک ہاکر لن ےکنا ے تچھوٹے ہیں اور 
ائچی ط رح ضبی میں نمی ں آرے ہیں ت پک کے بج می سوکی داش لکریں۔ سوکی یس 1یک دھاگہ ڈال 
ک یں اکا ری لات گی کڑھ سے کلٹمیں اور لاگ سے اتا 
دوبان کہ الٹ جائے۔ نز ران من فلکاف دا جلا خاش الات اش ئن ل ےکن گی 
اجانہ (غان) کے شکم کے ماب وق ے ۔ خکاف ماق سے ماق کک دم ہوا کسونی 
کال کے اندراوبہ سے جن دخاگے تن جہوں میں داخ لکریں۔ این ہے یس دو آماقی سو شون 
میں اوراتی طر ف میں حر تی و بی ہکی مقدارکااندازہکھ یں ۔ مر دچھیں پال سب کے سب 
ایا رکز اہر طرف گل گے ہر یں اور مقدارکاانرازءکر لیے کاٹ :یکاہ می مقار 
می سکاٹ دہیں۔ جاک شتز پیر انہ ہو گے ۔ا کے بعد تین جکبوں پ کی دیں۔ تن صرف نا رک پک 
کی جلد می ہو نا چا ہے ۔ پھر ایک دجی میس ذروراصغر بیہاںا رک کاو یہ بر سے ص رکہ اود پان یش جھگی ہل 
یک یر دی و کوک ےا دن کون در صحت و جا ےئ ام 
انا مشا رو (مولف):(اطلص اورب وش ) 
بھیاجانہ میس اف اکر پل ککو عضلہ کے ذر بج چیلاد یت ہیں٠‏ عض کو رضح( خت جسائلی 
زی ہے کے لے پیڑ کسی جانے وا ددککڑیان )کا ظط ری ج تزاشی ہوقی دوککڑڑوں کے ور مان 
رک ہک اتی ط رخ بادودیں۔ اس ط رح ىہ عظل کم دمیش دس دتول کے ائدرعرد9 ہہک رگ چا ۓےگا- 
او رج یس چو فی ہو حا انی یز مکی اد چتٹی ےگئی ہن تزمز یا تکااستتعا لکر میں اع سے خرم ھ 


230 


230 


سو ات ۔اور گر سے صورت ہ گی ہک رو زی از سے اخ سک مو چا 

یس ادویات استعا لک یں- 

یکر ایک یادہ با کے لے جائزہے۔ سوک خمالدہے سے دائیں گے پیل با لکواکھاڑلیش اور 
اس گر موا رھ دیں.(یو اس ) 


کنارو ںکواگا نے اور خو پور ت بنانے کے لئے مرو مہ : 


خہ تر سوخیہ ماڑتھ ۴ بگمرامء نل دی ۸گام +سرمہ بنالاں. بعد دہ ہے ہے جرب 

کے کے بھی مفیدرہے۔(قریی) 
ضننہ تر سوخیدہ سمل :لاڈ ود :دا نکندد مر مر بنائن_ 

قرابادین کے مطابق یہ سلاق او زکنارو ںکواگانے کے لے ہے .(مولف) 
رم ہکنارو کو رید و لبصسورتت نا تاے : 

ا٦‏ ۵گزام ؛اسرب سوخت ب ہکئرر 207 پا ساڑتے چا رگرام مر ساڑھھ چادگرام؛ 
ژواے نک ساڑتے چارگرام٠‏ مات چا کر ہرذ اڑھے پاکر لی ساڑے 
چیارگرامءخہ تم رسوخت ٭ ۳خ دء سب کوانگ ال تکو یس پچ کر تھوڈے ز دزن برا ؛ 
میں اور استعا لکریں-(یازرق) 

جو حضلہ پک ککو او پاٹھاتا ہے ال کاس راتھوڑاابر دنچ جاتا ہے اد پیک کے وسطا میس نیں 
0 امھ لان کے ماس سن تک جا مات اکم امام یک اتی کے اندرداں جا٣‏ ے جہاں 
پچ ککوکاٹے ہو ےم نکو چانھیں اع فکراگر و تل جب نف 
و و ناو جم کے ول یق و کناروں کے دد مان آپ شع ہو ہاہو توکرئی 
اندبیشہ نیس ہے۔(چالیوی) 

راہ راد ند ر نار ول اگانے اور سلاقی می مد وہے۔ علاقی کے لے ام ور موزوں ے 
زفت قطران ء میعہء مازددد شی یرون کا دخان جو بلگو کی جانب ٦آ‏ تے والی ر طویتو ں کو خکل 
کر ہے ء۶ اي صارًے- ي پا لاگا٤ے۔‏ 
٢‏ ,2س 0 ۔(رظزریرری) 

کنل اسود یکر ائیک یھ کے جزجن میس فو اک لین تلق ے کے گول پگنازیں۔ 

ور لا ا یج ۔(امیاسے) 
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ہوئٹا: 

روگ و کی نکی یس اؤزاس کے ضوزراغ یس جوزقول کے پان سے ووتون مر ے ال 
کرت تن یو ا فان یسب ران دستۃ میس ایک اور الد داش لکری ںوہ 
ا يکی ضرورت پڑ ےگ ۔اس کے بعد مر لی شکوگندی کے مل ملا دیں۔ ج٣‏ ککواپتی جانب یں 
مس لت غعءے رر ک اکا ین یں ان دو با یک ے 
اندرداخل ہو جائۓے۔ جھ س کا اسوگی عروہ تما( دستہ تما ہے۔ بععد افراں ایی یا لکوکیاٹ دی جو چجتا 
سے اور اسے دستہ کے ائدر داش لک میں۔ اود ایک سملاکی سے بنکال میں دس کو کھوڑا تھو ڑا یں جاک 
کن حر ک جج تھے کک ماک ا ےا تےکر ےکیٹ جن 2 
یر سے مت ات سے اض یس وین 
آ جا تا ہے اب ال دستہ یل سر ےکی رف سے پل ککاہای ذاش لک بی اچنا گل دج انیس ج یک وہ 
نک لکراندر جا ۓ ء صل آتۓ قےاس پبہ موم سے سامت بر ین جاک ٹوٹ تہ ےک دصعنہ کے 
اندر کے جو پال داش لب تے بج ۔ا ںیک ضرور و شہ لکل یے اس کے 
راع دس تو 027 0 و کم دوٹھ سے شیائے۔ورمہ سوقی دوبار ہداشل 
ک کی پڑ ےک گی اور وہ ایک طا ور ال اکا رج باڈ ر ےگا سو کوددیارہ دحل ری و 
دوصرکی مہ س ےکری نکی کہ ای ممہلی مہ پہ دوہ ھی داش لکریں کے نے ہے گل ہکشادہ 
بج جات ےگی۔ادر پا کو ضبط یں مہ لیا جا گا ات ین 
پت 

ھی ص وگ بادضائنہ کے وریہ اسے کمال سے خعتروب ارفیرنۓے کے بور تی 
میں ۔ جیاکہ بیو کی تع و بر ید یں ہج ہے_ بھ ہے ھت 
اس سے پیل آپ پک کے اندردو دا گے داخ لک رھ ہو کے ہ ان داگو کو سم اکر پان ے 

چک جاک ہکھا لصا تر واگر بالائی پک میس ہو یں نل با لا گی پک کے ائلدر بہ کم ہت 

سے ۔(خفاغا کا مشاہ وازالعلیس پروایت بوا)ص) 


ےک اہ 
کنارو لکو لگا تاد مع کو کیا شا اور چٹ مکی ر طویت خر یب ہکو خی کک جااور ا سکی م تکا 
محافڈے۔ 
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تیھیاشہد می لگند ؛ک ری کفکوزو یس جی ساس رابنلد ہو سو خت کیب ”کہ سواخغ سے وعواں 
ند ہو جاۓ۔ گر ڈشگ نکو نکر اس پش ابر انی تچ رکیسں اور ایک صلابہ (کھ گی )یس انڑل 
کر پڈیتیں اور خن فک رلیں۔ بے خنک کردہ لیا ایک بجنڑەرو ری نیف جن کیل مقسول ایک چیم 
لازورد نف بتزء؛ فو اکر یی اس ےکار ول پ گار یی عدہہ موشاور بد یپ الاڑے۔ 
دی تیب الاشراود جرب ے: 
کیل ٭ہ ہکرام ور صا سوض ٭٭ مگرامء پل مھا ۳ ارام ند س کرام اردیع حندی 
اگ ر1م,فافل سفیر ۳ لگرامءزعفقران ۳ لگرامءضستہ تر سو شید *- عددہ می کےکوزے میں رکھ 
کر ٹچ نگ روش نکردیی جاک ہکوزہ سر ہو جاے۔ بحداذال اتی طرع خی ںکراویہ سے روخ 
بلساں اس فقدد انی کہ ب و آجائۓ بچوں کے وب تەم؛ سلاقیء اشفار :اور پگو ںکوخوبصو رت 
بنانے کے لئے ا قائل بیان کک حجرت انکیز ہے شا مکو چو پر ال کا طط مکر کے سو نمی او رم کو 
ٹر ے پالی سے دھو دریں۔ سلاق چو نکی فلل ت کوک ہیں سا تھ ٹش سر شی اود ما یکا فماد ہو جا ہے 
اوریگوں س ےکنارے مر جات ہیں۔(قرییان) 
دانع قطران سلاقی کے لئے عدہ ہے۔ مان صرغ صنوبر وص غ شلم و مصعگی فہاد زدہ کے لئے 
بروے۔ 
خصارہ رگ زیجون ری 1 مو کی جانب انصباب رطوبا تکور وکنا ہے ءاسی لے فساد اذا 
اور فساد پاقی کے لئ مائع شیافوں بس داخ لکیا جات ہے۔ روخ نگ لکو لور سر مہ استعا کر خاظت 
ابتفاان کے لئے موزوں ے۔ 
صغ عم ال ے جال پہ چیا جا ہے دخمان'عھم: مصصطگی اوران و خی رہ لن مر مو میں خڑائل 
کر ین جو مو کی بلگو ںکو خولعسورت پواے مین اور قماول وق او گے ہو جےسکنازو نک 
در صت کرت ہیں 
ماف ول ےگ کو کے .دو ری ري) 
د ما نکنلد کہ کےےکنار و ںکوخو بصورت بناج ہے۔(بو اس ) 
زرووا کے پال اگ ہے پگوں کے اغ نار ہیس اور ج بکہ دوگ اورکنردر جو جال ہیں ام وقت مفیر 
دواوں کے سس جح لاذور کوشا ليکرتے ہیں۔ اوراکا اسر مہ بھی مسععمل ہے۔ لان ورد حض وکواس کے اصل 
عرا کی طرف دا ٹچ لاک ہے-۔(چالیوس) 
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نل ہکھوں کے جاب ال ہو الو ںکو چا دی ہے متوط اشفار ل(کنار ول ے 
الو ںکامگ )یش تاردین عحدہ ہے۔ ہہ ال کے لئے مفید بھی سے اور با بھی اگاقی ہے۔ لو ںکو 
خوبصورت جڑائۓے وانے سر مموں میں خعہ تر سوخید :راب یس بچھاکر دمهونے کے بعر استعال 
ےت 
ہب حصر ‏ آماقی کے فساد جس بج مفید ہے بڑے دائوں وا نے صو یراد واں شتٹ راشقارء 
اور فسادزدہ آماقی کے لے مفید ہے صر :یل ککی مار شکو حون د چتی ہے۔ صدرف تی جلاکر دحولی 
جا فو پکو ںکزدہ ہک ری ہے نام یس جس صد فکو مین کت یں اک ان ین مدکی پا 
ے اوداس پلک بر قطورکریں جس ےکوی بال اکھاڑ لم یامگمیا ہو تذ دو ہاو انگ سوروت دق 
7 
وٹ ننک یو ںکوجلایاجاۓ قز اڑا ع دنک بو ن جک قطان کے سا تھ ال کر کے ایل 
تہ لو رکرریں چہاں سے بال اکھاڑلیاگیاہو گے سے دک دق ہے۔ گیا صد فکارطوبت سے پک کے پا 
کو اد تے ہیں ۔قلر لک کے پال چیکاد تی ہے۔( الو ) 
ققتطارآباق جم کت ہکرت ے ۔رکریرری) 
اسے جلاکراور یکر سر مہ اسقما لکیاجاۓ فو غلقت اجطان کے لی اہی ہے۔(جالیو) 
زوفاۓ صوف(ا) فساد زدوما فی اور خت پگوں کے لئے موزوں ہے جن ک ےکنا ےگر 
جج ہواں۔ د مان یبوت پگو ںکو و صورت بنا جا ہے ۔کنار و س ےکر نے اورعاقی کے قساد کے لے 
موزر ول ہے۔د نز دخ تکا ھی می اڈ ے- 
اشتمار اشفار ٹل ایل مقیردوا: 
یی الات ین اک یا ا پڑڑے سے بچھلن لس ىہ اوربدست صنوبجر ہم ون صرمہ کے 
طور بر استعا لکرریں۔ عدہ ہے۔(وی>قو رید و) 
کون سےکنار و یکوشو بصورت بنانے کے لئے : 
خحہ تم سوخنء ھا نکر ماون کے سنا جح رشن کس می موم ولس اور کول بہ طلا مکریں۔ 
گوں میس بای امن سے جو دوامیں روک ہیں ۔اخہیں معلو مکرنے کے لگئے* اب مع ات الش رس 
مطال ہکم بں-۔(این ماسوبے ) 


۱2 کی نی ت او راتا معلو مکہ مہ ےکےکنے یھت الا مق رات ان انیل ٣ر‏ ے١‏ 
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شع زان کیل ایک رو : 

سوث کی عل رح چا ایک لوہابالشت بر ایر ےکر سر کو تقادیہ (۱) قا مہ پر ایکگر ہے 
ابر موڑییں۔ پر ای یڑ سے سر ےکا بھی ری گر ملین اب پک کوال فک اپ 
جاخب میں اور ا لے با لکی جڑ کہم سرا رک ہکم دا دی جم جا ۓگی۔ با پھر یں 
آ گ ےگا۔ ال ذا ند ہو تر بار ایک یاددکوداشل :او رج بکک پہلادا تیگ ہو چا ۓ دوس١‏ 
تہدائیںے لطیف طر ید ے_(مولف) 
اشفا رکواگا نے اور جج ب کے ار اللہ کے گے : 

خہ ظرسوخدے عدد نار دب نٰگٹی ۓگرام :سر بنانئیں_ 
حرودوا: 

اخفاء ‏ ےگر نے ء جرب اور سلاتی کے لع صحت یش مکی حفاطت بھ یکرت سے تلیي ٣.‏ 
!امو ےآ نے کا طز کوٹ لین ض اور مد مین ہک کی کوک کین ین ران یز 
دعاں نکلنا بند ہو جاے۔ بل رکوزہ اٹھاکر مطبورغ یس بکھا دریں اور یں لں۔ ہہ اور ضحاس سوخ 
مقول کل مفسول او لا وردا ھی طر بی ںکراستوا لکرمی .تین ) 

ال کھا کہا کا کہ راد ٤‏ ہہ ھکاطلا مک بیی۔ کال ہے۔ دوس ری دداکی ضرورت تیں 
ہوتی۔(جن) 

دمجلت ہو ے ازگارے پہکندر ری اوراس کے اویر ایک شتزی اوت رعاکروعواں 
کے لیت ئن عو نک ان ےر ےا وا کان میں پلکوں کےکتارے 
الو ںکواانے او رکمنار و کو سو رمت بنائے یں نہابیت جیب الاشر ہے۔(اطپور سخوس) 

گوں کے پال بھی درم اور سر خی کے دی بھی رجات ہیں بگوں میس داع اشخلب جھی 
ایککرس رطدت ید اہدال ہے رف خللت اور تمرح اجفا نکی ہے السا ہو تا ہے۔ 

سلائق مین آماقی کے فمادکو کے ہیں ۔ودد یع یں ص ری کے سا تج لیم در >د جال 3 

رق فاطت تہ ہو فے اختشار اشغار میں مفیر ہے۔ خحہ تم ساڑھھ دی ںگرامء 
مو حوسہ( تنب دو گی گر امء بی ںکرص رم لگانھیں_ 


0 ے۔خزے کے ہل اپ دانے ح کو کت ہیں۔ایک دو رے لسن میں "ناو "ہے 
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در 


امیا قلط یس زاعء ہم وز نکو کر نشہد می ںگو ند لی پھر جلاکر یں لیس اورصر تہ 
کے طور بی استعا لکریں- 


دگر: 


پگوں یش غاقت اورس تی کے سج قوط اشقار ٹس مفید ہے۔ چو ےکی ہنی شہد کے سا 
بطورسرر مہ استعا لیک ریں- 
با لکاعلاع: 

جا لکاعطاع یی ےک پل ککوکیاٹد ک۔( ۶نا 

ال کے لاس مہ خلاف میں جے اجانہ سے ہیں مہ بن کک مہ اجانہ ( خ ادا ) 
مخابہ ای فکنادہ ہو جا ہے۔ احجاضہ میس فا لت گوشت پا لی کے علاوواک ؟ ج ہے تز پا لک 07 
ا لے نر ید تا۔(اھرنٰ) 

ہہ ہمادرے خیالی کے مطالقی ا بین( کی گی بر فی لک ند یی ہے۔ ہہاری ینکر ات ہ ےک 
دو مو ٹے قماد لے جاھیں۔ اور ک کو الف دق جائۓ ء۱ سے اجائہ کے 
ا ۔ شاف لگا اکی و قت واج تب ے 2 دونوں زالوں کے تاد ا ۔چقے 

حص می خگاف اد یں۔ادروود وو زاووں کے پاس لف ہوں رم شاف رت ےکوی 
زیادوقا 7ت0" ا 
ے۔ اب پل ککو جس فق راو اٹھاناعپاتے ہیں ا سکی مقدارکاانداز ٥ک‏ یں 

ما یی نے کے اندر بر رح الٹا ہوا قش بای طمر کا یں انس کے 
بعد پیک یس دھاگوں کے سا تہ لیک سوئی مجن مہ بر داق لکمرمیں جو اہم نے سما نے خطہ استوا 
ہوک ۔ دھاگو ںکواپن پاتھ سے کل ککرا پیا جانب میں٠‏ ج کہ جھ یکا غخی ہے۔اسے دک 
ج ورای س ےپ کنا کر نز کی کہ یہاں ضر ورت صرف ہی ےک الا کک 
تیلکاٹ دی جاے۔ لعداذا دھاگوں کے مج جو حصہ موجود ہے ا سے کاٹ 
پ4 ہر مقام پہ دو یا تن گر یں 0-9 اگ 7 0 چا ۳“ 
ترک کے اس پچ رک و ری چو ند مل ہو تے سیا تک پگیادہے۔ ایک یاد ہیا قن یابائچ بال ہوں رود ایک 
ادداکھاڈکی اور ال مہ سوکی کے نان باریک یدوس کواۃج سکی صفت ہم جیا نکر جے ہیں 22 


26 
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ذر یہ اس مک کو دا غ وی وا کو ا اگ مکی کہ خولن کے رج ککیا رب مر ہو جائے۔ بعد اذا 
پیک پر سفیدی بیضہ اود دوخن گل رکیں۔ داغا ہوا عظام کی ہو جاۓے نبال بچھر اکھاڑمی اور پھر 
دائییں۔اس ط رح انشاءالڈد مت ہ جاۓے گی۔(مولف) 
ردق سے ےئ طس اسکن در یکاعلاغ: 

مفیداو جیب الث سے پدست صنو پرہ تیر وار می :مر مہ نہیں ۔ اشفا رکولگانے یں سب سے 
زادموڑے-( اطصں) 

اشفار کے زوال کے ساتھ غلظت اور ص ری تہ ہو تو ہہ داءااشحلب یا قرغ شی پارى ے۔ 
غلطت:صلابت اور ر شی بھی ہو تو ہے سلاقی ے۔ ککہلی سم می داءاانخل ب کا علاع سر کے سنقیہ اور 
کیو پر ادویات عادہ کے طلاء ےکمہیں۔ دوص رگا مم کا علانع اددیات حللہ سے خر و کم میی۔ پچھر 
ترار مض یکاصرمہ ڈگانیں۔ مہ غلط حاد سے پیداشدواظنقار اشفار شش بے عد مفید ہے۔ اس سے خل کی 
الا ہو تی ے۔اور حضسوکوقوتپہو جقی ہے۔(این سرایون) 

تشم گنگ تام ہو ی۔او رکتاب الیاد کی کہی جلد(سر)بحمدالله وعونه والصلاۃ 
علی النبی رسوله وعبدہ وعلی آله وصحبه وسلم تسلیماپانے کی لکوپہوگی۔ال ے 
قرانغت ۴ا محرم الات بروزدوحنیہ مر بن ولید بیاسی مامور طلیطلہ کے پا تھوں ہو گی۔ جس نے اسے 
لین سےکچنانہ خل وک زی عحیعم ای سیا وی ابن شش اس ر اح وفقه الله وَنفَعة یه کے گے 
وید ۱ ٰ 

اس کے بعدانناء اللہ جللد خاکبی شس کائند ؛ کان کے اندر انماد خوعء کا ن کے امرش 
علامات ,اور معالبات ب رگد ہ وگی_ 

اُسہل الله تعالی العون عليه بمنە و کرمە الأن یه قوۃ۔ 
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237 
۰ 
لا ات 
ا۔الیام ھا قالہ 
کسام مرا الہ 
ہورع رالل وا عراش والواٹح 
۳۔ الا غلاط پہلا مقالہ 
ہ۔ اضول پانچواں مقالہ 
٦۔‏ سال ایڈ یا ھٹا مقالہ 


ے۔ جا اتھاشین لح ٹین 

۸- 0بت الین 

کت کول 

٭۔ تقرآبادین یر 

آا۔- اجنای ادویۓ مین 

_٢‏ الا عظاء الال لے 

ع کنا با ا رن وع قٰ الین 
ناشن کے 

٥۔-‏ تاب اعطاف ا میات 

٦۔حیل‏ ال مء 


دو ضرا مقالہ 
تسرا عقالہ 
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ےا۔ حیل اہرء 

۸۔ حیلہ البرء 
۹۔حیلہ الرء 
٣۰۔الیاھر‏ 

۱١۔الا‏ خلا 

٣۲‏ تقزمت احرف 
٣۳۔‏ کتاب السالت والجواپ ق الین 
ك"_ الصول 
۵_الصول 

٦‏ لات اافصر 
۲2تاب الطامات 


7 مر جا 


پانچاں مقالہد چایٹوں 
پازہواں عقالہ چاو 
یر ہواں عقالہ۔ چالیٹوں 
ساناں عقالہ چالیٹوں 


چٹا مقالہ 


چالیٹوں 
چالیٹ وی 
چالیٹ وی 
قراط 
قراط 
چالیٹ و ں 
چالیٹو یی 
قراط 


۹۔ ای بھیا نے متقالہ کا ساناں تٹرگی مخمون پالیٹوں 


٣‏ ۔الاپزی* والپ ران 

۱ مکنا الا خخشمارات 

مع صیں بیاتل یڑ گیا 

٣تث‏ لقات 2 

آ پاب شون الیٰ العرام 
۵۔۔ تاب ٢‏ ساس اص2 


یھر اط 


عمبرائلد بین لگ 


یراط 
واسمجی 
رون 
چالیتوں 
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٦۔‏ کتاب ئٗ الفصر 

ے -٣‏ الا غاط دوسرا مقالہ 
۸۔ الا لا تمسرا عقالہ 
(۹۔ الطب القظر حم 

٣٠۔‏ الیامم سااں مقالہ 
ا۔ ضول اڈ بھیا 

۳-۔ تارب الا ران 

۵۔ جوام لعطل وار‌عراض 

٢٦۔‏ ماخ الاعضاء گیار ہواں عقالہ 
ے٤٤۔الیام‏ تسرا عقالہ 
۸۔ ال سای اطیعِ 

۹٥۔‏ نکرہ ابی عپرویں 

٭۵۔ انال والقام 

اھ۵- حفظ الا مياء 

٣۵۔‏ ازان الامراضشض 

۵۳۔ اعتباردات خی 

٥۔‏ الادوید الوجورہ بگل مان 

۵۔ الا ک> 

٠ _۵٦‏ وع ن2 
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ے۵-داورةالاسقام 
۸۔ ققرابادین ق مم 

۹۔ مامسظر رون 

٦‏ الادوپالحیتدلزارواء 
۷-اتیات ٰ تھم 

٣‏ ۔آر اع لق اططوفاا شی 
۳۔ قراباد ین سالو کیم 
_٣‏ الادواء ارز مۓے 

۵۔ فلقہ ار سلویا لس 
٦۷۔‏ کن لاجر طییبا 
ك١۔القالد‏ نْٰشقاءالاسقام 
۸۔ قاطاجاشس 

۹۔ ادا الا ستقا مار بپ 
٭سے۔النقیت 
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سالال مقالہ 


پا چواں مقالہ 
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